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Abstract Voila ist ein Gesundheitsférderungs- und Suchtpraventionsprogramm, das in den
verbandlichen Kinder- und Jugendorganisationen eingebettet ist. Die Evaluation untersuchte
mit Hilfe einer Fragebogenbefragung der Jugendlichen und der Leitenden in den Voila-Lagern
die Umsetzung des Programms (Einschatzung der Lagerleitungen der Weiterbildung und des
Lehrmittels, Realisation in den Lagern, Einschatzungen der Teilnehmenden zu den
Programmblécken) sowie die Motivationen, Einstellungen und Kontrolliberzeugungen zu
gesundheitsférdernder Erndhrung und Bewegung
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Zusammenfassung:

http://www.voila.ch/files/zusfassung_evaluationsbericht voila_bewegt 2005 d.pdf
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