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Berufserfahrung im Hochschulkontext (Lehre, Weiterbildung, Forschung und  
Führung) 
 
Seit 04/2023 

Pädagogische Hochschule St.Gallen (PHSG) 
Prorektorin Weiterbildung und Dienstleistungen 

• Strategische Führung und Weiterentwicklung der Hochschule als Mitglied der 
Hochschulleitung  

• Gesamtverantwortung für das Prorektorat Weiterbildung und Dienstleistungen  
• Führung der zugehörigen Institute und Zentren inkl. strategischer Personalführung  
• Weiterentwicklung des Angebotsportfolios in Weiterbildung und Dienstleistungen  
• Strategische Weiterentwicklung des Themenfeldes Kindesschutz im Kontext Schule in 

Ausbildung, Weiterbildung und Dienstleistungen  
• Nationale und regionale Vernetzung sowie Repräsentation der Hochschule  

 

2020 – 2023 

OST – Ostschweizer Fachhochschule, St.Gallen 
Gesamtleiterin Weiterbildungsorganisation (ca. 70 %) 

• Verantwortung für Administration, Marketing und Finanzen von rund 250 
Weiterbildungsangeboten (MAS, DAS, CAS)  

• Personalverantwortung für Mitarbeitende an mehreren Standorten  
 
Lehrgangsleiterin und Dozentin (ca. 15 %) 

• Leitung der CAS Brennpunkt Kindesschutz sowie Kindes- und Erwachsenenschutz  
• Unterricht in verschiedenen CAS (u. a. Traumapädagogik, Sozialpädagogische 

Familienbegleitung, Sozialmanagement)  

Lebenslauf  
 

 

 

Regula Flisch  
Prorektorin Weiterbildung und Dienstleistungen, PH 
St.Gallen 
Schwerpunkt: Kindesschutz im Kontext Schule 



Projektleiterin Forschung & Dienstleistungen (ca. 15 %) 
Ausgewählte Projekte: 

• Kinderrechts-App „KIDIMO“  
• Organisation und Finanzierung der Sozialhilfe (Kanton Graubünden)  
• Kindesschutzkonzept Kanton Schaffhausen  

 
Referentin 

• Fachveranstaltungen und Kongresse im In- und Ausland  
 
2015 – 2020 

FHS St.Gallen / OST – Fachbereich Soziale Arbeit 
Dozentin, Fachstellenleiterin, Projektleiterin 

• Lehre im Bachelorstudiengang Soziale Arbeit (u. a. Kindesschutz, Kinderrechte, 
Gesprächsführung, Organisationsentwicklung, Projektmanagement, interdisziplinäre 
Zusammenarbeit)  

• Entwicklung und Leitung von CAS-Programmen  
• Leitung Fachstelle Praxisprojekte und Wahlpflicht (30–35 Projekte pro Studienjahr)  
• Führung eines Expertenteams  
• Leitung von Forschungs- und Dienstleistungsprojekten  

 
2013 – 2015 

ZHAW – Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften 
Co-Studiengangsleiterin Bachelor (ad interim) und Dozentin 

• Co-Leitung des Bachelorstudiengangs Soziale Arbeit  
• Mitglied des Leitungsgremiums des Departements  
• Lehre (Kindheit, Jugend und Familie, Kindesschutz, Gesprächsführung, 

Projektmanagement)  
 
2009 – 2013 

FHS St.Gallen – Hochschule für Angewandte Wissenschaften 
Lehrgangsleitung und Aussendozentin 

• Konzeption, Studienleitung und Lehrtätigkeit im CAS Sozialpädagogische 
Familienbegleitung  

• Unterrichtstätigkeit in der Weiterbildung  
 
 
Berufserfahrung in der Praxis der Sozialen Arbeit 
 
2006 – 2013 

Inspira GmbH, Weinfelden / Buchs SG 
Gesellschafterin und Geschäftsführerin 

• Konzeption, Gründung und Aufbau des Unternehmens  
• Betriebswirtschaftliche Gesamtverantwortung und Personalführung  
• Ausbildung von Studierenden  
• Mandatsführung im Kindesschutzbereich  

 



2003 – 2006 

Caritas Thurgau, Weinfelden 
Fachmitarbeiterin Soziale Arbeit 

• Sozialhilfe im Flüchtlingsdienst des Kantons Thurgau  
• Aufbau und Leitung von Projekten (u. a. Patenschaftsprojekt „mit mir“)  

 
2001 – 2002 

Soziale Dienste Region Werdenberg, Buchs SG 
Fachmitarbeiterin Soziale Arbeit 

• Beratung und Begleitung von Klientinnen und Klienten im Auftrag der Kindes- und 
Erwachsenenschutzbehörde  

 
2001 

Psychiatrisches Zentrum AR, Herisau 
Fachmitarbeiterin Soziale Arbeit 

• Sozialberatung für Patientinnen und Patienten sowie deren Angehörige  
 
1998 – 2001 

Pro Juventute, Region Graubünden / St. Galler Oberland, Chur 
Fachmitarbeiterin Soziale Arbeit 

• Projektentwicklung und Aufbau der Sozialpädagogischen Familienbegleitung  
• Tätigkeit in verschiedenen Regionen (Churer Rheintal, Sarganserland, Werdenberg)  

 
 
Berufserfahrung als Lehrperson 
 
1995 – 1998 

Schulgemeinde Buchs SG 
Kindergartenlehrperson (inkl. Initiierung eines Waldkindergartens) 
 
1994 

Montessori Kindergarten, Zizers GR 
Kindergartenlehrperson 
 
1993 – 1995 

Musikschule Landquart und Umgebung 
Lehrperson (musikalische Früherziehung und Grundschule) 
 
1989 – 1993 

Schulgemeinde Jenins GR 
Kindergartenlehrperson und Lehrkraft für Musikunterricht 
  



Aus- und Weiterbildung 
 
2024 – 2025 
HEM Executive Führungsausbildung 
 
2018 
Master of Arts Organisationsentwicklung 
TU Kaiserslautern 
 
2008 
Master of Arts Sozialwissenschaften 
TU Kaiserslautern 
 
2004 
Sozialarbeiterin FH 
FHS St.Gallen 
 
2000 
NDK Sozialpädagogische Familienbegleitung 
BFF Bern 
 
1989 
Diplom Kindergartenlehrkraft 
Bündner Frauenschule Chur 
 
 
Sprachen 
Deutsch: Muttersprache 
Englisch: Verhandlungssicher 
Französisch: Gute Kenntnisse 
Italienisch: Gute Kenntnisse 
 


