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!"#$%&'()*+,%&,-./(-*01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23

4'*566,(75**'()001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

4'%08%-,(9-,%'()001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2:

TEIL I 
Evaluierung und Begleitung

1.  MODUL 1: Grundidee, Ausgangssituation 
und Umsetzung der Projektinitiative 20

212 4'%08%-,(9-,%'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ;3

21; 4'%0<5/6'()0=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C001 1 1 1 1 1 1 ;2

21;12 >+5?'59-@(**95(=5%=* 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ;2

21;1;0 04-,?D0'(=0-(/5?9*@%-,(9-,%9,0<5/6'()0
=,%0AB'C01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ;2

21;1E 8%)5(-*59@%-*./,0<5/6'()0=,%0AB'C01 1 1 1 1 1 1 1 ;F

21;1:0 0G-,0H,%*@(,??,0<5/6'()0=,%0AB'CI0
B,J,)'()*.@5./05?*0K(,',*L0B,%'7*"-?=01 1 1 1 1 ;F

21;1F0 0G-,0H%@)%56659-*./,0<5/6'()I0=,%0
KM,-975=,(0&'%0G'%./7$/%'()0=,%0AB'CL01 1 1 1 1 1 ;N

21E0 0A/,@%,9-*./,0<5/6'()0'(=0O-%#6@=,??0
=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ;N

21:0 04'60P(9,%*'./'()*),),(*95(=0=,%0
>+5?'59-@(0=,%0AB'C001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 E;

21F0 0M,-97%5),(Q0O-%#'()*",%,-./,0'(=0
G-6,(*-@(,(0=,%0>+5?'59-@(001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 EN

21N0 0R,9/@=-*./,0<5/6'()0=,%0>+5?'59-@(0
=,%0AB'C01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 :3

21S T(=-#59@%,(0&'%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C01 1 1 1 1 1 1 1 1 :;

21S12 4-,?,0=,*0U5H-9,?*01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 :;

21S1;0 0T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0
=,%0V'5?-9W90=,*0AB'CDM,-975=,(*01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 :E

21S1E0 0T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0
=,%0AB'CD>-(/,-9,(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 :E

21S1:0 0T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0
=,*0AB'CDA5?,(9*.@'9-()*101010101010101010101010101010101010 :E

21S1F0 0T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0
=,%0AB'CDX,%-,(",9%,''()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 :E

21S1N0 0T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0=,%0V'5?-9W90
=,%0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./01 1 1 1 1 1 1 ::

21Y0 0P(9,%*'./'()*=,*-)(0&'%0>+5?'-,%'()0
=,%0AB'C01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ::

21Z0 0>%/,"'()*-(*9%'6,(9,0&'%0>+5?'59-@(0
=,%0AB'C01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ::

2123 C9-./H%@",101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101:S

21220 0X@%9D0'(=0O,-9,%"-?='()07$%0
B,J,)'()*.@5./,*001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 :Z

212; 4'*566,(75**'() 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 :Z

2.  MODUL 2: Eckdaten zur TBuS in 
der Modellregion 52

;12 4'%08%-,(9-,%'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 F;

;1;0 0>.#=59,(0&'0C./'?,(Q0U?5**,(Q0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 F;

;1E0 0>.#=59,(0&'60AB'C0[0\%@],#90-60C./'?]5/%0
;32S^2Y01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 FE
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;1: >.#=59,(0&'0=,(0B,J,)'()*.@5./,*01 1 1 1 1 1 1 1 FF

;1F0 0>.#=59,(0&'60B,*./W79-)'()*5'*65_0
=,%0B,J,)'()*.@5./,* 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 FF

;1N >.#=59,(0&'60A5?,(9*.@'9-()001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 FN

;1S >.#=59,(0&'%0X5/%&,-901 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1FS

;1Y >.#=59,(0&'%0X,%-,(",9%,''()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 FY

;1Z 4'*566,(75**'() 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 N3

3.  MODUL 3: Qualitative Evaluation der TBuS
in der Modellregion 64

E12 4'%08%-,(9-,%'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 N:

E1;0 0>+5?'59-@(*),),(*95(=0'(=0>+5?'59-@(*&-,?,01 1 NF

E1E0 0T(9,%+-,J?,-975=,(05?*0`'5?-959-+,*0
>%/,"'()*-(*9%'6,(901 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 NN

E1: !'*J5/?0=,%0C9-./H%@",001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 NY

E1F0 0T(9,%+-,J='%./7$/%'()0'(=0G59,(,%/,"'()01 1 NY

E1N A%5(*#%-H9-@(0=,%0T(9,%+-,J*01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 NZ

E1S !'*J,%9'()*+,%75/%,(001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 NZ

E1S12 U@(&,H9-@(0=,*0U59,)@%-,(*a*9,6*001 1 1 1 1 1 1 1 1 NZ

E1S1; b@=-,%'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 S2

E1Y0 0>%),"(-**,0=,%0`'5?-959-+,(0
>+5?'59-@(*5(5?a*,01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 S;

E1Y120 0O,%9/5?9'()0'(=0*H@%9-+,0\%W7,%,(&0
(­Biografie) 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 S;

E1Y1; P(9,%%-./9*+,%*9W(=(-*01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 S;

E1Y1E \?5('()*#@6H,9,(&01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SE

E1Y1: U%-9,%-,(0=,%0T(/5?9*5'*J5/?01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1S:

E1Y1F0 0G'%./7$/%'()0'(=0P6*,9&'()0=,%04-,?,0
von TBuS01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1S:

E1Y1N0 0\,%*H,#9-+,(0&'60!'7)5",(",%,-./0
A5?,(9DC.@'9-() 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1S:

3.8.7 Reflexionen zur Ausbildung (BC) 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SF

E1Y1Y0 0<5/6,(",=-()'(),(0[0U?,-(D0'(=0
c%@_),%W9,0dR59,%-5?e01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SF

E1Y1Z0 0<5/6,(",=-()'(),(0[0B,J,)'()*%5'60
'(=0CH@%9/5??,(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SF

E1Y123 !%",-9*&,-901 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SF

E1Y122 X,%-,(",9%,''()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SN

E1Y12; P%?5'"01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SN

E1Y12E0 0<,./9?-./,0<5/6,(",=-()'(),(0
und ­Entlohnung01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SN

E1Y12:0 0<5/6,(",=-()'(),(0'(=0<,./9**./'9&01 1 1 1 1 SN

E1Y12F0 0G-,0V'5?-9W90=,%0B,&-,/'()0&'0C./$?,%-((,(0'
(=0C./$?,%(0dU?-65e01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SN

E1Y12N0 0G-,0V'5?-9W90=,%0B,&-,/'()0&'0M,/%,%H,%*@(,(0
'(=0G-%,#9-@(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1SS

E1Y12S0 0G-,0V'5?-9W90=,%0B,&-,/'()0&'0=,(0>?9,%( 01 1 1 1 1SS

E1Y12Y0 0G-,0V'5?-9W90=,%0B,&-,/'()0&'0=,(0
B,J,)'()*.@5./,*01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1SS

E1Y12Z0 0G-,0V'5?-9W90=,%0B,&-,/'()0&'0=,(0
U@@%=-(59@%,(0=,%0M5(=,*D
CH@%9=5./+,%"W(=,01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1SS

E1Z 4'*566,(75**'() 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SY

4.  MODUL 4: Rolle, Funktion und Profession der 
Bewegungscoaches im Rahmen des Projekts 
der TBuS in der Modellregion 82

:12 4'%08%-,(9-,%'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Y;

:1;0 0!(?5),0=,%0P(9,%*'./'()0=,%0AB'C05'*0
=,%0\,%*H,#9-+,(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*001 1 1 1 Y;

:1;12 X%5),*9,??'(),(001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Y;

:1;1; G,*-)(0=,%0P(9,%*'./'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 YE

:1;1E C9-./H%@",10101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010 YE

:1;1: T9,6),(,%-,%'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 YF

:1;1F0 0>(9J-.#?'()0=,*0>%/,"'()*-(*9%'6,(9*0
d8(?-(,DX%5),"@),(e 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 YF
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:1;1N G59,(5'7",%,-9'()0'(=0G59,(5(5?a*,01 1 1 1 1 1 1 1 YF

:1E0 0>%),"(-**,0&'%0B,7%5)'()0=,%0
B,J,)'()*.@5./,*01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1YS

:1E120 0B,*./%,-"'()0=,%0C9%'#9'%=59,(0
=,%0B,J,)'()*.@5./,* 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1YS

:1E1;0 04'60P675()0+@(0X@%9D0'(=0O,-9,%"-?='(),(0
=,%0B,J,)'()*.@5./,* 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1YS

:1E1E0 04'%04'7%-,=,(/,-906-90=,%0!'*"-?='()0
&'6^&'%0B,J,)'()*.@5./^-(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 YY

:1E1:0 04'%0B,?5*9'()0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0
im Rahmen der TBuS 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 YZ

:1E1F0 04'%0*'"],#9-+,(0B,?5*9'()0=,%0
B,J,)'()*.@5./,*01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1Z2

:1E1N0 0c,*./W9&9,0='%./*./(-99?-./,0
B,J,)'()*&,-90-(0=,%0AB'C 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ZE

:1E1S0 0B,'%9,-?'()0=,%0AB'C0='%./0=-,0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,% 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ZN

4.3.8­ ­Aspekte der Beeinflussung der Qualität
=,%0AB'C001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ZS

:1: 4'*566,(75**'() 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ZZ

5. MODUL 5: Zur Zufriedenheit der Eltern mit 
der Täglichen Bewegungs- und Sporteinheit
 in der Modellregion 102

F12 4'%08%-,(9-,%'()001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 123;

F1; !(?5),0=,%0P(9,%*'./'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 123E

F1;12 X%5),*9,??'(),(0'(=0X@%*./'()*/aH@9/,*,(00123E

F1;1; G,*-)(0=,%0P(9,%*'./'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 123E

F1;1E C9-./H%@",(&-,/'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 123E

F1;1: G59,(5'7",%,-9'()0'(=0G59,(5(5?a*,01 1 1 1 1 1 1 123:

F1;1F >(9J-.#?'()0=,*0>%/,"'()*-(*9%'6,(9*001 1 1 1 123F

F1E >%),"(-**,0=,%0>?9,%(",7%5)'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 123F

F1E12 B,*./%,-"'()0=,%0C9%'#9'%=59,(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 123F

F1E1;0 0!'**5),(0&'60c%5=0=,%0T(7@%659-@(0
$",%0=5*0\%@],#90=,%0AB'C01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23S

F1E1E0 0!'**5),(0&'%0B,=,'9'()0=,%0AB'C0
7$%0=-,0>?9,%(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23S

F1E1: 4'%04'7%-,=,(/,-90=,%0>?9,%(06-90=,%0AB'C01 1 1 123Z

F1E1F0 0B,J,%9'()0=,%0AW9-)#,-90=,%0B,J,)'()*D
.@5./,*0='%./0=-,0>?9,%(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 123Z

F1E1N0 0V'5?-9W90=,%0U@@H,%59-@(06-90C./'?,Q0B,J,D
)'()*.@5./,*0'(=0CH@%9+,%,-(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 123Z

F1: 4'*566,(75**'() 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 222

6.  MODUL 6: Die TBuS aus der Perspektive 
der Schülerinnen und Schüler in der 
Modellregion 116

N12 4'%08%-,(9-,%'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22N

N1; >%),"(-**,0=,%0B,7%5)'()001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22N

N1;120 04'%0b/5%5#9,%-*-,%'()0=,%0",7%5)9,(0C./$?,%D
-((,(0'(=0C./$?,%01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22N

N1;1;0 0B,?-,"9/,-90*H@%9?-./,%0!#9-+-9W90
",-0=,(0U-(=,%(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22S

N1;1E0 04'%0B,J,%9'()0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0
='%./0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,% 01 1 1 1 1 1 1 1 22Z

N1;1:0 0!(*H%$./,05(0=-,0AB'C0='%./0=-,0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22Z

N1E 4'*566,(75**'() 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2;2

7.  MODUL 7: Analyse der sportmotorischen 
Basiskompetenzen der Schülerinnen und 
Schüler der TBuS 124

S12 4'%08%-,(9-,%'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2;:

S1; C9'=-,(=,*-)(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2;F
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S1E X@%*./'()*7%5),(0'(=0R,**+,%75/%,(01 1 1 1 1 1 1 2;N

S1E12 G,'9*./,%0R@9@%-#0A,*90dGRAe01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2;S

S1E1; R8B!U01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12;Z

S1E1E G'%./7$/%'()0=,%0A,*9'(),(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12E3

S1E1: 4,-9H?5(0=,%0A,*9'(),(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12E3

S1E1F C./'?'()0=,*0A,*99,56*01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2E2

S1E1N A,*9H%@",?5'701 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2E2

S1E1S M-6-959-@(,(0=,%0G59,(,%/,"'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2E;

S1: C9-./H%@",1010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101 2E;

S1:12 C9-./H%@",(5'*J5/?01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2E;

S1F 4'*566,(*,9&'()0=,%0C9-./H%@",01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2EF

S1F120 0U@(9%@??D0'(=0T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0d6-90AB'C0'(=0
@/(,0AB'Ce01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2EF

S1F1; c,*./?,./9001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2EF

S1F1E !?9,%01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2EF

S1F1: Uf%H,%?-./,0g@%5'**,9&'(),(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2EF

S1F1F M,-*9'()*(-+,5'01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12EY

S1N X%5),*9,??'(),(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12EY

S1S R,9/@=-*./,*0G,*-)( 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12EY

S1S12 P(9,%*'./'()*='%./7$/%'()01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12EY

S1S1; GRA01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12EZ

S1S1E R8B!U01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12:3

S1S1: g5?-=-,%'()0=,%0A,*9-(*9%'6,(9,001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2:2

S1Y0 0!(5?a*,,%),"(-**,0&'60G,'9*./,(0R@9@%-#9,*90
dGRAe01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2:F

S1Y12 g,%)?,-./06-90=,%0\@H'?59-@(01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2:S

S1Y1; >%),"(-**,0(5./0c,*./?,./901 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2:S
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C./$?,%I0 N:QNo0 =,%0 5(0 =,%0 AB'C0 9,-?(,/6,(=,(0
U-(=,%0'(=0n'),(=?-./,(07%,',(0*-./0K",*@(=,%*L0
5'70=-,0AB'C10<'(=0N3o0=,%0",7%5)9,(0C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%0",'%9,-?,(0=-,0AB'C06-90=,%0l@9,0
K*,/%0)'9LQ0,9J50;Fo06-90=,%0l@9,0K)'9LQ0YQFo06-90
=,%0 l@9,0 K",7%-,=-),(=L0 '(=0 ],0 :QFo06-90 K),($D
),(=L0"&J10K(-./90),($),(=L10

� 4'7%-,=,(/,-90 =,%0 >?9,%(06-90 =,%0 AB'CI0 Y:o0 =,%0
>?9,%(0/5?9,(0=5*0\%@],#90=,%0AB'C07$%0-/%0U-(=05?*0
K*,/%0J-./9-)LQ0Zo07$%0KJ,=,%0J-./9-)0(@./0'(J-./D
9-)L0'(=0So07$%0K$",%/5'H90(-./90J-./9-)L10N;o0=,%0
>?9,%(0 ",J,%9,(0 =-,0 V'5?-9W90 =,%0 P6*,9&'()0 =,%0
AB'C06-90 =,(0l@9,(0 K*,/%0 )'9L0 '(=0 K)'9L10 NYQNo0
der Eltern bewerten die TBuS auf einer 6-stufigen
4'7%-,=,(/,-9**#5?50 d2 p *,/%0 &'7%-,=,(e0 6-90 =,(0
Kl@9,(L020'(=0;1

� i",%H%$7'()0 =,%0 6@9@%-*./,(0 B5*-*#@6H,9,(D
&,(0 '(=0 M,-*9'()*+,%W(=,%'()I0 G-,0 6@9@%-*./,(0
B5*-*#@6H,9,(&,(0 J'%=,(0 5(0 FZY0 C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%(05'70=,%0c%'(=?5),0,-(,*0G,*-)(*06-90
U@(9%@??)%'HH,(0 d@/(,0 AB'Ce0 '(=0 T(9,%+,(9-@(*D
)%'HH,(0 d6-90 AB'Ce06-90 R,**J-,=,%/@?'()0 dnW(D
(,%^X,"%'5%0'(=0R5-^n'(-e06-90h-?7,0=,*0GRAQ0=,60
G,'9*./,(0 R@9@%-#9,*90 d9,*9,90 =-,0 6@9@%-*./,(0
XW/-)#,-9,(0 +@(0 !'*=5',%Q0 U%579Q0 B,J,)?-./#,-9Q0
U@@%=-(59-@(0 '(9,%0 4,-9=%'.#0 '(=0 ",-0 \%W&-*-@(*D
5'7)5",(eQ0'(=06-90R8B!UQ0=,60A,*907$%06@9@%-D
*./,0B5*-*#@6H,9,(&,(06-90=,(0",-=,(0B,%,-./,(0
K>9J5*0B,J,),(L0 d&10 B10 \%,??,(Q0G%-"",?(Q0 X5(),(Q0
qe0'(=0KC-./0B,J,),(L0d&10B10B5?5(.-,%,(Q0CH%-(),(Q0
qeQ0),9,*9,91

� R@9@%-*./,0 M,-*9'()*+,%W(=,%'()0 [0 GRAI0 4J-D
*./,(0 =,60 ,%*9,(0 R,**&,-9H'(#90 dnW((,%^X,"D
%'5%e0 '(=0 =,60 &J,-9,(0 R,**&,-9H'(#90 dR5-^n'(-e0
zeigen sich signifikante Unterschiede zwischen
=,(0 C./$?,%^-((,(Q0!"#$ %&0 =,%0 AB'C0 9,-?(,/6,(Q0
'(=0 ],(,(0 C./$?,%^-((,(Q0!"#$ &"'()0 5(0 =,%0AB'C0
9,-?(,/6,(Q0 -(0 5??,(0G-6,(*-@(,(0 d5'_,%0 B,J,)D
?-./#,-9e10T(05??,(06@9@%-*./,(0XW/-)#,-9,(0*-(=0=-,0
C./$?,%^-((,(Q0!"#$%&$=,%0AB'C09,-?(,/6,(Q0K",*D
*,%L05?*0],(,0C./$?,%^-((,(Q0!"#$&"'()05(0=,%0AB'C0
9,-?(,/6,(1

� B,-0=,%0A,*9'()06-90R8B!U0#f((,(0=-,0U-(=,%Q0=-,0
an der TBuS teilnehmen, signifikant bessere ErgebD
(-**,0 ,%&-,?,(0 5?*0 =-,0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0
@/(,0AB'C0dH0r 132e10G-,0U-(=,%06-90AB'C0/5",(0*-./0
(-./90('%0*9W%#,%0+,%",**,%905?*0-/%,0R-9*./$?,%-(D
(,(0 '(=0R-9*./$?,%0 @/(,0 AB'CQ0 *-,0 /5",(0 =-,*,0
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=,'9?-./0 $",%9%@77,(0 d",**,%,0 M,-*9'(),(0 ,%&-,?9eQ0
JW/%,(=0 =-,0 c,*569?,-*9'()0 =,%0 U-(=,%0 @/(,D
AB'C0-60B,@"5./9'()*&,-9%5'60*95)(-,%910

� C9@77,-(9%5)'(),(0 -60 U?5**,("'./I0 R-90 KC#@@?aL0
?-,)90,-(0,?,#9%@(-*./,*0U?5**,("'./0-(0=,%0R@=,??D
%,)-@(0B'%),(?5(=0+@%Q0'60=-,0AW9-)#,-9,(0'(=0!#9-D
+-9W9,(0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 -60 <5/6,(0 +@(0
AB'C0'675**,(=0&'0=@#'6,(9-,%,(10T60B,@"5./D
9'()*&,-9%5'60 +@60 F10 C,H9,6",%0 ;32N0 "-*0 &'60
;N10n'(-0;32S0J'%=,(0-(*),*5690;:1E;S04,-?,(D>-(D
9%5)'(),(0 -(0 C#@@?a0 +@(0 =,(0 B,J,)'()*.@5./,*0
7$%0=-,0FZ20U?5**,(0 -(0=,%0R@=,??%,)-@(0='%./),D
7$/%910l5./0,-(,%0B,%,-(-)'()0+@(0 *a*9,6",=-()D
9,(0 M,,%&,-?,(Q0 +@(0 7,/?,(=,(0 >-(9%5)'(),(0 '(=0
+@(0 X,%-,(&,-9,(0 d&10 B10 *./'?5'9@(@6,0A5),e0 +,%D
"?,-",(0 -(0C'66,0;21ZYN04,-?,(D>-(9%5)'(),(0&'0
=,(0AB'CD>-(/,-9,(0='%./0=-,0B,J,)'()*.@5./,*10
i",%0=,(0B,@"5./9'()*&,-9%5'60+@(0EY0O@./,(0
J'%=,(0 -60 R-99,?0 EEF0 +,%*./-,=,(,0 X5./",)%-77,0
dO@%97@%6,(e0 7$%0=-,0B,*./%,-"'()0=,%0 T(/5?9,0 -(0
=,%0AB'C0+,%J,(=,90'(=0-(*),*56902;1SE20O@%97@%D
6,(0,-(),9%5),(1

� B%-()9065(0=-,0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0$",%0
=5*0 C./'?]5/%0 ,-(),9%5),(,(0 T(/5?9*",%,-./,0 =,%0
AB'C0 -(0 ,-(,0 <5()@%=('()Q0 =5((0 (,/6,(0 =-,*,0
7@?),(=,0<W(),0,-(I0 KB5??*H-,?,L0 d<5()02eQ0 KU?,-(,(0
CH-,?,L0 d<5()0 ;eQ0 K!'*=5',%L0 d<5()0 EeQ0 KU@@%=-(5D
9-@(L0 d<5()0 :eQ0 KU%579L0 d<5()0 FeQ0 KB,J,)?-./#,-9L0
d<5()0NeQ0 K!'7JW%6,(^!"JW%6,(L0 d<5()0SeQ0 KU@(D
=-9-@(L0 d<5()0 YeQ0 KC./(,??-)#,-9L0 d<5()0 ZeQ0 K<,5#9-D
@(*7W/-)#,-9L0 d<5()023eQ0KO,%7,(^X5(),(L0d<5()022eQ0
KU@@H,%59-@(L0d<5()02;eQ0Kc?,-./),J-./9L0d<5()02Ee1

� T60B,@"5./9'()*&,-9%5'60J'%=,(0-(*),*5690213220
X,/?D4,-?,(D>-(9%5)'(),(0-(0C#@@?a0+@(0=,(0B,J,D
)'()*.@5./,*0 7$%0=-,0 FZ20U?5**,(0 -(0=,%0R@=,??D
%,)-@(0 -60 P(9,%*'./'()*&,-9%5'60 ='%./),7$/%910
<,='&-,%90 65(0 =-,0 AB'CD>-(9%5)'(),(Q0 =-,0 =-,0
B,J,)'()*.@5./,*0 '(6-99,?"5%0 ",9%,77,(0 '(=0
=-,0 AB'CDX,/?,-(/,-9,(0 H%W&-*-,%,(Q0 (W6?-./0 5'70
=-,0U59,)@%-,(0KU%5(#,(*95(=L0d2FZ0>-(9%5)'(),(eQ0
KX@%9"-?='()Q0 C-9&'(),(Q0 U@@%=-(59-@(*9,%6-(,Q0
persönliche Verpflichtungen“ (115 Eintragungen)
und „Pflegefreistellungen“ (47), dann sind vor dieD
*,60h-(9,%)%'(=0 -(*),*5690E;20>-(9%5)'(),(05?*0
KAB'CDX,/?,-(/,-9,(L0 -60 B,@"5./9'()*&,-9%5'60
+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0&'0+,%"'./,(1

� X$%0 K-(9,)%59-+,0 B,J,)'()*,-(/,-9,(L0 J'%=,(0
-(*),*5690 ;;12:S0 4,-?,(D>-(9%5)'(),(0 =@#'6,(D
9-,%9Q0 =-,0(5./0B,%,-(-)'()0 dM,,%&,-?,(e0 5'70 2E13;:0
4,-?,(D>-(9%5)'(),(0 %,='&-,%90 J'%=,(10 G-,0 ,-(D
getragenen Stoffinformationen für die einzelnen
K-(9,)%59-+,0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-9,(L0*-(=0
-60G'%./*./(-990=,'9?-./0/f/,%05?*0",-0AB'CD>-(D
9%5)'(),(Q0(W6?-./0K!./9DO@%9DCW9&,L0H%@0>-(9%5D
)'()*,-(/,-90'(=0",9%5),(0 -(*),*5690F212YN0Of%D
9,%104'*566,(75**,(=0=@6-(-,%,(0=-,0B,)%-77,0=,%0
KB,J,)9,(0\5'*,LQ0=,*0K",J,)9,(0i",(*LQ0KB,J,D
)'()LQ0KCH-,?L0'(=0M5'7=-#959L1

� g@%0 =,60 h-(9,%)%'(=0 H%@)%56659-*./,%Q0 *5./D0
'(=0*@&-5?*9%'#9'%,??,%0\,%*H,#9-+,(0"-?5(&-,%90=5*0
\%@],#90=,%0AB'C0W'_,%*90H@*-9-+10>-(-),0g@%*./?W),0
&'%0 8H9-6-,%'()0 '(=0 l5./*./W%7'()0 J,%=,(0 -(0
,-(,%0 &'*566,(75**,(=,(0 c,*569,-(*./W9&'()0
(W/,%05'*),7$/%910
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Zur Orientierung 

�
5/?%,-./,0 -(9,%(59-@(5?,0 C9'=-,(0 ",?,),(0 =-,0
B,=,'9'()0'(=0=-,0H@*-9-+,0O-%#'()0%,),?6WD
_-),(0CH@%99%,-",(*10Uf%H,%?-./,0!#9-+-9W90'(=0

,-(,0 )'9,0 #f%H,%?-./,0 X-9(,**0 /5",(0 -(0 ],=,60 !?9,%0
positive Effekte auf Gesundheit, Wohlbefinden und
"-?='()*%,?,+5(9,0 G-6,(*-@(,(10 G-,*,0 >%),"(-**,0
*9,/,(0-60X@#'*0'(=0*-(=0c%'(=-=,,0=,%0\%@],#9-(-9-D
59-+,0=,%0KAW)?-./,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-9L0-(0
=,%0R@=,??%,)-@(0B'%),(?5(=10

4-,?0 =,%0 +@60 KB'(=,*6-(-*9,%-'60 7$%0 M5(=,*+,%9,-D
=-)'()0 '(=0 CH@%9L0 dBRMgCe0 -(0 U@@H,%59-@(06-90 =,60
KB'(=,*6-(-*9,%-'60 7$%0 B-?='()L0 dBRBe0 -*90 ,*Q0 =,(0
P(9,%%-./90-60X5./0KB,J,)'()0'(=0CH@%9L05(0C./'?,(0
=,%0210[0Z10C./'?*9'7,0&'0-(9,(*-+-,%,(0'(=0-(*",*@(D
=,%,05(0g@?#**./'?,(0'(=0l,',(0R-99,?*./'?,(0&,-9D
?-./0 '(=0 -(/5?9?-./0 5'*&'J,-9,(10 !'7)5",0 =,%0 +@%?-,D
),(=,(0>+5?'59-@(**9'=-,0-*90,*Q0=,(0\-?@9H%@&,**0&'%0
>-(7$/%'()0=,%0KAW)?-./,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(D
/,-9L0J-**,(*./579?-./0&'0",)?,-9,(0'(=0*H@%96@9@%-D
*./,0>(9J-.#?'(),(0",-0=,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$D
?,%(Q0=-,05(0=,(0KAW)?-./,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(D
/,-9,(L09,-?(,/6,(Q0,6H-%-*./0&'0'(9,%*'./,(10

G-,0U@(&,H9-@(0=,%0KAW)?-./,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%D
9,-(/,-9L0-(9,(=-,%905",%05'./Q0=-,0-(0&5/?%,-./,(0,6H-D
%-*./,(0C9'=-,(06,/%75./0",6W(),?9,(0B,J,)'()*D
defizite der Schülerinnen und Schüler der angesproD
./,(,(04-,?)%'HH,(0&'0#@6H,(*-,%,(Q0+-,??,-./905'./0
5'*&')?,-./,(10 G5%$",%0 /-(5'*0 *-(=0 =-,0 P6*,9&'()0
=,%0 \%@],#9-(-9-59-+,0 -(0 =,%0 R@=,??%,)-@(0 B'%),(?5(=0

-60C./'?]5/%0;32N^2S0'(=0=-,0),H?5(9,0<,5?-*-,%'()0-60
),*569,(0B'(=,*),"-,90-60C./'?]5/%0;32S^2Y05'./05?*0
,-(,0"-?='()*H@?-9-*./,0R5_(5/6,0&'0J,%9,(Q0=-,0=-,0
C./'?*H@%9,(9J-.#?'()0-(0j*9,%%,-./0",?,"910

!'*0,-(,%0/-*9@%-*./,(0\,%*H,#9-+,0/,%5'*0#5((0=5%D
5'70 /-(),J-,*,(0 J,%=,(Q0 =5**0 =-,0 KAW)?-./,0 B,J,D
)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-9L0#,-(0!??,-(*9,??'()*6,%#65?0
weder im schulischen Kontext noch im Sport besitzt.
!'*),/,(=0+@(0=,(02ZY3,%Dn5/%,(Q0 -(0=,(,(0KC-9&,(0
5?*0 B,?5*9'()L0 H%@H5)-,%90 J'%=,Q0 /590 =-,0 Kc,*'(=,0
C./'?,L0 5"0 2ZY30 5'70 T(-9-59-+,0=,*0 KB'(=,*6-(-*9,%-D
'6*07$%0P(9,%%-./9Q0U'(*90'(=0U'?9'%L0-(0U@@H,%59-@(0
6-90 =,60 KB'(=,*6-(-*9,%-'60 7$%0 c,*'(=/,-9L0 +-,?0
4'*H%'./0 ,%?5()910 h,'9,0 %,H%W*,(9-,%90 =-,0 Kc,*'(=,0
C./'?,L0 ,-(0 =-./9,*0 (59-@(5?,*0 '(=0 -(9,%(59-@(5?,*0
l,9&J,%#10g@%",-05(0=,(02ZZ3,%Dn5/%,(06-90=,%0T(-9-D
59-+,0=,%0KB,J,)9,(0C./'?,L0'(=0=,*0KB,J,)9,(0M,%D
(,(*L0*-(=0+@%0=-,*,60h-(9,%)%'(=05'./0=-,0,%7@?)%,-D
./,(0 T(-9-59-+,(0 =,%0 CH@%9DG5./+,%"W(=,06-90 Kh@H*-0
h@HH,%L0 d!CUjeQ0 K<-./9-)0 X-9L0 d!Cgje0 '(=0 KP)@9*./-L0
dC\8<APlT8le0&'0,-),(*9W(=-),(0KR5%#,(L05+5(.-,%910
G5*0 +@(0 Kj*9,%%,-./*0 U-(=,%)W%9,(0 '(=0 g@?#**./'D
?,(L0 5'*),/,(=,0 \%@],#90 KU-(=,%0 c,*'(=0 B,J,),(L0
dU-c,B,e0 J'%=,0 ;33Z0 ='%./0 =5*0 CH@%96-(-*9,%-'60
+,%*9W%#90 -(-9--,%90 '(=0 -(0 U@@H,%59-@(0 6-90 =,(0 =%,-0
CH@%9DG5./+,%"W(=,(0 -60 ),*569,(0 B'(=,*),"-,90
,%7@?)%,-./0'6),*,9&910

G-,*,(0>(9J-.#?'(),(0*9,??90*-./0=-,0KAW)?-./,0B,J,D
)'()*D0 '(=0 CH@%9,-(/,-9L0 &'%0 C,-9,0 '(=0 +,%7@?)90 =-,0
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H%@)%56659-*./,0M,-9?-(-,Q0U-(=,%0'(=0n'),(=?-./,0-(0
schulischen und außerschulischen Kontexten mehr
B,J,)'()*6f)?-./#,-9,(05(&'"-,9,(Q0=-,0U@@H,%59-@(0
&J-*./,(0C./'?,0'(=0CH@%9+,%,-(0&'0-(9,(*-+-,%,(0'(=0
=56-905'./0=-,0Rf)?-./#,-90'(9,%*9$9&,(Q0=5**0C./$D
?,%-((,(0'(=0C./$?,%05'_,%*./'?-*./,0CH@%95(),"@9,0
+,%6,/%905((,/6,(0'(=0(5.//5?9-)0('9&,(1

G,(05(0=,%0+@%?-,),(=,(0>+5?'-,%'()**9'=-,0",9,-?-)9,(0
A%W),%@%)5(-*59-@(,(0 '(=0 \,%*@(,(0 -*90 ,-(0 ",*@(=,D
%,%0G5(#05'*&'*H%,./,(10T(*",*@(=,%,0=,(0g,%9%,9,%(0
=,*0CH@%96-(-*9,%-'6*Q0R5)10 U?5'*0C./,%65((0 d\%@D
],#9?,-9'()e0'(=0R5)10R5%.,?0b/5/%@'%0d\%@],#9?,-9'()eQ0
=,60569*7$/%,(=,(0\%W*-=,(9,(0=,*0M5(=,**./'?%5D
9,*0B'%),(?5(=Q0B-?='()*=-%,#9@%0R5)10h,-(&0n@*,704-9&Q0
=,60<,#9@%0 =,%0 \W=5)@)-*./,(0h@./*./'?,0 B'%),(D
?5(=Q0R5)10G%10O5?9,%0G,),(=@%7,%Q0=,60CH@%9#@@%=-(5D
9@%0=,*0M5(=,**./'?%59,*Q0h,-(&0R@.#Q0=,(0g,%9%,9,%(0
=,%0X-90CH@%90!'*9%-5Q0R5)10O,%(,%0V'5*(-.#50'(=0R5)10
\/-?-HH0<,-7,(*9,-(Q0B!Q0*@J-,0=,(0g,%9%,9,%^-((,(0=,%0
CH@%9DG5./+,%"W(=,Q0 R5)10 c$(9,%0 C./5),%?0 d!CUjeQ0
R5)10\5'?0l-99(5'*Q0R!C0d!CgjeQ0R5)150b/%-*9-(50C9,-D
(-(),%0 d!CgjeQ0C9,75(0c%'"/@7,%0 dC\8<APlT8leQ0R5)10
A/@65*0R?-(,#Q0RB!0 dC\8<APlT8le0'(=0=,(0g,%9%,D
9,%^-((,(0=,%0M5(=,*DCH@%9=5./+,%"W(=,0-(0=,%0\-?@9D
%,)-@(0 B'%),(?5(=10 B,*@(=,%,%0 G5(#0 )-?90 =,(0 B,J,D
)'()*./@5./,*Q0=,(0G-%,#9-@(,(Q0M,/%,%^-((,(Q0>?9,%(0
'(=0=,(0&5/?%,-./,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(1

!@10P(-+1D\%@710RR5)10G%10U@(%5=0U?,-(,%0
d\%@],#9?,-9'()e
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TEIL I:  
EVALUIERUNG 

UND BEGLEITUNG
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MODUL 1 
Grundidee, Ausgangssituation  
und Umsetzung der Projektinitiative



212 4'%08%-,(9-,%'() 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 ;3
21; 4'%0<5/6'()0=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C0 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 ;2
21;12 >+5?'59-@(**95(=5%=* 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 ;2
21;1;0 04-,?D0'(=0-(/5?9*@%-,(9-,%9,0<5/6'()0=,%0AB'C111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 ;2
21;1E 8%)5(-*59@%-*./,0<5/6'()0=,%0AB'C111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 ;F
21;1:0 0G-,0H,%*@(,??,0<5/6'()0=,%0AB'CI0B,J,)'()*.@5./05?*0K(,',*L0B,%'7*"-?=11111111111111111111111111111 ;F
21;1F0 0G-,0H%@)%56659-*./,0<5/6'()I0=,%0KM,-975=,(0&'%0G'%./7$/%'()0=,%0AB'CL 1111111111111111111111111111 ;N
21E0 0A/,@%,9-*./,0<5/6'()0'(=0O-%#6@=,??0=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C 1111111111111111111111111111111111111111111111111111 ;N
21:0 04'60P(9,%*'./'()*),),(*95(=0=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C0 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 E;
21F0 0M,-97%5),(Q0O-%#'()*",%,-./,0'(=0G-6,(*-@(,(0=,%0>+5?'59-@(011111111111111111111111111111111111111111111111111111111 EN
21N0 0R,9/@=-*./,0<5/6'()0=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 :3
21S T(=-#59@%,(0&'%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 :;
21S12 4-,?,0=,*0U5H-9,?* 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 :;
21S1;0 0T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0=,%0V'5?-9W90=,*0AB'CDM,-975=,(* 1111111111111111111111111111111111111111111111111111 :E
21S1E0 0T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0=,%0AB'CD>-(/,-9,(1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 :E
21S1:0 0T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0=,*0AB'CDA5?,(9*.@'9-()* 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 :E
21S1F0 0T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0=,%0AB'CDX,%-,(",9%,''()1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 :E
21S1N0 0T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0=,%0V'5?-9W90=,%0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./1111111111111111 ::
21Y0 0P(9,%*'./'()*=,*-)(0&'%0>+5?'-,%'()0=,%0AB'C11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 ::
21Z0 0>%/,"'()*-(*9%'6,(9,0&'%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 ::
2123 C9-./H%@", 111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 :S
21220 0X@%9D0'(=0O,-9,%"-?='()07$%0B,J,)'()*.@5./,*0 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 :Z
212; 4'*566,(75**'() 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 :Z
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1. MODUL 1: Grundidee, Ausgangssituation 
und Umsetzung der Projektinitiative

C9@.#65((0 d;33:Q0 C10 2Ye0 '(9,%*./,-=,90 +-,%0 X'(#9-D
@(,(0+@(0 >+5?'59-@(Q0 (W6?-./0 210 =-,0 >%#,((9(-*7'(#D
9-@(0 dC566?'()0 +@(0 G59,(0 7$%0 >(9*./,-='(),(eQ0 ;10
=-,0 U@(9%@??7'(#9-@(0 dRW(),?D0 '(=0 C9W%#,5(5?a*,0
=,%0 P6*,9&'()0 +@(0 T(9,%+,(9-@(,(eQ0 E10 =-,0 M,%(D0
'(=0 G-5?@)7'(#9-@(0 dP(9,%*9$9&'()0 +@(0 4-,?)%'HH,(0
='%./0 T(7@%659-@(e0 '(=0 :10 =-,0 M,)-9-659-@(*7'(#9-@(0
dT(H'9D8'9H'9D!(5?a*,e10X?-.#0d;33ZQ0C102;e0J,-*90=-,*,0
!(*W9&,0 =,%0 Ca*9,659-*-,%'()0 =,(0 7@?),(=,(0 =%,-0
K<,7,%,(&H'(#9,(L0&'I0210R,9/@=-#0dX%5),(0&'%0U?W%'()0
6,9/@=-*./,%0 !(*H%$./,eQ0 ;10 A/,@%-,0 dR@=,??-,%'()0
=,*0c,),(*95(=,*e0'(=0E10P6*,9&'()0'(=0l$9&?-./D
#,-90d!(J,(="5%#,-90=,%0>%),"(-**,e10G,(0!*H,#90=,%0
K-6H?-&-9,(0 l'9&,(,%J5%9'()0 5(0 >+5?'59-@(,(L0 7$/D
%,(0c@??J-9&,%0'(=0nW),%0d;32SQ0C10:2e0-60!"*./(-990=,%0
K>+5?'59-@(0 5?*0 B,*./%,-"'()0+@(0 4'*9W(=,(L0 -(0+-,%0
\'(#9,(05'*10G-,0!'9@%,(0H%-@%-*-,%,(0=56-90=-,0",%,-9*0
,%JW/(9,(0U%-9,%-,(0+@(0l$9&?-./#,-90'(=0P6*,9&'()Q0
+,%J,-*,(05",%0 -60!"*./(-990 TT0 5'70 *,./*0 -(/5?9?-./,0
X'(#9-@(,(0 +@(0 >+5?'59-@(10 M,9&9?-./0 *@??0 5'70 Gf%-()0
d;32:e0+,%J-,*,(0J,%=,(Q0 =-,0 *-./0(-./90 ('%06-90 =,%0
X%5),0=,%0!")%,(&'()0+@(0c%'(=?5),(D0'(=0>+5?'5D
9-@(*7@%*./'()0 5'*,-(5(=,%*,9&9Q0 *@(=,%(0 >+5?'59-D
@(*7@%*./'()0H%-6W%05?*0K!(J,(='()*D0'(=0!'79%5)*D
7@%*./'()L0 #@(&-H-,%9Q0 (-./90 @/(,0 =5%5'70 /-(&'J,-D
sen, dass diese „häufig umfassender und schwerer
)%,-7"5%0s*-(=t0d=50&5/?%,-./,0B,9%@77,(,()%'HH,(0'(=0

1.1 Zur Orientierung

>+5?'59-@(0 J-%=0 +@(0 M$=,%*0 d;33Ne0 5?*0 ,-),(,%0 X@%D
schungstypus klassifiziert und als praxisnahe AnwenD
='()*7@%*./'()0=,%0,6H-%-*./,(0C@&-5?7@%*./'()0+,%D
*95(=,(0dO@995J50u0A/-,%5'Q02ZZYv0C9@.#65((Q0;33:v0
c@??J-9&,%0u0nW),%Q0;32Se10B@%9&0'(=0Gf%-()0 d;33;Q0C10
96) definieren Evaluationsforschung als „die systemaD
9-*./,0!(J,(='()0,6H-%-*./,%0X@%*./'()*6,9/@=,(0
&'%0 B,J,%9'()0 =,*0 U@(&,H9,*Q0 =,*0 P(9,%*'./'()*D
H?5(,*Q0 =,%0 T6H?,6,(9-,%'()0 '(=0 =,%0 O-%#*56#,-90
*@&-5?,%0 T(9,%+,(9-@(*H%@)%566,L10 G56-90 -*90 ",%,-9*0
=-,0G-77,%,(&-,%'()0&J-*./,(0>+5?'59-@(0'(=0>+5?'5D
9-@(*7@%*./'()09/,659-*-,%910P(9,%0>+5?'59-@(0J-%=0-(0
!(?,/('()05(0R@@*"%')),%0'(=0C./J,-&,%0 d;33;Q0C10
;3e0 ,-(0 B,J,%9'()*H%@&,**0 +,%*95(=,(Q0 -(0 =,60 =,%0
O,%90 ,-(,*0 \%@='#9,*Q0 ,-(,%0 R5_(5/6,0 @=,%0 ,-(,*0
\%@)%566*0",'%9,-?90J-%=10T60X@#'*0=,%0>+5?'59-@(*D
7@%*./'()0*9,/90/-(),),(0=-,08H9-6-,%'()0=,%0i",%D
H%$7'()0 +@(0R5_(5/6,(Q0 ",-0 =,%0J-**,(*./579?-./,0
g,%75/%,(0=,%0,6H-%-*./,(0C@&-5?7@%*./'()0&'%0P(9,%D
65',%'()0 =,%0 B,'%9,-?'()0 ,-(),*,9&90J,%=,(10 P(9,%0
,-(,60*a*9,659-*./,(0!*H,#90J,%=,(0+@(0<@**-0,905?10
d2ZZSe0 =%,-0 X@%6,(0 =,%0 >+5?'59-@(*7@%*./'()0 '(9,%D
*./-,=,(Q0(W6?-./0210=-,0\?5('()*,+5?'59-@(0d!(5?a*,(0
&'%0\?5('()0'(=0<,?,+5(&0+@(0T(9,%+,(9-@(,(eQ0;10=-,0
\%@&,**,+5?'59-@(0 dR@(-9@%-()0 5?*0 i",%J5./'()0 =,%0
P6*,9&'()0 '(=0 G'%./7$/%'()eQ0 '(=0 E10 =-,0 >%),"(-D
*,+5?'59-@(0 dO-%#*56#,-9*D0 "&J10 l'9&,(",J,%9'()e10
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Kontextfaktoren eine Rolle spielen) als grundlagenD
J-**,(*./579?-./,(0A/,6,(Q0=-,0*-./0",-0B,=5%70*95%#0
,-()%,(&,(0?5**,(1L0dGf%-()Q0;32:Q0C102NYe10
4'*566,(75**,(=0 #5((0 7,*9),/5?9,(0 J,%=,(Q0 =5**0
,*0 4-,?0 =,%0 >+5?'59-@(0 -*9Q0 ,-(0J,%9,(=,*0P%9,-?0 $",%0
einen spezifischen Sachverhalt mit Hilfe sozialwisD
*,(*./579?-./,%0R,9/@=,(0 &'0 7W??,(0 dGf%-()Q0 ;32:Q0 C10
167). Die PEI-Klassifikation20db?5a9@(0u0b5995%,??@Q02ZZ2eQ0
die FS- Klassifikation (Scriven, 1967), die IE-KlassifiD
kation (interne vs. externe Evaluation), die SPE-KlasD
sifikation (Donabedian, 1980), die DZEM-Klassifikation
(Uhl, 1998) und die DEH-Klassifikation (Tukey, 1977)
*-(=0 B,-*H-,?,0 +@(0 C9%59,)-,(Q0 =-,0 5'70 T(-9-59-+,0 =,%0
>'%@HW-*./,(0U@66-**-@(0 dU%@6%,aQ0;332v0R59/-*@(Q0
;33Fe0/-(05(),%,)90J'%=,(Q0'60&'0,-(,%0Ca*9,659-*-,D
rung und begrifflichen Kontinuität im Begriffsfeld der
>+5?'59-@(0&'0),?5(),(10g@%0=-,*,60h-(9,%)%'(=0#f(D
(,(0 =-,0 &5/?%,-./,(0 >+5?'59-@(**9'=-,(0 /-(*-./9?-./0
-/%,%0 -(/5?9?-./,(0'(=06,9/@=@?@)-*./,(0U@(&,H9-@(0
'(9,%*./-,=,(0J,%=,(10
g@%0=,60h-(9,%)%'(=0=-,*,%0*#-&&-,%9,(0\,%*H,#9-+,(0
=,%0 >+5?'59-@(*7@%*./'()0 J,%=,(0 -(0 =,(0 !'*7$/D
%'(),(0 =,*0 +@%?-,),(=,(0R@='?*0 &'(W./*90 =-,0 =,60
>+5?'59-@(*#@(&,H90 &')%'(=,?-,),(=,(0 9/,@%-,@%-,(D
9-,%9,(0 !*H,#9,0 +@%),*9,??9Q0 =-,0 =56-90 +,%"'(=,(,(0
>+5?'59-@(**95(=5%=*0 5(),*H%@./,(Q0 =-,0 ,-(&,?(,(0
\/5*,(0=,%0>+5?'59-@(**9'=-,0-(0=,%0P6*,9&'()0,%f%D
9,%90*@J-,0=-,04'*9W(=-)#,-9,(0/-(*-./9?-./0=,%0U@@%=-D
(-,%'()0+,%*./-,=,(,%0C9,5#/@?=,%)%'HH,(0H%W&-*-,%910
Die Explikation der Programmziele, die eingesetzten
7@%*./'()*6,9/@=-*./,(0g,%75/%,(0*@J-,0=-,0P6*,9D
&'()0 =,%0 G59,(,%/,"'()Q0 =-,0 !'*J,%9'()0 '(=0 =-,0

2 ����������������������������������������������

�������������������������������������������

Bewertung der Effizienz der eingesetzten Maßnahmen
-60 \%@],#9+,%?5'70 "-?=,(0 ,-(,(0 ,(9*./,-=,(=,(0 U,%(0
=,%0>+5?'-,%'()0=,%0KAW)?-./,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%D
9,-(/,-905(0C./'?,(0=,%021DZ10C./'?*9'7,L0-(0=,%0R@=,??D
%,)-@(0B'%),(?5(=1

1.2 Zur Rahmung der Evaluation der TBuS 

1.2.1 Evaluationsstandards
l5./0 Gf%-()0 d;32:e0 '(=0 c@??J-9&,%0 '(=0 nW),%0 d;32Se0
*-(=0>+5?'59-@(**9'=-,(0-(0!(?,/('()05(0=-,0-(9,%(5D
9-@(5?,(0 G-*#'**-@(**95(=5%=*0 dG,c>+5?Q0 ;33Ye0 +,%D
pflichtet, vier grundlegende Eigenschaften zu erfüllen,
=-,0=-,0b?'*9,%'()0+@(0-(*),*5690;F0>-(&,?*95(=5%=*0
=5%*9,??,(Q0(W6?-./0210Kl$9&?-./#,-9L0d'9-?-9aeQ0;10KG'%./D
7$/%"5%#,-9L0 d7,5*5"-?-9aeQ0E10 KX5-%(,**L0 dH%@H%-,9ae0'(=0
:10 Kc,(5'-)#,-9L0 d5..'%5.ae10 G-,*,0 C95(=5%=*0 ),?9,(0
'(5"/W()-)0+@(0=,(0H*a./@6,9%-*./,(0c$9,#%-9,%-,(0
d8"],#9-+-9W9Q0 <,?-5"-?-9W9Q0 g5?-=-9W9e0 )%'(=?,),(=0 '(=0
$",%)%,-7,(=1

1.2.2 Ziel- und inhaltsorientierte Rahmung 
der TBuS

G5*0\%@],#90 =,%0 KAW)?-./,(0B,J,)'()*D0 '(=0CH@%9,D
-(/,-9L0dAB'Ce0-*90,-(0;32N0-(-9--,%9,*0\%@],#90=,*0B'(D
=,*6-(-*9,%-'6*0 7$%0 M5(=,*+,%9,-=-)'()0 '(=0 CH@%90
dBRMgCe0 -(0U@@H,%59-@(06-90=,60B'(=,*6-(-*9,%-'60
7$%0B-?='()0dBRBe10G5*0\%@],#90J'%=,05?*0\-?@9+,%*'./0
-(0=,%0R@=,??%,)-@(0B'%),(?5(=0-60C./'?]5/%0;32N^2S0
-6H?,6,(9-,%90 '(=0 6-90 h-?7,0 =,*0 MC<DB'%),(?5(=0
='%./),7$/%910
G-,0 4-,?)%'HH,(0 *-(=0 U-(=,%0 '(=0 n'),(=?-./,0 =,%0
C./'?*9'7,(0 20 "-*0 Z0 5(0 +,%*./-,=,(,(0 C./'?7@%6,(Q0
(W6?-./0 =,%0 g@?#**./'?,Q0 =,%0 l,',(0 R-99,?*./'?,0
dlRCeQ0 =,%0 \@?a9,./(-*./,(0 C./'?,0 d\8MmeQ0 =,%0 !??D
),6,-("-?=,(=,(0 hf/,%,(0 C./'?,(0 d!hCeQ0 =,%0 !??D
),6,-(,(0 C@(=,%*./'?,0 d!C8e0 '(=0 +,%*./-,=,(,%0
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C./'?*@(=,%7@%6,(10G-,0A,-?(5/6,0+@(0C./'?,(0560
\%@],#90 =,%0 AB'C0 -60 B'(=,*),"-,90 ,%7@?)90 5'70 7%,-D
J-??-),%0 B5*-*10 G-,0 \%@],#9-(-9-59-+,0 =,%0 AB'C0 )%,(&90
#,-(,0U-(=,%0'(=0n'),(=?-./,(05'*10G-,0AB'C0 -*907$%0
5??,0U-(=,%0'(=0n'),(=?-./,(Q0-(*",*@(=,%,05'./07$%0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06-90Xf%=,%",=5%70@77,(10

4-,?0+@(0AB'C0-*90,*Q0111
� =-,0 5(),*H%@./,(,(0 C./'?,(0 '(=0 C./'?7@%6,(0

$",%0AB'C0 -(9,(*-+0 &'0 -(7@%6-,%,(0'(=0=-,*,0 &'%0
A,-?(5/6,05(0=,%0AB'C0&'0),J-((,(1

� C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0=,%021D0Z10C./'?*9'7,0&'0
,%%,-./,(0 '(=0 =-,*,06-90 4'*9-66'()0 =,%0 >?9,%(0
'(=0 >%&-,/'()*",%,./9-)9,(0 ,-(&'?5=,(Q0 5(0 =,%0
AB'C09,-?&'(,/6,(10

� C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 ,-(0 H@*-9-+,*0 '(=0
H@?a*H@%9-+,*0 B-?=0 +@(0 B,J,)'()0 '(=0 CH@%90 &'0
+,%6-99,?(0*@J-,05'70c%'(=?5),0=-77,%,(&-,%9,%0M,%D
(,%75/%'(),(0&'%0g,%",**,%'()0=,%0C,?"*9DQ0C@&-5?D0
'(=0C5./#@6H,9,(&0",-&'9%5),(1

� =,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0,-(,0(5.//5?9-),Q0
`'5(9-959-+,0'(=0`'5?-959-+,0C9,-),%'()0=,%06@9@D
%-*./,(0 !#9-+-9W90 '(=0 B,J,)'()*#@6H,9,(&0 &'0
,%6f)?-./,(10

� =-,0 U@@H,%59-@(0 &J-*./,(0 C./'?,0 '(=0 g,%,-(0 &'0
-(9,(*-+-,%,(1

� zielgruppenspezifische Freizeit- und FerienangeD
"@9,0='%./0B,J,)'()*.@5./,*0-(0U@@H,%59-@(06-90
CH@%9+,%,-(,(0&'0@%)5(-*-,%,(1

� =-,0>?9,%(0-(0X%5),(0=,%0>%&-,/'()0&'60'(=0='%./0
B,J,)'()0'(=0CH@%90&'0'(9,%*9$9&,(1

g@%%5()-),0 \,%*H,#9-+,0 =,%0 -(/5?9?-./,(0 '(=0 @%)5(-D
*59@%-*./,(0 U@(&,H9-@(0 =,*0 \%@],#9,*0 =,%0 AB'C0 -*90
,*Q0-60\%@&,**0=,%0P6*,9&'()05(0=,(0+,%*./-,=,(,(0
C./'?7@%6,(0'(=0C./'?*95(=@%9,(0-(0j*9,%%,-./0,-(,(0
B,-9%5)0 &'%0 ),*'(=/,-9*@%-,(9-,%9,(0 '(=0 *H@%9-+,(0

B,J,)'()*7f%=,%'()0 +@(0 U-(=,%(0 '(=0 n'),(=?-D
./,(0=,%0210"-*0Z10C./'?*9'7,0&'0 ?,-*9,(10G-,*,0 T(-9-5D
9-+,0",6$/90*-./Q0&'%0g,%(,9&'()0+@(0C./'?,(0'(9,%D
*./-,=?-./,%0C./'?7@%6,(06-90=,605'_,%*./'?-*./,(0
CH@%90d=,(0CH@%9+,%,-(,(e0'(=0&'%0O,-9,%,(9J-.#?'()0
=,*0@%)5(-*-,%9,(0CH@%9*0-(0j*9,%%,-./0",-&'9%5),(10T60
R-99,?H'(#90=,%0\%@],#9-(-9-59-+,0*9,/90=-,0!"*-./9Q0U-(D
=,%0'(=0n'),(=?-./,0 7$%0=-,0H@?a*H@%9-+,(0!(),"@9,0
=,%0CH@%9+,%,-(,0&'0",),-*9,%(10
R-90 =-,*,60 g@%/5",(0 J,%=,(0 )?,-./,%65_,(0 &J,-0
=-+,%),(9,0 !*H,#9,0 5'7),&,-)9I0 >-(,%*,-9*0 *@??,(06-90
=,60 \%@],#90 =,%0 AB'C0 6,/%0 U-(=,%0 '(=0 n'),(=?-D
./,0 &'0 ?5()7%-*9-),%0 B,J,)'()*5'*$"'()0 6@9-+-,%90
J,%=,(10!(=,%,%*,-9*0*@??0=5*0B,J,)'()*H%@],#90=,%0
AB'C0,-(,(0B,-9%5)0&'%0O,-9,%,(9J-.#?'()0+@(0CH@%D
9@%)5(-*59-@(,(Q0J-,0",-*H-,?*J,-*,0+@(0CH@%9+,%"W(D
=,(0 '(=0 CH@%9+,%,-(,(Q0 ?,-*9,(10 G-,0 U@(#%,9-*-,%'()0
'(=0 P6*,9&'()0 =,%0 5(),*9,',%9,(0 4-,?H,%*H,#9-+,(0
=,%0 AB'C0 #5((0 -(0 ,-(,60 <5/6,(6@=,??0 =5%),*9,??90
werden, welches das Wirkungsgeflecht und die EinD
",99'()0=,%0R5_(5/6,(0'675**,(=0+,%5(*./5'?-./910
T60 <5/6,(6@=,??0 *@??0 +,%=,'9?-./90 J,%=,(Q0 =5**0
V'5?-9W90 '(=0P6*,9&'()0 =,%0 +,%*./-,=,(,(0 4-,?H,%D
spektiven von zahlreichen Aspekten beeinflusst werD
=,(Q0 ",-*H-,?*J,-*,0 +@(0 =,%0 5#9-+,(0 B,J,)'()*&,-90
=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0-60<5/6,(0=,%0AB'CQ0
+@(0=,%0\%@7,**-@(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0*@J-,0+@(0
=,%0 *H@%9HW=5)@)-*./,(08%-,(9-,%'()0 -(0 =,%0 P6*,9D
&'()0=,%0U@6H,9,(&&-,?,0d>%&-,/'()0&'60'(=0='%./0
CH@%9e10 M,9&9?-./0 "-?=,90 5'./0 =-,0 V'5?-9W90 =,*0 U?5*D
sen- und Lernklimas (Klassenkontext) im Rahmen der
AB'C0,-(,(0J-./9-),(0!*H,#90-(0=,%0!%",-90=,%0B,J,D
)'()*.@5./,*10G-,*,0*#-&&-,%9,(0B,%,-./,0J,%=,(0-60
Rahmen der Evaluation definiert und expliziert.
4'*566,(75**,(=0 -*90 7,*9&'/5?9,(Q0 =5**0 *-./0 =5*0
\%@],#90=,%0AB'C05(05??,0C./'?7@%6,(0'(=05??,0C./$D
?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 =,%0 C./'?*9'7,0 20 "-*0 Z0 %-./9,910
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g@%0 =,60h-(9,%)%'(=0 =,%0 B,=,'9'()0+@(0 B,J,)'()0
'(=0CH@%907$%0=-,0>(9J-.#?'()0=,%0U-(=,%0'(=0n'),(=D
?-./,(0 J-%=0 -60 C9%59,)-,H5H-,%;0 &'%0 AB'C0 =,'9?-./0
),65./9Q0 =5**0 ,*0 4-,?0 -*9Q0 =5*0 \%@],#90 5'70 J,-9,%,0
B,%,-./,0 5'*&'J,-9,(Q0 '60 5??,(0 h,%5(J5./*,(=,(0
,-(,(0"5%%-,%,7%,-,(04')5()0&'0B,J,)'()0'(=0CH@%90
&'0,%6f)?-./,(10
C@0#5((0=5%5'70/-(),J-,*,(0J,%=,(Q0=5**0,-(,0>(9D
J-.#?'()0=,%0R5%#,0AB'C0-60B,%,-./0=,%0U-(=,%)W%9,(0
dr N0n5/%,e0'(=0=,%0C,#'(=5%*9'7,0TT0dw 2310C./'?*9'7,e0
-(0=,(0B?-.#0),(@66,(0J-%=10G5*0-60M,-975=,(05(),D
7$/%9,0 C9%59,)-,H5H-,%0 &,-)90 /-,%0 ,-(,0 >(9J-.#?'()*D
H,%*H,#9-+,Q0=-,0 -60<5/6,(0=,%0>+5?'59-@(0=-77,%,(D
&-,%90",@"5./9,90'(=0",)?,-9,90J,%=,(0#5((10!'70=,%0
c%'(=?5),0=,*0C9%59,)-,H5H-,%*0#f((,(07@?),(=,0>(9D
J-.#?'()*H,%*H,#9-+,(05(),7$/%90J,%=,(I0
*"&!#+,%+)#&$ -./$0%(+#12$G-,0 \%@],#9-(-9-59-+,0 AB'C0
+,%7$)905'7)%'(=0=,%0"-*/,%-),(0>%75/%'(),(0'(=0!'*D
"-?='()*#@(&,H9,0$",%0=5*0\@9,(&-5?Q0-60B,%,-./0=,*0
Kindergartens (der Elementarpädagogik) qualifizierte
B,J,)'()*.@5./,*0,-(&'*,9&,(0'(=0#@6H,9,(90=-7D
7,%,(&-,%9,0 B,J,)'()*5(),"@9,0 7$%0 =-,0 4-,?)%'HH,0
=,%0U-(=,%05(&'"-,9,(Q0-604'),0=,**,(05?9,%*5=W`'590
A5?,(9*.@'9-()0&'0",9%,-",(0'(=0-(0J,-9,%,%0X@?),0g,%D
einsangebote für die spezifische Altersgruppe auszuD
"5',(10>-(0J,-9,%,*0H@9,(&-,??,*04-,?0=,%0\%@],#9-(-9-D
59-+,0",*9,/90-60!'*"5'0=,%0*H@%9D0'(=0",J,)'()*D
spezifischen Aus- und Weiterbildung von ElementarD
HW=5)@)-((,(0'(=0 DHW=5)@),(0'(=0 -/%,0B,7W/-)'()Q0
=-77,%,(&-,%9,0'(=0#@6H,9,(&@%-,(9-,%9,0B,J,)'()*D
5(),"@9,0&'0*./577,(10

; g)?10=-,0!'*7$/%'(),(0-60KM,-975=,(0&'%0
G'%./7$/%'()0=,%0AW)?-./,(0B,J,)'()*D0'(=0
CH@%9,-(/,-9L0d;10X5**'()Q0;32Se1

3#45&!%+6)57#$ 88$ -9 :;$ 0%(+#12 T(*",*@(=,%,0 +@%0
=,60 h-(9,%)%'(=0 ,-(*./?W)-),%0 ,+-=,(&"5*-,%9,%0
X@%*./'()*,%),"(-**,0 ",9%,77,(=0 =,%0 !?9,%*)%'HH,0
n'),(=?-./,%0$",%02:0n5/%,(0*-(=0!(),"@9,0+@(0B,J,D
)'()0'(=0#f%H,%?-./,%0!#9-+-9W90=%-(),(=0J,-9,%&',(9D
J-.#,?(10h-,%7$%0"-,9,90=-,0AB'C0,-(0U@(&,H905(Q0J,?D
./,*Q0 5'70 =-,0 ),),(*9W(=?-./,0 4-,?)%'HH,0 5=5H9-,%9Q0
'(6-99,?"5%0'6),*,9&90J,%=,(0#5((10
<=!'(#&7>+!#+5&,20 >",(*@0 "-,9,90 =-,0 AB'C0 -60
B,%,-./0*H@%9D0'(=0",J,)'()*@%-,(9-,%9,%0!(),"@9,0-(0
*./'?-*./,(0'(=05'_,%*./'?-*./,(0h5(=?'()*7,?=,%(0
'(9,%0 B,%$.#*-./9-)'()0 =,%0 c,*./?,./9,%H,%*H,#9-+,0
(Gender) signifikante Potenziale. Beispielsweise könD
(,(0H@?a*H@%9-+,0!(),"@9,06-90=,60C./J,%H'(#90=,%0
RW=./,(7f%=,%'()0@/(,0?5(),0g@%?5'7&,-9,(0+@(0=-7D
7,%,(&-,%905'*),"-?=,9,(0B,J,)'()*.@5./,*0#@6H,D
9,(905(),"@9,(0J,%=,(10
?#"@(%A#$BC&$<#&6'(#&$5&)#+6'("#!@"'(#+$D5&4)"E
C&67=(",4#")$5&!$F#("&!#+5&,20l-./90&'?,9&90,%6f)D
?-./90=-,0\%@],#9-(-9-59-+,0=,%0AB'C0'(9,%0=,%0B,5./9'()0
+@(0U%-9,%-,(0=,%0c?,-./",/5(=?'()0'(=0\5%9-&-H59-@(0
=-,0 !'*J,-9'()0 ,-(,*0 -(=-+-='5?-*-,%9,(0 B,J,)'()*D0
'(=0CH@%95(),"@9,*07$%0U-(=,%06-90B,,-(9%W./9-)'(D
),(0 =,%0 X'(#9-@(*7W/-)#,-90 '(=0 B,/-(=,%'(),(10 G-,0
O,-9,%,(9J-.#?'()0 '(=0 !'*=-77,%,(&-,%'()0 ",%,-9*0
",*9,/,(=,%0!'*"-?='()*6@='?,0 -60 b'%%-.'?'606-90
",*@(=,%,60X@#'*05'70h5(=?'()*7,?=,%0=,%0T(#?'*-@(0
&,-),(0-(0=-,*,604'*566,(/5()0,-(,0,%7@?)+,%*H%,D
./,(=,0\,%*H,#9-+,05'710
G-,0\%@],#9-(-9-59-+,0=,%0AB'C0*9$9&90*-./05'70=-,0!'*7$/D
%'(),(0-60Kl59-@(5?,(0!#9-@(*H?5(0B,J,)'()L0dl!\1"eQE

5'70 =-,0 h-(J,-*,0 -(0 =,60 B,%-./90 Kj*9,%%,-./-*./,0

E B'(=,*6-(-*9,%-'607$%0M5(=,*+,%9,-=-)'()0'(=0
CH@%90'(=0B'(=,*6-(-*9,%-'607$%0c,*'(=/,-90d;32Ee10
l59-@(5?,%0!#9-@(*H?5(0B,J,)'()0dl!\1"e10O-,(1
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>6H7,/?'()0 7$%0 ),*'(=/,-9*J-%#*56,0 B,J,)'()L:

'(=05'70=-,0!'*7$/%'(),(0-(0=,(0B,%-./9,(0&'%0KU-(D
=,%D0'(=0n'),(=),*'(=/,-9**9%59,)-,1LF

1.2.3 Organisatorische Rahmung der TBuS
T(0-(9,(*-+,%0U@@H,%59-@(0&J-*./,(0=,60M5(=,**./'?D
%59Q0 =,(0 CH@%9DG5./+,%"W(=,(Q0 =,(0 M5(=,*DCH@%9D
=5./+,%"W(=,(0 d!CUjQ0 !CgjQ0 C\8<APlT8leQ0 =,%0 X-90
CH@%90!'*9%-5Q0 =,%0B'(=,**H@%95#5=,6-,0 dBC\!eQ0 =,%0
B'(=,**H@%9@%)5(-*59-@(0 dBC8e0 '(=0 =,%0 \W=5)@)-D
*./,(0h@./*./'?,0J'%=,0=-,0\%@],#9-(-9-59-+,0),H?5(90
'(=0 %,5?-*-,%910 G-,0 g,%(,9&'()0 '(=0 =,%0 !"?5'70 =,%0
T(7@%659-@(*H%@&,**,0J,%=,(0 -(0 =,(0 7@?),(=,(0",-D
=,(0!""-?='(),(0=5%),*9,??91
O-,0-(0=,%0i",%*-./902D20=5%),*9,??90J-%=Q0*,9&90=-,0>-(D
7$/%'()0'(=0P6*,9&'()0=,%0AB'C05'7)%'(=0=,%0U@6D
plexität des Projekts, der Mitbeteiligung einer Vielzahl
+@(0 T(*9-9'9-@(,(0 dM5(=,**./'?%59Q0 M5(=,*DCH@%9D
dachverbände, Pflichtschulinspektorat, Schulleitung
'(=0\W=5)@)-*./,0h@./*./'?,e0'(=0\,%*@(,(0 -(0 ?,-D
9,(=,%0X'(#9-@(0,-(,(0=-77,%,(&-,%9,(04,-9D0'(=08%)5D
(-*59-@(*H?5(0 +@%5'*10 O,-9,%*0 J,%=,(0 =-,0 !'7)5",(0
=,%0\%@],#9?,-9'()0'(=0=,%0,-(&,?(,(0A%W),%@%)5(-*5D
9-@(,(0 -60M,-975=,(0=,95-??-,%905'7),?-*9,90'(=0*H,&-D
fiziert.N

: B'(=,*6-(-*9,%-'607$%0c,*'(=/,-9Q0c,*'(=/,-90
j*9,%%,-./0c6"h0'(=0c,*./W79*",%,-./0X@(=*0
c,*'(=,*0j*9,%%,-./0dh%*)1e0d;323e10j*9,%%,-./-*./,0
!'*7$/%'(),(0-(0=,(0B,%-./9,(0'(=0R5_(5/6,(0
&'%0KU-(=,%D0'(=0n'),(=),*'(=/,-9**9%59,)-,L0d;3220
"-*0;32Fe10>6H7,/?'(),(07$%0),*'(=/,-9*J-%#*56,0
B,J,)'()10O-,(1

F B'(=,*6-(-*9,%-'607$%0c,*'(=/,-90d;3220"-*0;32Fe10
U-(=,%D0'(=0n'),(=*9%59,)-,10O-,(0sJJJ1"67)1
)+159t10

N g)?10=5&'0=,(0M,-975=,(0&'%0G'%./7$/%'()0=,%0AB'C0
d;32SeQ0C10F2771

1.2.4 Die personelle Rahmung der TBuS: 
Bewegungscoach als „neues“ Berufsbild

>-(0 4-,?0 =,%0 \%@],#9-(-9-59-+,0 -*90 ,*Q0 =-,0 B,&,-./('()0
KB,J,)'()*.@5./L0 5?*0 ,-(0 (,',*0 B,%'7*"-?=0 &'0 H%WD
*,(9-,%,(0 '(=0 -60 Ca*9,60 C./'?,0 &'0 ,95"?-,%,(10 G-,0
B,J,%"'()0 &'60 B,J,)'()*.@5./0 ,%7@?)90 (5./0 =,%0
>6H7,/?'()0d!'*J5/?e0='%./0=-,0M5(=,*DCH@%9=5./D
+,%"W(=,0 ],J,-?*0 $",%0 =-,0 B'(=,**H@%95#5=,6-,0
dBC\!e0 5(0 =-,0 &'*9W(=-),0 \W=5)@)-*./,0h@./*./'?,10
G5*0BcB?10TT0l%102FZ^;32F0x0F0?,)907@?),(=,0g@%5'**,9D
&'()0 7$%0 =,(0 M,/%)5()0 &'%0 !'*"-?='()0 &'60 B,J,D
)'()*.@5./07,*9I0
� B5./,?@%*9'=-'60 dM,/%569e0 -60 P(9,%%-./9*D

75./0B,J,)'()0'(=0CH@%90 @=,%0B5./,?@%*9'=-'60
CH@%9D0'(=0B,J,)'()*J-**,(*./579,(I05"*@?+-,%9,0
Pflichtmodule im Ausmaß von mindestens 30
>bACDb%,=-9*0@=,%0

� M,/%)5()0 &'%0 !'*"-?='()0 +@(0 T(*9%'#9@%^-((,(Q0
A%5-(,%^-((,(0*@J-,0M,/%,%^-((,(0-(0,-(,%0CH@%95%90
5(0 =,(0 B'(=,**H@%95#5=,6-,(I0 5"*@?+-,%9,0 R-(D
=,*95'*"-?='()*=5',%0;330C9'(=,(0@=,%0

� ,%7@?)%,-./,%0!"*./?'**0 ,-(,%0 C./'?,06-90 *H@%9?-D
./,60C./J,%H'(#90*@J-,0&'*W9&?-./,60M,/%)5()0
&'%0 !'*"-?='()0 &'0 T(*9%'#9@%^-((,(Q0 A%5-(,%^-((,(0
*@J-,0 M,/%,%^-((,(0 5(0 ,-(,%0 B'(=,**H@%95#5=,D
6-,0-60!'*65_0+@(06-(=,*9,(*02F30C9'(=,(10

Zusätzlich zum Nachweis sportlicher QualifikatioD
(,(0 *-(=0 =-,0 R@='?,0 KC./'?%,./9?-./,0 c%'(=?5),(L0
'(=0 KX%,-&,-9HW=5)@)-*./,0 c%'(=?5),(L0 ?5'90 BcB?10 TT0
Nr. 159/2015 §1 zu absolvieren.
C9559?-./0 ),H%$79,0 T(*9%'#9@%,(0 '(=0 T(*9%'#9@%-(D
(,(0 *@J-,0 A%5-(,%-((,(0 '(=0 A%5-(,%0 *-(=0 5'7)%'(=0
-/%,%0 &'*W9&?-./,(0 HW=5)@)-*./,(0!'*"-?='()0 5(0 =,%0
\hDB'%),(?5(=0 =57$%0 5'*),"-?=,90 J@%=,(Q0 =-,0 AB'C0
'(9,%0 >-(/5?9'()0 7@%65?,%Q0 -(/5?9?-./,%Q0 @%)5(-*59@%-D
*./,%0 '(=0 *./'?%,./9?-./,%0 U%-9,%-,(0 ='%./&'7$/%,(10
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G56-90*@??,(0)?,-./&,-9-)0=-,0H,%*@(,??,(0U5H5&-9W9,(0
=,*0M,/%H,%*@(5?*0 -(0=,(0C./'?,(0,(9?5*9,90J,%=,(10
B,J,)'()*.@5./,*0 J,%=,(0 +@(0 =,(0 CH@%9DG5./D
+,%"W(=,(0!CUjQ0!Cgj0'(=0C\8<APlT8l05(),*9,??90
'(=0-(0U@@H,%59-@(06-90=,60M5(=,**./'?%590"&J10=,(0
Pflichtschulinspektor/innen den Schulen zugeteilt
d+)?10i",%*-./902D2e10

1.2.5 Die programmatische Rahmung: der 
„Leitfaden zur Durchführung der TBuS“

X$%0=-,0>-(7$/%'()0'(=0P6*,9&'()0=,%0AB'C0J'%=,0
,-(0*./%-79?-./,%0KM,-975=,(0&'%0G'%./7$/%'()0=,%0AW)D
?-./,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-905(0C./'?,(0=,%0
1.-9. Schulstufe“ (BMLVS, 2017, 2. Aufl.) verfasst und
=,(0A%W),%@%)5(-*59-@(,(0&'%0g,%7$)'()0),*9,??910G-,D
*,%0 )-"90!(9J@%9,(0 5'70+-,?75./0 ),*9,??9,0 X%5),(Q0 =-,0
-60 <5/6,(0 =,%0 \-?@9H/5*,0 +@(0 =,(0 g,%9%,9,%-((,(0
'(=0g,%9%,9,%(0=,%0",9,-?-)9,(0T(*9-9'9-@(,(0dC./'?,(Q0
CH@%9DG5./+,%"W(=,Q0 B,J,)'()*.@5./,*Q0 M5(=,*D
*./'?%59Q0 ,9.1e0 7@%6'?-,%90 '(=0 '(9,%0 B,-&-,/'()0 +@(0
Rechtsvertretern für spezifische Fragen zu beantworD
9,(0 +,%*'./90 J'%=,(10 G,%0 5(),*H%@./,(,0 M,-975=,(0
*@??0 -60G-5?@)06-90 '(=0='%./0 ,-(,(0 #@(9-('-,%?-./,(0
<$.#6,?=,H%@&,**0 $",%0 X-90 CH@%90 !'*9%-50 dXC!e0 5(0
=5*0 B'(=,*6-(-*9,%-'60 7$%0 M5(=,*+,%9,-=-)'()0 '(=0
CH@%90 dBRMgCeS0 -(0=,%0\%@&,**D0'(=0!'*%@??H/5*,0 -60
4,-9%5'60C,H9,6",%0;32S0"-*0n'(-0;32Y0$",%5%",-9,90
'(=0#@(9-('-,%?-./0,%)W(&90*@J-,05#9'5?-*-,%90J,%=,(10
P60=-,*,(0!(*H%$./,(0 ),%,./90 &'0J,%=,(Q0 -*90 ,-(,0
-(9,(*-+,0 R-95%",-90 =,%0 g,%9%,9,%-((,(0 '(=0 g,%9%,9,%0
-(0 =,(0 B'(=,*?W(=,%(0 (@9J,(=-)Q0 '60 =-,0 "'(=,*D
?W(=,%*H,&-7*./,(0 G,95-?*0 ,-(&'5%",-9,(0 '(=0 -(0 =,%0

S G5*0BRMgC0J-%=0-(0J,-9,%,%0X@?),05?*0
CH@%96-(-*9,%-'60",&,-./(,91

c,*569#@(&,H9-@(0=,*0M,-975=,(*0*9W%#,%0&'0",%$.#D
*-./9-),(1Y

1.3 Theoretische Rahmung und 
Wirkmodell der Evaluation der TBuS

X$%0=-,0>+5?'59-@(0*-(=0>+5?'59-@(*6@=,??,05?*0T(*9%'D
6,(9,0=,%0!(5?a*,0'(=0C9,',%'()05'70=,%0c%'(=?5),0
9/,@%,9-*./,%0\@*-9-@(,(0#@(*9-9'9-+10 T(0!(?,/('()05(0
c@??J-9&,%0'(=0nW),%0 d;32Se0 ?5**,(0*-./0 Kl'9&'()*@D
%-,(9-,%9,0 !(*W9&,L0 d,-(*./?10 >6H@J,%6,(9D!(*59&eQ0
KB,J,%9'()*@%-,(9-,%9,0 !(*W9&,L0 d,-(*./?10 b@((@-*D
*,'%*/-H0'(=0U@(*9%'#9-+-*9-*./,0!(*W9&,e0 '(=0 Kl@%D
659-+,0!(*W9&,L0=,%0>+5?'59-@(0'(9,%*./,-=,(10G-,*,0
R@=,??,0 *-(=0 6-90 =,%0 !%90 =,%0 >+5?'59-@(0 d&10 B10 \%@D
)%566Q0 4,-9H'(#9Q0 G'%./7$/%'()Q0 qe0 -(/5?9?-./0 '(=0
*9%'#9'%,??0+,%#($H790d+)?10X?-.#Q0;33Ne10g@%0=-,*,60h-(D
9,%)%'(=0 *9$9&,(0 *-./0 =-,0 9/,@%,9-*./,(0 c%'(=?5),(0
=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C05'70U@(&,H9,0=,%0`'5?-959-+,(0
C@&-5?7@%*./'()0 '(9,%0 ",*@(=,%,%0 B,%$.#*-./9-)'()0
,%),"(-*@%-,(9-,%9,%Q05#9,'%*@%-,(9-,%9,%0'(=0*a*9,6-D
*./,%0 >+5?'59-@(*5(*W9&,10 B5*-,%,(=0 5'70 ,-(*./?W)-D
),(0>%75/%'(),(0'(=0>%),"(-**,(0&'%0>+5?'59-@(*7@%D
*./'()0-60B,%,-./0+@(0B,J,)'()0'(=0CH@%90d+)?10GCBQ0
;33Nv0G@%96'(=,%04,(9%'607$%0C./'?*H@%97@%*./'()Q0
;33Yv0Gf**,)),%0,905?1Q0;32Se0),/90=-,0>+5?'59-@(0=,%0
AB'C0 -(0 =,%0 R@=,??%,)-@(0 B'%),(?5(=0 -60 C./'?]5/%0
;32N^2S0+@(0,-(,60O-%#d'()*e6@=,??0-(0!(?,/('()05(0
h5),%0'(=0h5**,?/@%(0d;333eQ0A/'?0,905?10d;32Ne0*@J-,0
c@??J-9&,%0 '(=0 nW),%0 d;32Se0 5'*10 c%'(=*W9&?-./0 -*90
&'(W./*90=5%5'70/-(&'J,-*,(Q0=5**0=-,0B,)%-77,0KO-%D
#'()L0 '(=0 KO-%#*56#,-9L0 =-+,%),(9,0 !*H,#9,0 -(0 =,(0

Y G,%0M,-975=,(0#5((0=-%,#90",-60CH@%96-(-*9,%-'60
@=,%0$",%0=-,0X-90CH@%90!'*9%-50dXC!e0",&@),(0
J,%=,(1
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B?-.#0(,/6,(0dh5),%0u0h5**,?/@%(Q0;333e1Z0O-%#d'()*e
modelle werden im Kontext theoriebasierter EvaluaD
9-@(*5(*W9&,0 &'(,/6,(=0 ,-(),*,9&910 G-,0 9/,@%,9-D
*./,0X'(=-,%'()0,-(,%0O-%#'()*5(5?a*,Q0=-,0*-./05'70
,-(0O-%#d'()*e6@=,??0*9$9&9Q07%5)9Q0KJ-,0,-(,0T(9,%+,(D
9-@(0J-%#,(0*@??9,0 d\%@&,**,eQ0J-,*@0*-,0J-%#,(0*@??9,0
dB,)%$(='()e0'(=0+@(0J,?./,(0<5(=",=-()'(),(0=-,0
O-%#'()05"/W(),(0*@??9,L0dc@??J-9&,%0u0nW),%Q0;32SQ0C10
23Ne10 G5*0 /-,%0 +,%J,(=,9,0 B5*-*6@=,??0 7@?)90 =,60 -(0
=,%0i",%*-./902D;0*#-&&-,%9,(0g,%?5'70'(=0-(9,(=-,%90&'0

Z h5),%0'(=0h5**,?/@%(0d;333Q0C10::e0,6H7,/?,(Q0
+@(0KO-%#*56#,-9L0=5((0&'0*H%,./,(Q0KJ,((0
",@"5./9"5%,0\,%7@%65(&,(0@=,%0M,-*9'(),(0='%./0
eine Interventionsmaßnahme beeinflusst werden“
'(=0",*./%,-",(0KO-%#'()L05?*0=-,0K9/,@%,9-*./0
5(),(@66,(,(0P%*5./,(0=,%0&'0",@"5./9,(=,(0
g,%/5?9,(*W(=,%'(),(L1

#?W%,(Q0J5*Q0 7$%0J,(Q0J-,0'(=0'(9,%0J,?./,(0B,=-(D
)'(),(0J-%#910
X$%0=-,0#@(#%,9,0P6*,9&'()0=,%0>+5?'59-@(0 -60<5/D
men der TBuS wurde ein spezifisches Modell erarbeiD
9,90di",%*-./902DEe10
G5*0 R@=,??0 65./90 =,'9?-./Q0 =5**0 =-,0 >+5?'-,%'()0
5?*0 T(9,%+,(9-@(*D0 '(=0 U@(9%@??)%'HH,(+,%*'./0 6-90
R,**J-,=,%/@?'()0 dg@%9,*9Dl5./9,*9DX@??@JD'HDg,%D
)?,-./*)%'HH,(H?5(v0 h5),%Q0 ;333Q0 C10 2YEe0 5(),?,)90
J'%=,10l5./0=,%0X,*9?,)'()0=,%0>+5?'59-@(**9%59,)-,0
'(=0=,%0!(5?a*,0=,%0!'*)5()**-9'59-@(0J'%=,(0`'5D
?-959-+,0 T(9,%+-,J*0 d9,-?*95(=5%=-*-,%9,0 M,-975=,(-(9,%D
+-,J*e06-90B,J,)'()*.@5./,*0),7$/%910l5/,&'0&,-9D
)?,-./0 J'%=,0 =-,0 ,%*9,0 *H@%96@9@%-*./,0 A,*9H/5*,0
dGRA0 '(=0 R8B!Ue0 -(0 =,(0 T(9,%+,(9-@(*#?5**,(0 d6-90
AB'Ce0'(=0-(0=,(0U@(9%@??#?5**,(0d@/(,0AB'Ce0='%./D
),7$/%910 T60 !(*./?'**0 =5%5(0J'%=,0 5'70 =,%0 c%'(=D
?5),0 =,%0 `'5?-959-+,(0 T(9,%+-,J*0 ,-(08(?-(,DX%5),"@D
),(0 7$%0 =-,0 4-,?)%'HH,0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*Q0 =,%0

�����������������������������������������������������������
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C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 *@J-,0 =,%0 >?9,%(0 ,%*9,??90
'(=0 '6),*,9&910 c,),(0 >(=,0 =,*0 C./'?]5/%,*0 J'%D
=,(0*./?-,_?-./0=-,0&J,-9,0*H@%96@9@%-*./,0A,*9H/5*,0
='%./),7$/%90'(=0=-,0,%/@",(,(0G59,(05(5?a*-,%910T60
R-99,?H'(#90=,%0!(5?a*,0 *9,/90=-,0B,5(9J@%9'()0=,%0
X%5),Q0@"0KO-%#'(),(L0-(0=,%0T(9,%+,(9-@(*)%'HH,05'70
=,%0c%'(=?5),0=,%0,-(),*,9&9,(0T(=-#59@%,(0*959-*9-*./0
(5./J,-*"5%0*-(=10
G5*0 O-%#d'()*e6@=,??0 &'%0 >+5?'59-@(0 =,%0 AB'C0 *@??0
,-(,0'675**,(=,0C-./905'70=-,0\%@],#9-(-9-59-+,0'(=05'70
=5*0\%@)%5660=,%0AB'C06-90,-(,60B$(=,?0+@(0R5_D
(5/6,(0,%6f)?-./,(104-,?0 -*90,*Q0=,(0>+5?'59-@(*),D
),(*95(=05'70=,%0c%'(=?5),0=,%0,-()5()*05(),7$/%9,(0
Ziele der TBuS und anhand von definierten IndikatoD
%,(0&'0'(9,%*'./,(10G-,0h,%5'*7@%=,%'()0=,%0>+5?'5D
9-@(0",*9,/90'(9,%05(=,%,60=5%-(Q0=5**0=-,0AB'C0,-(,0
KR'?9-H?-#59@%,(#@6H@(,(9,L0,-(*./?-,_90'(=0O-%#'(D
),(0",-0=,(04-,?)%'HH,(0dC./$?,%d-((,(eQ0B,J,)'()*D
.@5./,*Q0C9,',%)%'HH,Q0U@@%=-(59@%^-((,(Q0qe0 -66,%0
-(=-%,#90$",%0,-(,0@=,%06,/%,%,0!#9,'%*D0'(=08%)5D
(-*59-@(*,",(,(0+,%6-99,?90J,%=,(10g@%0=-,*,60h-(D
9,%)%'(=0 *-(=0 5'./0 -(/5?9?-./,0 '(=0 @%)5(-*59@%-*./,0
<5(=",=-()'(),(0 +@(0 <,?,+5(&10 O-%#d'()*e6@=,??,0
#f((,(0(5./0=,%0!%90=,%0O-%#'()0d&10B10#'%&DQ06-99,?D0
'(=0 ?5()7%-*9-),v0 =-%,#9,0 '(=0 -(=-%,#9,v0 ",5"*-./9-)9,0
'(=0'(",5"*-./9-)9,v0 -(=-+-=',??,0'(=0#@??,#9-+,Q0,9.10
O-%#'(),(e0 =,60 c%5=0 =,%0 T(9,)%59-@(0 =,%0 R5_(5/D
6,(0 '(=0 T(/5?9*,?,6,(9,0 '(9,%*./-,=,(0 J,%=,(Q0
",-*H-,?*J,-*,0='%./0=-,0B,%$.#*-./9-)'()0+@(0T(H'9*0
'(=0<,**@'%.,(Q0!#9-+-9W9,(Q08'9H'9*Q08'9.@6,*0'(=0
),),",(,(75??*0 T6H5.9*10 G-,*,0 "-?=,(0 =-,0 P6*,9D
&'()*?@)-#0=,%0AB'CD\%@],#9-(-9-59-+,10
O-,0=-,0i",%*-./902D:0+,%5(*./5'?-./9Q0#5((0=-,0\%@D
],#9-(-9-59-+,0 ='%./0 &J,-0 ,()0 6-9,-(5(=,%0 +,%&5/(9,0
R5_(5/6,(0 ./5%5#9,%-*-,%90 J,%=,(10 G-,0 5?*0 K!'*D
)5()*H%@&,**,L0",&,-./(,9,0\/5*,0'675**905??,0>(9D
*./,-='(),(0 -60g@%7,?=0=,%0\%@],#9-(-9-59-+,10R-90=,(0

#@(#%,9,(0 K!#9-+-9W9,(L0J'%=,0=,%0C95%90 =,%0AB'C0 -(0
=,%0R@=,??%,)-@(0",)@((,(0'(=0=5*0U@(&,H90'6),D
*,9&910>*0J'%=,(0#?5%,0>(9*./,-='(),(05'70=,(0+,%D
*./-,=,(,(0>",(,(0 dMC<Q0CH@%9DG5./+,%"W(=,Q0 ,9.1e0
),9%@77,(Q0 ",-*H-,?*J,-*,0 J'%=,0 ,-(,0 AB'CDC9,',D
%'()*)%'HH,0 ,-(),*,9&906-90 =,60 4-,?Q0 =-,0 ,-(&,?(,(0
-(/5?9?-./,(0 C./%-99,0 &'%0 P6*,9&'()0 =,%0 AB'C0 &'0
begleiten. Die Phase von „Transfer – Kontext – BedinD
gungen“ umfasst die Messung der Outputs (TBuS finD
=,90J-,0),H?5(90*9599v0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0J,%D
=,(0 ,%%,-./9v0 G-%,#9-@(,(Q0 M,/%H,%*@(,(0 '(=0 >?9,%(0
5#&,H9-,%,(0=-,0!(),"@9,0-60<5/6,(0+@(0AB'Ce0'(=0
8'9.@6,*0 d&10 B10 C9,??,(J,%90 =,%0 AB'C0 ),J-((90 5(0
B,=,'9'()Q0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 +,%",**,%(0
*H@%96@9@%-*./,0 B5*-*#@6H,9,(&,(e0 *@J-,0 =-,0 X@%D
6'?-,%'()0=,%0T6H5.9*10
T(0 <$.#"?,(=,0 5'70 =-,0 P6*,9&'()0 =,%0 R5_(5/D
6,(0'(=0R,9/@=,(0 -60<5/6,(0=,%0>+5?'-,%'()0=,%0
AB'CD\%@],#9-(-9-59-+,0#f((,(07@?),(=,0!*H,#9,0,-(,*0
O-%#d'()*e6@=,??0 H%@)%5669,./(-*./0 ",*./%-,",(0
J,%=,(0di",%*-./902DFeI
G")#+%)5++#'(#+'(#$ H5$ A#6)#(#&!#&$ #IJ"+"6'(#&$
F#75&!#&$H5$!#&$K56L"+45&,#&$#"&#6$B#+I#(+)#&$
3JC+)%&,#AC)6$7M+$*"&!#+$!#+$N"#@,+5JJ#2 4'(W./*90
J'%=,(0=-,0-60c,),(*95(=*",%,-./0=,%0AB'C0%,?,+5(D
9,(0,6H-%-*./,(0B,7'(=,0-60<5/6,(0,-(,%0'675**,(D
=,(0M-9,%59'%%,./,%./,0 d( p .510F330B,-9%W),e0 ),*-./D
9,910!'*),/,(=0+@(0=-,*,(0>%),"(-**,(0,(9*95(=0,-(0
,%*9,*0R@=,??0&'%0AB'CD>+5?'59-@(10
8&)#+B"#L6$ H5+$ OPJ@"H"#+5&,$ "IJ@"H")#+$ K&&%(I#&$
A#)#"@",)#+$K4)#5+#20!'70=-,0M-9,%59'%%,./,%./,05'7D
"5',(=0J'%=,(0/5?"*95(=5%=-*-,%9,0 T(9,%+-,J*0 dM,-9D
75=,(-(9,%+-,J*e06-90C95#,/@?=,%(0 &'0AB'C0 %,?,+5(D
9,(0A/,6,(0),7$/%910G5",-0#@((9,(0=-,0C95#,/@?=,%0
&'05'*0-/%,%0C-./90J-./9-),(0g@%",=-()'(),(Q0%,?,+5(D
9,(0R,%#65?,(0=,%0T(9,%+,(9-@(0*@J-,0&'0#'%&DQ06-9D
9,?D0 '(=0 ?5()7%-*9-),(0!'*J-%#'(),(0 ,-(,%0A,-?(5/6,0
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an der TBuS befragt werden. Aufgrund der so identifiD
&-,%9,(0!((5/6,(0J'%=,0,-(0,%*9,*0R@=,??0&'%0>+5?'D
-,%'()0=,%0AB'C0H%W&-*-,%91
OW/%,(=0 -(0 =,%0 K!'*)5()*H/5*,L0 *9%59,)-*./,0 \%@D
&,**,07$%0=-,0T(-9-59-+,0d-(*",*@(=,%,0-60"-?='()*D0'(=0
sportpolitischen Kontext) angestoßen wurden, die
?W(),%7%-*9-)05'./0\%-@%-9W9,(0%,H%W*,(9-,%,(Q0",75**9,0
*-./0 =-,0 KA%5(*7,%H/5*,L0 ",%,-9*0 6-90 =,%0 <,-./J,-9,0
'(=0=,%0!%90=,%0='%./0AB'C05(),*9,',%9,(0 T6H5.9*10

G5%'(9,%0#f((,(0],(,0?5()7%-*9-),(0>77,#9,0*'"*'6-,%90
J,%=,(Q0 =-,0 *-./0 5'*0 =,(0 '(6-99,?"5%,(08'9H'9D>%D
),"(-**,(0'(=0=,(0#'%&D0'(=06-99,?7%-*9-),(0O-%#'(D
),(0d8'9.@6,*e0,%),",(10
l5./0 =,%0 G5%*9,??'()0 =,%0 KT(H'9DL0 "&J10 KT(.@D
6,LD\/5*,0 J'%=,(0 -(0 ,-(,60 (W./*9,(0 C./%-990 =-,0
='%./0=-,0AB'C0),*,9&9,(0!#9-+-9W9,(Q08'9H'9*0d=-%,#9,0
'(=0 '(6-99,?"5%,0 >%),"(-**,e0 '(=0 8'9.@6,*0 d#'%&D0
'(=06-99,?7%-*9-),0O-%#'(),(e0),6,**,(0'(=0T6H5.9*0
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d?5()7%-*9-),0 >77,#9,Q0 =-,0 *-./0 5'*0 =,(0 '(6-99,?"5%,(0
>%),"(-**,(0'(=0=,(0O-%#'(),(0,%),",(e0 5"),?,-9,90
'(=0 ,(9J-.#,?910 G-,0 h,%5'*7@%=,%'()0 ",*9,/90 =5%-(Q0
=,(04'*566,(/5()0&J-*./,(0=,(0\%@&,**,(Q0*,-(,(0
>%),"(-**,(0'(=0=,(0T6H5.9*0,6H-%-*./0(5./&'J,-D
*,(10G-,0i",%*-./902DN0*#-&&-,%90=-,0,-(&,?(,(0\/5*,(0
=,*0\%@&,**,*10
G-,*,%0\/5*,(H?5(0"-?=,905'./0=-,0c%'(=?5),(07$%0=,(0
!"?5'70=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C0'(=07$%0=-,0>%*9,??'()0

,-(,*0 Kc%5H/,(L0 =,%0 =-,0O-%#%-./9'()0 =,%0 ,-(&,?(,(0
B,%,-./,0'(=0G-6,(*-@(,(0=,%0>+5?'59-@(05?*0K\75=,L0
/aH@9/,9-*./0+,%5(*./5'?-./910
Dieses Geflecht von Annahmen an Beziehungen bieD
9,90 ,-(,0 +,%,-(75./9,0 G5%*9,??'()0 +@(0 4'*566,(D
/W(),(0&J-*./,(0=,(0,-(&,?(,(0U(@9,(H'(#9,(0'(=0
,-(,0 /-?7%,-./,0 c%'(=?5),0 7$%0 =-,0 >-(*./W9&'()0 =,%0
O-%#'()0",=,'9*56,%0R5_(5/6,(0 -60<5/6,(0=,%0
AB'C1

�������������������������������������������������������������������
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1.4 Zum Untersuchungsgegenstand 
der Evaluation der TBuS 

T(0,-(,60J-**,(*./579?-./,(0C-((,0",&,-./(,90>+5?'5D
9-@(0,-(0g,%75/%,(Q0J,?./,*06,9/@=-*./0#@(9%@??-,%9,0
T(7@%659-@(,(0$",%0g,%?5'70'(=0>%),"(-**,0,-(,*0\%@D
gramms mit explizit formulierten Zielen und InstruD
6,(9,(0,%/,"9Q0+,%5%",-9,90'(=0-(9,%H%,9-,%90dc@??J-9D
&,%0u0nW),%Q0;32Se10G-,0X,*9?,)'()0=,*0P(9,%*'./'()*D
),),(*95(=,*0d=,*08"],#9,*e0"-?=,90,-(,0J-./9-),0g@%D
5'**,9&'()0 7$%0 =-,0O5/?0 =,*0 >+5?'59-@(*+,%75/%,(*10
R-90 =,%0 ,(9*./,-=,(=,(0 X%5),Q0J5*0 -60 <5/6,(0 =,%0
\%@],#9-(-9-59-+,0",'%9,-?90"&J10),6,**,(0J,%=,(0*@??Q0
J-%=05'./0=-,0>(9*./,-='()0$",%0=,(0>+5?'59-@(*),D
),(*95(=0 ),9%@77,(10 G5*0 \%@],#90 =,%0 AB'C0 +,%#($H790
-(/5?9?-./0'(=0@%)5(-*59@%-*./0=5*0Ca*9,60KCH@%9L06-90
=,60Ca*9,60KB-?='()LQ0'60C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
in ihren sportmotorischen Basisqualifikationen zu förD
=,%(0'(=0=-,*,0+,%*9W%#90-(0U@(95#906-905'_,%*./'?-D
*./,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%95(),"@9,0dCH@%9+,%,-(,e0
&'0"%-(),(10

G-,0U@(&,H9-@(0=,*0\%@],#9,*0),/90=5+@(05'*Q0
� =5**0=-,0AB'C0-60\%@&,**0=,%0P6*,9&'()05(0=,(0+,%D

*./-,=,(,(0C./'?7@%6,(0'(=0D*95(=@%9,(0-(0j*9,%D
%,-./0,-(,(0J-./9-),(0B,-9%5)0&'%0+,%6,/%9,(0B,J,D
)'()*D0'(=0c,*'(=/,-9*7f%=,%'()0+@(0U-(=,%(0'(=0
n'),(=?-./,(0=,%0210"-*0Z10C./'?*9'7,0?,-*9,9Q0

� =5**0=-,0AB'C0&'%0g,%(,9&'()0+@(0C./'?,(0'(9,%D
*./-,=?-./,%0 C./'?7@%6,(0 6-90 =,60 5'_,%*./'D
?-*./,(0 CH@%90 d=,(0 CH@%9+,%,-(,(e0 &'%0O,-9,%,(9D
J-.#?'()0 =,*0 @%)5(-*-,%9,(0 CH@%9*0 -(0 j*9,%%,-./0
",-9%W)9Q0'60+,%6,/%90U-(=,%0'(=0n'),(=?-./,07$%0
=-,0 -(/5?9?-./,(0 !(),"@9,0 '(=0 T(-9-59-+,(0 *,-9,(*0
=,%0CH@%9+,%,-(,0&'0),J-((,(10

� =5**06-90=,60\%@],#90=,%0AB'C06,/%0U-(=,%0'(=0
n'),(=?-./,0 &'0 ?5()7%-*9-),%0 B,J,)'()*5'*$"'()0
6@9-+-,%90J,%=,(0'(=0=56-90,-(0-((@+59-+,%0B,-9%5)0
&'%0O,-9,%,(9J-.#?'()0 =,%0 CH@%9+,%,-(,0 5(),*9@D
_,(0J-%=1
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� ����� ���� ��������� ���� ���������� ���� ����� ����

zahlreichen­Aspekten­ beeinflusst­wird,­ beispiels�
weise­von­der­aktiven­Bewegungszeit­der­Schüler-
innen­und­Schüler­ in­ den­ einzelnen­Bewegungs�
einheiten­ vor­ Ort,­ von­ der­ Profession­ der­ Bewe�
������������� ���� ���� ������������������� ����

���������� ��� ���� ���������� ���� ���������������

��������������������������������������������������

auch­die­Qualität­des­Klassenklimas­einen­wichti�
gen­Aspekt­für­die­Arbeit­der­Bewegungscoaches­
��������������������

Vor­diesem­Hintergrund­können­folgende­Überlegun�
���� ���� ����������� ���� ������������������������

angestellt­ werden­ (Übersicht­ 1-7).­ Zunächst­ ist­ die­
Primärinitiative­der­TBuS­(das­Basismodell­der­„Marke­
TBuS“)­zu­nennen,­das­zwei­weitgehend­eigenständige­
�����������������������������������

� die­ „Täglichen­ Bewegungs-­ und­ Sporteinheiten“­
������������������������������������������������

Schulstandorten­ in­ der­ Modellregion­ und­ in­ den­
verschiedenen­ Schulformen­ (=­ TBuS-Einheiten;­
���������������

� ������������������������������������������������

� das­TBuS-Ferienprogramm:­Angebote­für­Schüler-
innen­ und­ Schüler­ in­ Kooperation­ mit­ örtlichen­
Sportvereinen­in­der­schulfreien­Zeit.

���� ������������ �������� ������� ����� ������������

mente­ bildet­ der­ „Leitfaden­ zur­ Durchführung­ der­
TBuS“.­Diese­schriftliche­Begleitinitiative­vereint­wich�
tige­ Informationen­ zur­ Umsetzung­ der­ TBuS­ und­
deckt­gleichzeitig­jene­Fragen­auf,­die­für­die­Umset�
zung­und­Koordination­nicht­ausreichend­bzw.­nicht­
hinlänglich­ differenziert­ beantwortet­ sind­ bzw.­wer�
den­ konnten.­ Der­ „Leitfaden­ zur­ Durchführung­ der­
����������������������������������������������������

������������������������������������������������

tion.­ Unabhängig­ von­ den­ formal-organisatorischen­
Strukturbereichen­ (TBuS-Einheit,­ TBuS-Talentscou�
ting,­TBuS-Ferienbetreuung)­sind­inhaltliche­und­per�
��������������������������������������������������

��������������������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

TBuS.­ Auf­ der­ Grundlage­ der­ festgelegten­ Evaluati�
onsbereiche­werden­die­Leitfragen­und­im­Anschluss­
daran­die­ Indikatoren­ formuliert.­Vor­diesem­Hinter�
grund­erscheint­es­bedeutsam,­die­folgenden­Evalua�
tionsbereiche­ zu­ nennen­ und­ für­ die­ Evaluation­ im­
Schuljahr­2016/17­zu­erörtern.­Die­Projektinitiative­der­
TBuS­bindet­folgende­Bereiche­in­den­Wirkungszyklus­
����

Auf­ der­ Ebene­ der­ ������������ ������������������������
������������������������������������������������������

� Vertreterinnen­und­Vertreter­ des­BMVS,­Vertrete�
rinnen­und­Vertreter­ des­BMB,­ Schülerinnen­und­
Schüler,­ Eltern,­ Bewegungscoaches,­ Lehrperso�
nen,­Direktorinnen­und­Direktoren­von­Grundschu�
len­(VS)­und­NMS,­Pflichtschulinspektorinnen­und­
-inspektoren,­ Koordinatorinnen­ und­ Koordinato�
ren­ der­ Landes-Sportdachverbände,­ Vertreterin�
nen­und­Vertreter­des­LSR,­der­amtführende­Prä�
sident­ des­ LSR,­Vertreterinnen­ und­Vertreter­ der­
Sport-Dachverbände,­Vertreteinnen­ und­Vertreter­
der­Fit­Sport­Austria,­der­BSO,­BSFF,­BASP­und­der­
Pädagogischen­Hochschule.

Auf­der­Ebene­der­�������������������������������������
��������������������������������������������������������

� Ziele,­Kompetenzen,­Inhalte,­Lehr-Lern-Methoden,­
didaktische­Konzepte,­Bewegungsraum­(Sporthalle),­
zur­Verfügung­stehende­Lehr-Lern-Materialien,­etc.
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!'70=,%0>",(,0=,*0��������������������������������������
������������������������������������������������������������

� P675()0 -(0 C9'(=,(Q0 4-,?,Q0 T(/5?9,0 dCH@%95%9,(eQ0
!(&5/?0=,%0U-(=,%Q0,9.1

!'70=,%0>",(,0=,%0��������������������������������������
�������������������������������������������������

� U'%*7@%6Q0P675()0-(0C9'(=,(Q04-,?,Q0T(/5?9,0dCH@%9D
5%9,(eQ0!(&5/?0=,%0U-(=,%Q0,9.1

!'70 =,%0c%'(=?5),0 =-,*,%0 B5*-*,(9*./,-='(),(0J'%D
=,(0 7@?),(=,0 O-%#'()*",%,-./,0 '(=0 >+5?'59-@(*=-D
mensionen für die Zielgruppe definiert und abgefragt.
G-,0 i",%*-./90 2DY0 +,%5(*./5'?-./9Q0 =5**0 '(5"/W()-)0
von den zu erhebenden demografischen und anthD
%@H@6,9%-*./,0 T(7@%659-@(,(0 d&10 B10 &'%0 B,%,./('()0
=,*0 BRT0 (5./0 \,%&,(9-?,(0 7$%0 U-(=,%e0 -(*),*5690 E30
+,%*./-,=,(,(0 >+5?'59-@(*=-6,(*-@(,(0 dO-%#'()*D
",%,-./,e0 7$%0 B,J,)'()*.@5./,*Q0 C./$?,%-((,(0 '(=0

C./$?,%0*@J-,0>?9,%(05"),7%5)90J,%=,(10G-,*,0",9%,7D
7,(0&'*566,(),75**9I
� Zielgruppenspezifische Werte und Einstellungen

&'0B,J,)'()0'(=0CH@%90 d&10B10O,?./,0O,%9,0+,%D
"-(=,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%06-90 B,J,)'()0
'(=0 CH@%9y0 O,?./,0 >-(*9,??'(),(0 /5",(0 B,J,D
)'()*.@5./,*0&'0B,J,)'()0'(=0CH@%90'(=0J,?./,0
B,=,'9'()0/5905'*0-/%,%0\,%*H,#9-+,0=-,0AB'C07$%0
die sportspezifische Entwicklung bzw. Erziehung?)

� Zielgruppenspezifische Erwartungen zu Bewegung
'(=0CH@%90dO,?./,0>%J5%9'(),(0+,%"-(=,(0C./$D
?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%Q0 >?9,%(Q0 B,J,)'()*.@5./,*0
6-90=,%0AB'Cye

� Zielgruppenspezifische Ziele, Inhalte, KompetenzD
",%,-./,0 dC5./DQ0 C,?"*9DQ0 C@&-5?#@6H,9,(&e0 '(=0
<5/6,(",=-()'(),(0d<,**@'%.,(e07$%0=-,0P6*,9D
&'()0 =,%0 AB'C0 5(0 =,(0 C./'?*95(=@%9,(0 '(=0 =-,0
=56-90 *'"],#9-+0 J5/%),(@66,(,0 !%",-9*",?5*D
9'()0'(=0!%",-9*&'7%-,=,(/,-9
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� R@9@%-*./,0M,-*9'()*7W/-)#,-90dGRAe0'(=0*H@%96@D
9@%-*./,0B5*-*#@6H,9,(&,(0dR8B!UQ0KC-./DB,J,D
gen“ und „Etwas-Bewegen“) für die spezifischen
!?9,%*)%'HH,(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%

� Zielgruppenspezifische Qualitätskriterien für „gute“
AB'C0'(=0P(9,%%-./9**9'(=,(0 -60P(9,%%-./9*75./0
„Bewegung und Sport“. Für eine Spezifizierung werD
=,(05'./0=-,0+,%*./-,=,(,(0O-**,(*#@6H,9,(&,(0
dH%W*#%-H9-+Q0H%@&,='%5?Q0=,#?5%59-+0'(=0 -(9,%H%,95D
9-+e0=-77,%,(&-,%905"),7%5)91

� Zielgruppenspezifische Wichtigkeit der TBuS und
4'7%-,=,(/,-906-90=,%0G'%./7$/%'()0=,%0AB'CQ06-90
=,(0 -(/5?9?-./,(0!(),"@9,(0 '(=0 =,%0 U@@H,%59-@(0
6-90=,(0>?9,%(0'(=0=,(0CH@%9+,%,-(,(1

G-,0 *#-&&-,%9,(0 >+5?'59-@(*=-6,(*-@(,(0 J,%=,(0 -(0
der Übersicht 1-9 grafisch dargestellt. Diese Übersicht
+,%5(*./5'?-./90=-,0+,%&J,-)9,0@%)5(-*59@%-*./,0'(=0
-(/5?9?-./,0C9%'#9'%0=,*0\%@],#9,*0=,%0AB'C06-90=,(0-(0
=,(0B?-.#0&'0(,/6,(=,(0G-6,(*-@(,(0=,%0>+5?'59-@(10

����������������������������������������������
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1.5 Leitfragen, Wirkungsbereiche und 
Dimensionen der Evaluation 

Die Komplexität des Evaluationsgegenstandes zeigt
*-./0*@J@/?0-60>+5?'59-@(*6@=,??05?*05'./0-606,9/@D
=-*./,(04')5()0'(=0=,(0M,-97%5),(10R-90=,60\%@],#90
=,%0 AB'C0 J,%=,(0 7@?),(=,0 M,-97%5),(0 ",5(9J@%9,90
'(=0,*0J,%=,(07@?),(=,04-,?,05(),*9,',%90d+)?10i",%D
*-./902DZeI

321 D5&4)"C&#&$ "I$ 3JC+)2 h5",(0 C-,0 dB,J,)'()*D
coaches, Eltern, etc.) eine sportspezifische AusD
"-?='()05"),*./?@**,(y0B,#?,-=,(0*-,05#9-+0,-(,0
*H,&-,??,0X'(#9-@(0-60CH@%90d&10B10-60CH@%9+,%,-(ey0

3;1 Q+%!$%&$8&7C+I%)"C&#&$MA#+$!"#$?F532$O5((Q0-(0
J,?./,60P675()0'(=0='%./0J,(0*-(=0 *-,0$",%0
=-,0\%@],#9-(-9-59-+,0=,%0AB'C0-(7@%6-,%90J@%=,(y0
O-,0&'7%-,=,(0*-(=0*-,06-90=,%0V'5?-9W90'(=0=,60
P675()05(0T(7@%659-@(y

3E10 0Berufliche Ausbildung: 4-,?0 -*90 ,*Q0 =-,0 /f./*9,0
5"),*./?@**,(,0*./'?-*./,0!'*"-?='()0=,%04-,?D
)%'HH,(0&'0,%/,",(10 T(*",*@(=,%,0 -*90+@(0 T(9,D
%,**,Q0 6-90 J,?./,%0 !'*"-?='()0 =-,0 \,%*@(,(0
/,9,%@),(,(0!?9,%*0'(=06-90=-+,%),(9,%0 *@&-5?,%0
h,%#'(790*-./07$%0=,(0M,/%)5()0B,J,)'()*.@=,0
qualifiziert haben. Anliegen ist es, inhaltliche und
methodische Redundanzen sowie Defizite und
h,%5'*7@%=,%'(),(0 -60B,%,-./0=,%0!'*"-?='()*D
6@='?,05'7&'&,-),(0'(=07$%0,-(,0i",%5%",-9'()0
=,*0 b'%%-.'?'6*0 #@(#%,9,0 g@%*./?W),0 *@J-,0
-(/5?9?-./,0>6H7,/?'(),(0&'0),",(10

3:1 TBuS-spezifische Fort- und Weiterbildung:
B,J,)'()*.@5./,*0 /5",(0 ,*0 -60 <5/6,(0 =,%0
AB'C0 +@%%5()-)0 6-90 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0
+@(0 g@?#**./'?,(0 &'0 9'(10 g@%0 =-,*,60 h-(9,%D
grund ist daher zu fragen, welche spezifischen

HW=5)@)-*./,(0X@%9"-?='(),(0'(=0HW=5)@)-*./,(0
Zusatzqualifikationen die Bewegungscoaches
-(*",*@(=,%,0 -60 B,%,-./0 B,J,)'()0 '(=0 CH@%9Q0
5",%05'./0=5%$",%0/-(5'*05"*@?+-,%90/5",(1

3F10 0N57+"#!#&(#")$ I")$ !#+$ ?F53EK56A"@!5&,2 O-,0
",'%9,-?,(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 =-,0 -(/5?9?-D
./,(0 R@='?,0 =,%0 !'*"-?='()0 &'60 B,J,)'()*D
.@5./y0 O-,0 J-%=0 =-,0 !'*"-?='()0 &'60 B,J,D
)'()*.@5./0 d2;0 >bACe0 +@(0 =,(0 A,-?(,/6,%-(D
(,(0'(=0A,-?(,/6,%(0",'%9,-?9y0O-,0J,%=,(0=-,0
9/,@%,9-*./,(0 '(=0 *H@%9H%5#9-*./,(0 T(/5?9,0 +@(0
=,(0M,/%",5'79%5)9,(0-60<5/6,(0=,%0AB'CD!'*D
"-?='()0 +,%#($H79y0 O,?./,0 T(/5?9,0 -60 B,%,-./0
+@(0 <,./9Q0 CH@%9=-=5#9-#Q0 CH@%9HW=5)@)-#Q0 ,9.10
J,%=,(0 -(0J,?./,60P675()05(),"@9,(Q0J,?./,0
Defizite werden wahrgenommen und wo wird
+@(0=,(0A,-?(,/6,%-((,(0'(=0A,-?(,/6,%(0,-(,0
l5./*./W%7'()0 ,-(),7@%=,%9y0O,?./,0 75./=-=5#D
9-*./,(0U@(&,H9,0+@(0B,J,)'()0'(=0CH@%90J,%D
=,(0 -60<5/6,(0=,%0AB'C0+@(0=,(0B,J,)'()*D
.@5./,*0-(0=,%0!%",-906-90=,(0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%(0,-(),*,9&9y0O,?./,0B,)%$(='(),(0J,%D
=,(0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*07$%0=-,0g,%J,(D
='()0=,*0,-(),*,9&9,(075./=-=5#9-*./,(0R@=,??*0
5(),7$/%9y

3N1  Sportspezifische Werte:0 G-,0 4-,?)%'HH,(0 J,%D
den nach ihren persönlichen sportspezifischen
O,%9,(0d&10B10M,-*9'()Q0X5-%(,**Q0,9.1e0),7%5)90'(=0
,%*'./9Q0 !'*#'(790 =5%$",%0 &'0 ),",(Q0 J@&'0 =,%0
C./'?*H@%90 d=5*0 X5./0 B,J,)'()0 '(=0 CH@%9Q0 =-,0
AB'Ce0#@(#%,90",-9%5),(0*@??10

3S1 N"#@#$5&!$*CIJ#)#&H#&$"I$R%(I#&$!#+$?F532
O'%=,(0=-,0-(0=,(0g@%)5",(07@%6'?-,%9,(0!(7@%D
=,%'(),(Q04-,?*,9&'(),(0'(=0<5/6,(",=-()'(D
),(0 7$%0 =-,0 AB'CDB,J,)'()*,-(/,-9,(0 5(0 =,(0
AB'CDC./'?,(0/-(%,-./,(=0,%7$??9y
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3Y1$ $8&(%@)#$"I$R%(I#&$!#+$?F532 X@?),(=,0X%5),(D
",%,-./,0*9,/,(0-60T(9,%,**,0=,%0>+5?'59-@(0=,%0
AB'CI

� O,?./,0T(/5?9,0J,%=,(0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5D
./,*0 -60 +@%),),",(,(0 4,-9%5'60 dC./'?]5/%e0 -60
<5/6,(0=,%0AB'C0'6),*,9&9Q0'60=-,0*H@%96@9@D
%-*./,(0B5*-*#@6H,9,(&,(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0&'0+,%",**,%(y

� 4-,?0-*90,*Q0,-(,0`'5?-959-+,0'(=0`'5(9-959-+,0i",%D
prüfung motorischer Basisqualifikationen bei
,-(,%0C9-./H%@",0+@(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0
5(0&'7W??-)05'*),JW/?9,(0g@?#**./'?,(0'(=0lRC0
&'0 &J,-0R,**&,-9H'(#9,(0 dnW((,%0 ;32Y0 '(=0R5-0
;32Ye0='%./&'7$/%,(10

� 4-,?0 -*90,*Q0,-(,(0*959-*9-*./,(0g,%)?,-./0=,%0g,%D
W(=,%'()0 =,%06@9@%-*./,(0B5*-*#@6H,9,(&0 =,%0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0&J-*./,(0=,(0",-=,(0
R,**&,-9H'(#9,(0='%./&'7$/%,(10

� 4-,?0 -*90,*Q0=-,0>%),"(-**,0=,%0,%/@",(,(0B5*-*D
qualifikationen mit den Normwerten von SchüD
?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 -60 f*9,%%,-./-*./,(0
"&J10 ,'%@HW-*./,(0 G'%./*./(-990 -60 C-((,0 +@(0
l@%6Dc%'HH,(+,%)?,-./,(0'(=0l@%6DT(=-+-='5?D
+,%)?,-./,(0),),($",%&'*9,??,(10

� 4-,?0 -*90 ,*Q0 =-,0 `'5(9-959-+,(0 '(=0 `'5?-959-+,(0
Ergebnisse zu den motorischen BasisqualifikaD
9-@(,(05'70=,%0c%'(=?5),0=,%0 ����������������������
������������������0 d̀ '5?-959-+,0 T(/5?9*5(5?a*,e0 &'0
5(5?a*-,%,(0'(=0&'0+,%)?,-./,(Q06-90=,%0\,%*H,#D
9-+,Q0=-,0g,%W(=,%'()0=,%0M,-*9'()**95(=5%=*0=,%0
U-(=,%0'(=0n'),(=?-./,(06-90=,(0T(7@%659-@(,(0
=,%0#@(#%,90='%./),7$/%9,(0B,J,)'()*,-(/,-9,(0
&'0#@(7%@(9-,%,(10

� O-,0J,%=,(0=-,0T(/5?9,0=,*0M,-975=,(*0",J,%9,90
und welche offenen, länderspezifischen ThemenD
),"-,9,0J,%=,(07@%6'?-,%9y

3Z 3)#@@#&L#+)$BC&$?F53$5&!$F532$
� X-(=,90=-,0AB'C0-(0=,(0C./'?,(05'*0=,%0C-./90=,%0

A%W),%@%)5(-*59-@(,(0 dMC<Q0 M5(=,*DCH@%9=5./D
+,%"W(=,Q0 ,9.1eQ0 =,%0 G-%,#9@%^-((,(Q0 =,%0 M,/%,%^
-((,(Q0=,%0U-(=,%0'(=0=,%0>?9,%(05'70=,%0c%'(=D
lage allgemeiner und spezifischer Indikatoren
,(9*H%,./,(=,0!#&,H95(&y0

� O,?./,0!#&,H95(&0 ,%75/%,(0 =-,0 B,J,)'()*.@5D
./,*0 -(0=,(0AB'CDC./'?,(0'(=0J-,0,%?,",(0=-,0
Bewegungscoaches ihre berufliche Stellung im
Ca*9,60=,%0C./'?,y

23 Nachhaltigkeit und Wirkung: 
� O'%=,(0=-,0-(0=,(0<5/6,(+@%)5",(07@%6'?-,%9,(0

!(7@%=,%'(),(Q0 4-,?*,9&'(),(0 '(=0 <5/6,(",D
=-()'(),(0-(0=,(0B,J,)'()*,-(/,-9,(0=,%0AB'C0
5(0=,(0AB'CDC./'?,(0/-(%,-./,(=0,%7$??9y0

� O-,0 J-%=0 =,%0 M,-975=,(0 &'%0 G'%./7$/%'()0 =,%0
AB'C0 &'%0 \?5('()0 '(=0 G'%./7$/%'()0 =,%0 AB'C0
länderspezifisch verwendet?

� O,?./,0 *'"],#9-+,0 O-%#'()0 '(=0 l5.//5?9-)#,-90
/590=-,0AB'C0",-0=,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(Q0
den Eltern und im System Schule an den spezifiD
*./,(0C./'?*95(=@%9,(0,%&,')9y

� O,?./,0l5.//5?9-)#,-90&,-)90=-,0T(-9-59-+,0AB'CDA5D
?,(9*.@'9-()0+@%0=,60h-(9,%)%'(=0=,%0C9,-),%'()0
=,%0 R-9)?-,=*./579,(0 -(0 =,(0 CH@%9+,%,-(,(0 '(=0
=,%0!("-(='()05(0=-,0CH@%9+,%,-(,0='%./0=-,0U-(D
=,%0'(=0n'),(=?-./,(y

� O,?./,0l5.//5?9-)#,-90&,-)90=-,0T(-9-59-+,0AB'CDA5D
?,(9*.@'9-()0 +@%0 =,60 h-(9,%)%'(=0 =,%0 C9,-),D
%'()0=,%0R-9)?-,=,%0-(0=,(0CH@%9+,%,-(,(0'(=0=,%0
!("-(='()05(0=-,0CH@%9+,%,-(,0='%./0=-,0U-(=,%0
'(=0n'),(=?-./,(y

� O,?./,0 l5.//5?9-)#,-90 /590 =-,0 AB'CDX,%-,(",D
9%,''()0+@%0=,60h-(9,%)%'(=0=,%0C9,-),%'()0=,%0
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R-9)?-,=*./579,(0 -(0 =,(0 CH@%9+,%,-(,(0 '(=0 =,%0
!("-(='()05(0=-,0CH@%9+,%,-(,0='%./0=-,0U-(=,%0
'(=0n'),(=?-./,(y

221� �R%(I#&A#!"&,5&,#&$ 7M+$ !"#$ S5+'(7M(+5&,$
!#+$?F532 4-,?0-*90,*Q0&'0,%/,",(Q0'(9,%0J,?./,(0
-(/5?9?-./,(Q0 659,%-5?,(0 '(=0 @%)5(-*59@%-*./,(0
<5/6,(",=-()'(),(0 =-,0 AB'CD>-(/,-9,(0 5(0
=,(0 +,%*./-,=,(,(0 C./'?*95(=@%9,(0 ='%./),D
7$/%90J,%=,(10T60X@#'*0=,%0>%/,"'()0*9,/,(0=,%0
KB,J,)'()*%5'6L0 dc%f_,Q0V'5?-9W9e0 '(=0=5*0 &'%0
g,%7$)'()0*9,/,(=,0R59,%-5?0dU?,-(),%W9,e07$%0=-,0
G'%./7$/%'()0=,%0AB'C1

2;10 0K+A#")6A#@%6)5&,$ 5&!$ K+A#")6H57+"#!#&(#")2$
���� ���������� ���� ����������������� ���� ���� ��������

�������������� ��� ������� ����������������� ����������

���� ��������������������� ���� ���� ��������������

������� ����� ��������� ��������� ���� ������������ ������

���������������������������������������������������

������������� ����������� ������������� ���������������

�������������� ��� ������� ����� ���� ���������� ���������

aufzukündigen, etc. werden differenziert erhoben. Ziel 

�������������������0-*90,*Q0=-,0!(&5/?0=,%0+@(0=,(0
B,J,)'()*.@5./,*0 ='%./),7$/%9,(0 AB'C0 H%@0
C./'?,0 "&J10 U?5**,0 H%@0 4,-9,-(/,-90 dO@./,e0 -60
P(9,%*'./'()*&,-9%5'60=-77,%,(&-,%90&'0,%75**,(0
'(=0#59,)@%-5?0&'05(5?a*-,%,(1

2E100 0G#"6)5&,6IC)"B%)"C&20g@%0 =,60h-(9,%)%'(=0=,%0
beruflichen Ausbildung der Bewegungscoaches
d&10B10A%5-(,%-((,(0'(=0A%5-(,%Q0M,-*9'()**H@%9?,%^
-(e0 '(=0 =,%0 ha"%-=*9%'#9'%0 =,*0 X5./,*0 J,%=,(0
=,%0 !*H,#90 =,%0 KM,-*9'()L0 '(=0 =,%0 C9,??,(J,%90
=,%0 KM,-*9'()*6@9-+59-@(L0 ",-0 =,(0 B,J,)'()*D
.@5./,*Q0=,(0>?9,%(0'(=0=,(0C./$?,%-((,(0"&J10
C./$?,%(0,%75**91

2:10� �O&,%,#I#&)$ 7M+$ !"#$ ?F532$l,",(0 =,%0 *'"],#D
9-+,(0>-(*./W9&'()0=,%0B,=,'9'()0=,%0AB'C07$%0

=-,06@9@%-*./,0>(9J-.#?'()0=,%0U-(=,%0*9,??90=-,0
>-(*./W9&'()0=,%0O-./9-)#,-90 =,%0AB'C0'(=0=5*0
>()5),6,(907$%0=-,0AB'C0-(0=,%0G-*#'**-@(0,-(,0
&,(9%5?,0G-6,(*-@(0=5%Q0=-,0+@(0=,(0>?9,%(Q0=,(0
U-(=,%(0 '(=0 =,(0 B,J,)'()*.@5./,*0 &'0 ",5(9D
J@%9,(0-*91

2F1 F#H"#(5&,6T5%@")=)2$X%5),(0&'%0B,&-,/'()0&J-D
*./,(0 B,J,)'()*.@5./0 '(=0 =,(0 C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%(0*@J-,0=,(0>?9,%(Q05",%05'./0&J-D
*./,(0=,%0G-%,#9-@(Q0=,(0M,/%H,%*@(,(0'(=0=,(0
B,J,)'()*.@5./,*0 =@6-(-,%,(0 =5*0 X%5),*H,.D
9%'60=-,*,%0G-6,(*-@(1

2N1 � �*@%+(#")$!#+$K57,%A#&$A#"$!#+$?F532$4'%0c,*95?D
9'()0 ,-(,*0 ?,%(7f%=,%?-./,(0 U?-65*0 -60 <5/6,(0
=,%0AB'C0'(=0&'%0G'%./7$/%'()0=,%0A,-?H%@],#9,0
A5?,(9*.@'9-()0 *@J-,0 X,%-,(",9%,''()0 *9,?D
?,(0 U?5%/,-90 '(=0 C9%'#9'%-,%9/,-90 ,-(,0 &,(9%5?,0
G-6,(*-@(0=5%Q0'60=-,05(),*9%,"9,0O-%#'()0=,%0
\%@],#9-(-9-59-+,0&'0+,%J-%#?-./,(1

2S10� �U+,%&"6%)"C&66)+54)5+$BC&$?F532G-,0G-6,(*-@(0
=,%08%)5(-*59-@(**9%'#9'%0=,%0AB'C0dC9%'#9'%-,%9D
/,-9e0'675**90&J,-0B,%,-./,I0&'60,-(,(0),/90,*0
'60=-,0C9%'#9'%0=,%0P6*,9&'()0=,%0AB'C05(0=,(0
+,%*./-,=,(,(0C./'?,(0 -(0=,%0R@=,??%,)-@(0'(=0
'60,-(0*@?-=,*0T(7@%659-@(*65(5),6,(907$%0=-,0
g,%J-%#?-./'()0 =,%0 \%@],#9-(-9-59-+,10 4'60 5(=,D
%,(0),/90,*0/-,%05'./0'60=-,0C9%'#9'%-,%9/,-90=,%0
AB'CD>-(/,-9,(0 -60 C-((,0 ,-(,%0 *9%-(),(9,(0 \?5D
('()Q0 '60 =-,0 5(),*9%,"9,(0 4-,?,0 &'0 ,%%,-./,(0
dO-%#'()e1

2Y1 � �V5%@")=)64+")#+"#&$ W,5)#+X$ ?F532 O,?./,0 *'"D
],#9-+,(0 V'5?-9W9*#%-9,%-,(0 +,%J,(=,(0 =-,0 B,J,D
)'()*.@5./,*Q0 =-,0 >?9,%(0 '(=0 =-,0 C./$?,%-((,(0
"&J10C./$?,%Q0'60,-(,0M,/%DM,%(,-(/,-90-60<5/6,(0
=,%0AB'C05?*0K)'9L0'(=0K),?'(),(L0&'0",&,-./(,(y0
R-90-(*),*5690&,/(0X%5),(0J,%=,(0=-,0,-(&,?(,(0
V'5?-9W9*#%-9,%-,(0=,%04-,?)%'HH,(05"),7%5)91
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2Z1 � �*CCJ#+%)"C&#&$ "I$R%(I#&$!#+$?F532$G-,0\%@D
],#9-(-9-59-+,0*,9&90=-,0U@@H,%59-@(0+,%*./-,=,(,%0
\5%9(,%0 -60Ca*9,60C./'?,Q0 5",%0 5'./0 &J-*./,(0
=,%0 C./'?,0 '(=0 =,60 CH@%90 +@%5'*10 G-,0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 *-(=0 5(),/5?9,(Q0 7$%0 =-,0 G'%./D
7$/%'()0=,%0AB'C06-90=,(0G-%,#9-@(,(0'(=0=,(0
M,/%H,%*@(,(0 -60 '(6-99,?"5%,(0 !%",-9*",%,-./0
&'0#@@H,%-,%,(Q0'60=-,04-,?,0=,%0AB'C0'6*,9&,(0
&'0 #f((,(10 G5%$",%0 /-(5'*0 *-(=0 U@@H,%59-@(,(0
&J-*./,(0C./'?,0'(=0+,%*./-,=,(,(0CH@%9+,%,-D
(,(0-60>-(&')*",%,-./05(&'"5/(,(0'(=0,(9*H%,D
./,(=0=,%04-,?,0=,%0AB'C0&'0+,%9-,7,(1

;31000Diagnose motorischer Defizite (DiagnosekomE
J#)#&H12 G-,0U?W%'()0=,%0X%5),Q0J,?./,0U%-9,%-,(0
=-,0B,J,)'()*.@5./,*0,-(*,9&,(0'606@9@%-*./,0
Defizite bzw. sportmotorische Begabungen zu
identifizieren, steht hier im Vordergrund.

;210'(=0;;10F%6"64CIJ#)#&H#&$W3"'($F#L#,#&X$5&!$
WO)L%6$ F#L#,#&X2$ O-,0 ,(9J-.#,?(0 *-./0 ],(,0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%Q0=-,05(0=,%0AB'C09,-?D
(,/6,(0-60g,%)?,-./0&'0],(,(0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%(Q0=-,0(-./905(0=,%0AB'C09,-?(,/6,(05'70
=,%0 c%'(=?5),0 5'*),JW/?9,%0 *H@%96@9@%-*./,%0
T(=-#59@%,(0dGRA0'(=0R8B!Uey

;E1 � �Konfliklösekompetenz: O,?./,0c%5'&@(,(Q0C9fD
%'(),(Q0g,%",**,%'(),(0-(07@%65?,%Q0*9%'#9'%,??,%Q0
-(/5?9?-./,%0'(=0#@66'(-#59-+,%0h-(*-./90 ?5**,(0
sich im Zusammenhang mit der TBuS identifiD
&-,%,(0'(=0J,?./,0Mf*'()**9%59,)-,(0"-,9,(0*-./0
=57$%0 5'70 =,(0 '(9,%*./-,=?-./,(0 >",(,(0 d&10 B10
C./'?,Q0MC<Q0,9.1e05(y

;:1� �Präskriptive Wissenskompetenz��
� O-,0=-77,%,(&-,%90=@#'6,(9-,%,(0B,J,)'()*.@5D

./,*0-/%,0AB'C0+@%0=,60h-(9,%)%'(=0#@6H,9,(D
&@%-,(9-,%9,%0\?5('()Q0G'%./7$/%'()0'(=0>+5?'-,D
%'()y

� 4-,?0=,%0AB'CD>+5?'59-@(0 -*90,*Q0=-,0V'5?-9W90=,%0
+@(0 =,(0 B,J,)'()*.@5./,*0 ='%./),7$/%9,(0
AB'C05'70=,%0c%'(=?5),0*H@%9J-**,(*./579?-./,%0
U%-9,%-,(0&'0,+5?'-,%,(10

� 4-,?0=,%0AB'CD>+5?'59-@(0-*90,*Q0=-,0g5%-5"-?-9W90=,%0
-(0=-,0AB'CDG59,("5(#0,-(),9%5),(,(0T(7@%659-D
@(,(0&'0,%/,",(0'(=0#59,)@%-5?0&'05(5?a*-,%,(1

;F10� �Prozedurale Wissenskompetenz dh5(=?'()*D
J-**,(Q0#(@J-()0/@JeI

� O,?./,0 M,/%DM,%(DR,9/@=,(0 J,%=,(0 -60 <5/D
6,(0=,%0AB'C0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0-(0=,%0
!%",-906-90 =,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 ,-(D
),*,9&9y

� O,?./,0 B,)%$(='(),(0 J,%=,(0 +@(0 =,(0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 7$%0 =-,0 g,%J,(='()0 =-,*,%0
M,/%DM,%(DR,9/@=,(05(),7$/%9y

;N1 � �Deklarative Wissenskompetenz d#(@J-()0J/59eI0
h-,%0J,%=,(0+,%*./-,=,(,(0X%5),(0&'%0C5./#@6D
H,9,(&0 '(=0 &'60 X5#9,(J-**,(0 $",%0 B,J,)'()0
und Sport im schulischen Kontext (TBuS) und
",&@),(05'70=-,04-,?)%'HH,0=,%0U-(=,%0),*9,??91

� XW/-)#,-9Q0!'*,-(5(=,%*,9&'(),(0&'06@9@%-*./,%0
!#9-+-9W9Q0A%5-(-()0'(=0\%W+,(9-@(05(&'%,),(0'(=0
&'0",)?,-9,(1

;S10� �(Selbst-)Reflexionskompetenz:0 G-,0 AB'C0 7@%D
=,%90 +@(0 =,(0 B,J,)'()*.@5./,*0 ,-(Q0 *-./0 6-90
=,(0M,/%DM,%(D>-(/,-9,(0=,%0AB'C075./?-./05'*D
,-(5(=,%&'*,9&,(0'(=0=-,0T(/5?9,Q0=-,0R,9/@=,(Q0
=-,0B,&-,/'()*5*H,#9,0'(=0=-,08%)5(-*59-@(0=,%0
TBuS sich zu vergegenwärtigen. Spezifische FraD
gen dazu werden zur Dimension „ReflexionskomD
H,9,(&L0&'*566,(),75**91
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� Reflexionsfähigkeit in Bezug auf eigene AlltagserD
75/%'(),(Q0O5/%(,/6'(),(Q0>-(*./W9&'(),(0-60
<5/6,(0=,%0AB'C1

� P(9,%*9$9&'()0 '(=0 6,9/@=-*./,0 !'7",%,-9'()0
der Reflexionsfähigkeit von Schülerinnen und
C./$?,%1

;Y10003"'(#+(#")6E$ 5&!$ R"6"4C4CIJ#)#&H2$ 4-,?0 =,%0
X%5),(0 &'%0 G-6,(*-@(0 =,%0 C-./,%/,-9*D0 '(=0
<-*-#@#@6H,9,(&0 -*90 ,*Q0 =-,0 B,J,)'()*.@5D
./,*0 +@%0 =,60 h-(9,%)%'(=0 +@(0 C-./,%/,-9*#%-D
terien im Schulsport und zur Aufsichtspflicht in
M,/%DM,%(D\%@&,**,(0 -/%,(0 *'"],#9-+,(0 T(7@%65D
9-@(**95(=0 &'0 ,%7%5),(0 '(=0 6f)?-./,0 T(7@%65D
9-@(*J$(*./,0 &'0 =-,*,60 &,(9%5?,(0 !(?-,),(0 &'0
,%/,",(10

��� � �R#66C5+'#&$ -<%)#+"%@Y$ R%5I1$ 7M+$ !"#$ ?F532
4-,?0 =,%0 7@%6'?-,%9,(0 X%5),(0 &'0 =-,*,%0 G-6,(D
*-@(0 -*90,*Q0=,(06f)?-./,(0B,=5%705(0P(9,%*9$9D
&'()0d&10B10\?5('(),(Q0=-=5#9-*./,0h-(J,-*,Q0,9.1e0

&'0,%/,",(Q0'60=-,05(),*9%,"9,(0O-%#'(#,(0 -60
<5/6,(0=,%0AB'C0&'0,%&-,?,(1

E3100 08&7C+I%)"C&$MA#+$!"#$3JC+)B#+#"&#$"I$O"&H5,6E
,#A"#)20h-,%0J-%=0=5(5./0),7%5)9Q0-(J-,J,-90T(7@%D
659-@(,(0$",%0=-,0-60*./'?-*./,(0>-(&')*),"-,90
5(),*-,=,?9,(0 CH@%9+,%,-(,0 J,-9,%),),",(0 J'%D
=,(0"&J10+@%?-,),(1

1.6 Methodische Rahmung der 
Evaluation der TBuS

O'%=,0 -60 +@%5(),*9,??9,(0 !"*./(-990 =-,0 X%5),0 (5./0
=,60>+5?'59-@(*),),(*95(=09/,659-*-,%9Q0'607,*9&'D
?,),(Q0J5*0-60<5/6,(0=,%0>+5?'59-@(0",'%9,-?90J,%=,(0
*@??Q0*@0*9,/90('(0=-,0X%5),0(5./0=,606,9/@=-*./,(0
g@%),/,(0",-0=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C0-60g@%=,%)%'(=10
G,%0 >+5?'59-@(*7@%*./'()0 *9,/,(0 &5/?%,-./,0 R,9/@D
=,(0&'%0g,%7$)'()Q0'60R5_(5/6,(0@=,%0 T(9,%+,(9-D
@(,(0&'0",J,%9,(10G-,0A%-5()'?-,%'()0+@(0`'5?-959-+,(0

���������������������������������������������������������������������������
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'(=0`'5(9-959-+,(0R,9/@=,(0-*90,-(,0&'(,/6,(=0+,%D
J,(=,9,0g@%)5()*J,-*,0-60>+5?'59-@(*H%@&,**0dX?-.#Q0
;33Ye10V'5?-959-+,0>+5?'59-@(0?,)90=5",-06,/%0c,J-./90
5'70 =-,0 \,%*H,#9-+,0 =,%0 B,9,-?-)9,(0 d!#9,'%,Q0 l'9&,%Q0
4-,?)%'HH,(e0'(=0=-,0B,*./%,-"'()0=,%0!"?W'7,0,-(,*0
\%@)%566*0dX?-.#Q0;33ZQ0C1022e10n,=,0=-,*,%0&'%0g,%7$D
)'()0*9,/,(=,(0R,9/@=,(0/590g@%D0'(=0l5./9,-?,0+@%0
=,60h-(9,%)%'(=Q0=5**0=,%0&'0,+5?'-,%,(=,0P(9,%*'D
./'()*),),(*95(=0 *-./06,-*90 5'70 '(9,%*./-,=?-./,(0
>",(,(065(-7,*9-,%910
T604'*566,(/5()06-90=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C0-(0=,%0
R@=,??%,)-@(0B'%),(?5(=0-*905'./0=-,0X%5),0=,%0T6H?,D
6,(959-@(0 =,%0 \%@],#9-(-9-59-+,0 &'0 9/,659-*-,%,(10 R-90
T6H?,6,(959-@(0 *9,/90 =-,0 V'5?-9W90 =,%0 g@%",%,-9'()0
'(=0G'%./7$/%'()0=,%0\%@],#9-(-9-59-+,0 -60R-99,?H'(#90
=,*0T(9,%,**,*10h-,%",-0J-%=0),H%$79Q0@"0=-,0),*,9&9,(0
R5_(5/6,05'./0,%7@?)%,-./0J5%,(10g@%0=-,*,60h-(9,%D
)%'(=0#5((0=-,0<5/6,(#@(&,H9-@(0=,%0>+5?'59-@(0=,%0
TBuS entsprechend der als komplex zu bezeichnenden

X%5),*9,??'(),(0 5?*0 ,-(0 6'?9-6@=5?,*0 g@%),/,(0
",&,-./(,90J,%=,(Q0-(0=,60*@J@/?0`'5?-959-+,05?*05'./0
`'5(9-959-+,0R,9/@=,(0 &'%0 >%/,"'()0 `'5?-959-+,%0 '(=0
`'5(9-959-+,%0R,%#65?,0,-(),*,9&90J,%=,(1

O-,0-(0=,%0i",%*-./902D230=5%),*9,??90J-%=Q0*9$9&90*-./0
=5*0 7@%*./'()*6,9/@=-*./,0 g@%),/,(0 5'70 7@?),(=,0
c%'(=?5),(I
� >%/,"'()0 *@J@/?0 `'5?-959-+,%0 5?*0 5'./0 `'5(9-95D

9-+,%0R,%#65?,0='%./0=-,0!(J,(='()0`'5?-959-+,%0
R,9/@=,(0 dM,-975=,(-(9,%+-,J*e0 '(=0 `'5(9-959-+,%0
R,9/@=,(0dX%5),"@),(Q0*H@%96@9@%-*./,0A,*9*e

� P(9,%*./,-='()0 dg,%)?,-./e0+@(0C./'?,(0 dU?5**,(e0
6-90AB'C0'(=0@/(,0AB'C0-(06,/%,%,(0G-6,(*-@D
(,(0dB,%,-./,(e

� P(9,%*./,-='()0dg,%)?,-./e0&J,-,%0R,**&,-9H'(#9,0
-60<5/6,(0=,%0>%/,"'()0*H@%96@9@%-*./,%0\5%5D
6,9,%0 ",-0 =,%0 4-,?)%'HH,0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%

���������������������������������������������������������
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� V'5?-959-+,0 T(/5?9*5(5?a*,0 +@(0 U?5**,("'./5'7D
&,-./('(),(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*

G5*0 \-?@9H%@],#90 *9$9&90 +@%0 =-,*,60 h-(9,%)%'(=0 5'70
,-(,0 U@6"-(59-@(0 5'*0 ,-(,60 H5%5??,?,(0 '(=0 ,-(,60
-9,%59-+,(0 \/5*,(6@=,??0 6,9/@=-*./,(0 g@%),/,(*0
'(9,%0 X,?=",=-()'(),(10 >-(,0 \/5*,0 -*90 ,-(0 &,-9?-./,%0
'(=0*5./?@)-*./,%0c?-,=,%'()*5"*./(-990=,*0\%@],#9,*0
=,%0AB'C10
>-(,0\/5*,075**90-(/5?9?-./,0'(=06,9/@=-*./,0!#9-+-D
9W9,(0'(=0>%),"(-**,(0&'0,-(,%0\?5('()*D0'(=0U@(D
9%@??,-(/,-90 &'*566,(10 !60 >(=,0 ],=,%0 \/5*,0 *9,/90
,-(0>%),"(-*07,*9Q0J,?./,*0=-,0-(0=,%0\/5*,0,%%,-./9,(0
8'9H'9*0@=,%08'9.@6,*0",*./%,-",(10G56-90#f((,(0
die Wirkungen spezifiziert, nachprüfbar und formal
=@#'6,(9-,%90+@%),?,)90J,%=,(10
T(0=,%0Z(%6#$:0=,*0\%@],#9,*0J'%=,0=,%0\%@],#95(9%5)0
-(/5?9?-./0(5./),*./W%790'(=0,*0J'%=,(0=-,0(@9J,(D
=-),(0 R5_(5/6,(0 ),*,9&9Q0 '60 ,-(,(0 ,%7@?)%,-./,0
P6*,9&'()0=,*0\%@],#9,*0&'0),JW/%?,-*9,(10
G-,0 Phase  20 7@#'**-,%90 =-,0 >%/,"'()0 =,*0 6@9@%-D
schen Profils bei den Schülerinnen und Schülern der
g,%*'./*D0 '(=0 U@(9%@??)%'HH,(0 '(=0 =-,0 G'%./7$/D
%'()0+@(0`'5?-959-+,(0T(9,%+-,J*0dM,-975=,(-(9,%+-,J*e0
6-90,-(,%0!'*J5/?0+@(0B,J,)'()*.@5./,*10 T(0=-,*,%0
\/5*,0J'%=,0 =-,0 >%/,"'()0 =,%0 `'5(9-959-+,(0 G59,(0
6-90 =,(0 *95(=5%=-*-,%9,(0 '(=0 7$%0 =-,0 X%5),*9,??'()0
ausgewählten zielgruppenspezifischen Tests und VerD
75/%,(0dGRAQ0R8B!Ue0",-0=,(0g,%*'./*D0'(=0U@(9%@??D
)%'HH,(0='%./),7$/%910
G-,0 Z(%6#$ [$ =,*0 \%@],#9*0 -*90 ='%./0 =-,0 >%*9,??'()0
=,*0 8(?-(,DX%5),"@),(*0 &'%0 <$.#6,?='()0 $",%0
spezifische Bereiche der TBuS durch die involvierD
9,(0 \,%*@(,()%'HH,(0 d&10 B10 B,J,)'()*.@5./,*Q0
>?9,%(Q0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%Q0 ,9.1e0 ./5%5#9,%-D
*-,%910 !'70 =,%0 c%'(=?5),0 =,%0 `'5?-959-+,(0 T(9,%+-,J*0
'(=0 =,%0!'*J,%9'()0 =,%0 ,%*9,(0A,*9*,%-,0J'%=,0 ,-(0

8(?-(,DX%5),"@),(0,%*9,??90'(=07$%0=-,04-,?)%'HH,(0-60
\%@],#907%,-),*./5?9,9,(10
T(0 =,%0Z(%6#$;0J'%=,0 =-,0 >%/,"'()0 =,%0 `'5(9-959-D
+,(0G59,(06-90=,(0*95(=5%=-*-,%9,(0'(=07$%0=-,0X%5),D
stellung ausgewählten zielgruppenspezifischen Tests
'(=0g,%75/%,(0",-0=,(0g,%*'./*D0'(=0U@(9%@??)%'HH,(0
='%./),7$/%90d;10h5'H9,%/,"'()e10
T(0=,%0Z(%6#$\0J'%=,0=-,0G59,(`'5?-9W90),H%$790'(=0
=-,0G59,(0=,*#%-H9-+0'(=0H%$7*959-*9-*./05'*),J,%9,910

1.7 Indikatoren zur Evaluation der TBuS

1.7.1 Ziele des Kapitels
P60 =-,0 +,%*./-,=,(,(0 !#9-+-9W9,(0 #@(9%@??-,%,(0 &'0
#f((,(Q0-*90=,%04'*95(=0=-,*,%0R5_(5/6,(06-90),,-)D
(,9,(0 R,9/@=,(0 &'0 6,**,(10 G-,0 g,%W(=,%'()0 =,*0
P(9,%*'./'()*),),(*95(=,*0 5'7)%'(=0 +@(0 R5_(5/D
6,(0 -*90@790='%./0,-(,07,/?,(=,0=-%,#9,0R,**"5%#,-90
),#,((&,-./(,90 d+)?10c@??J-9&,%0 u0nW),%Q0 ;32SQ0 C10 22Ee10
!'*0=-,*,60c%'(=0J,%=,(0h-?7*#@(*9%'#9-@(,(0,-(),D
setzt, um eine Quantifizierung des Messobjektes zu
,%6f)?-./,(10G-,*,0h-?7*6-99,?0*9,??,(0=-,0T(=-#59@%,(0
=5%10 n,0 (5./=,6Q0J,?./,*0 U%-9,%-'605'*0 =,(04-,?,(0
5"),?,-9,90 J-%=Q0 J,%=,(0 6,-*90 6,/%,%,0 T(=-#59@%,(0
&'%0 R,**'()0 7@%6'?-,%910 G-,*,0 "-?=,(0 =-,0 c%'(=?5),0
7$%0 \?5('()Q0 >(9*./,-='()0'(=0C9,',%'()0 &'%0 >%%,-D
chung des Ziels sowie ex post zur Erfolgskontrolle
d>+5?'59-@(e10T(=-#59@%,(0,%6f)?-./,(0=-,0`'5(9-959-+,0
>%75**'()0+@(0 T*9D0@=,%0C@??&'*9W(=,(0,-(,*0\%@],#D
9,*0/-(*-./9?-./0(-./90=-%,#906,**"5%,%04-,?,10>-(0,-(D
&,?(,%0T(=-#59@%0#5((0,-(,(0C5./+,%/5?90],=@./0(-./90
+@??*9W(=-)0",*./%,-",(10G,*/5?"0 -*90=-,0>(9J-.#?'()0
+@(0&-,?),(5',(0T(=-#59@%,(0d=-,0(-./90&'0*./J,%0'(=0
(-./90&'0?,-./90*,-(0*@??,(e07$%0=-,0P(9,%*'./'()0,-(,%0
(5.//5?9-),(0 >(9J-.#?'()0 ,%7@%=,%?-./1 T(0 =,(0 J,-D
9,%,(0!'*7$/%'(),(0J,%=,(0 =-,0 T(=-#59@%,(0 7$%0 =,(0
P(9,%*'./'()*),),(*95(=0=,%0AB'C0('(05(),7$/%91
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1.7.2 Indikatoren für die Evaluierung 
der Qualität des TBuS-Leitfadens

!?*0 T(=-#59@%,(0 7$%0 =-,0 >+5?'-,%'()0 =,%0 V'5?-9W90 '(=0
\%5#9-#5"-?-9W90=,*0M,-975=,(*0J,%=,(09/,659-*-,%9I
� g@??*9W(=-)#,-90 =,%0 A/,6,(0 '(=0 T(7@%659-@(*",D

%,-./,0-60AB'CDM,-975=,(
� U?5%/,-90=,%0X@%6'?-,%'()0=,%0AB'CDT(7@%659-@(
� \%5#9-*./,0 P6*,9&"5%#,-90 =,%0 T(7@%659-@(,(0 =,*0

AB'CDM,-975=,(*
� X,/?,(=,0 A/,6,(",%,-./,0 =,*0 AB'CDM,-975=,(*0

d5??),6,-(e
� Länderspezifische Themen des TBuS-Leitfadens

d*H,&-,??e
� O-./9-)#,-90 =,*0 AB'CDM,-975=,(*0 7$%0 =-,0 P6*,9D

&'()0=,%0AB'C
� 4'7%-,=,(/,-906-90=,60AB'CDM,-975=,(0d5??),6,-(e

1.7.3 Indikatoren für die Evaluierung 
der TBuS-Einheiten

G-,0 R,**'()0 =,%0 CH@%95#9-+-9W90 +@(0 U-(=,%(0 '(=0
n'),(=?-./,(0 -*90 +,%)?,-./*J,-*,0 *./J-,%-)Q0 =50 ",-0
-/(,(0=-,0c%,(&,0&J-*./,(0B,J,)'()Q0CH-,?0'(=0CH@%90
fließend verläuft. Vor dem Hintergrund der TBuS an
=,(0C./'?,(0d(-./90-(#?'=-,%90=5*0AB'CDA5?,(9*.@'9-()0
'(=0=-,0AB'CDX,%-,(",9%,''()e0#f((,(07@?),(=,0T(=-D
#59@%,(0),(5((90J,%=,(I
� !??),6,-(,*0B,J,)'()*+,%/5?9,(0+@(0U-(=,%(0'(=0

n'),(=?-./,(0 d'675**90 5??,0 !#9-+-9W9,(0 =,%0 4-,?D
)%'HH,0-(0#@(9%5*9-+,(0g,%)?,-./06-90=,%0AB'Ce0

� GRA0d6@9@%-*./,0XW/-)#,-9,(e
� R8B!U0d*H@%96@9@%-*./,0B5*-*#@6H,9,(&,(e
� 4'7%-,=,(/,-90 6-90 =,%0 AB'C0 dC./$?,%-((,(0 '(=0

C./$?,%Q0>?9,%(Q0B,J,)'()*.@5./,*Q0G-%,#9-@(Q0,9.1e
� O-./9-)#,-90=,%0AB'C05(0=,(0C./'?,(05?*0-(9,)%5?,%0

B,*95(=9,-?0
� !#&,?,%@6,9%-,0 d@"],#9-+,0 R,**'()0 =,%0 6@9@%-D

*./,(0!#9-+-9W9e

� Sportaktivitätsindex (Frequenz x Umfang x IntensiD
9W9e0s6,/%=-6,(*-@(5?,%0T(=-#59@%t

� h,9,%@),(-9W90=,%0!'*$"'()0+@(0CH@%95%9,(
� R-9)?-,=0-(0,-(,60CH@%9+,%,-(

1.7.4 Indikatoren für die Evaluierung 
des TBuS-Talentscoutings

X$%0=5*0-60<5/6,(0=,%0AB'C05(),"@9,(,0A5?,(9*.@'D
9-()0#f((,(07@?),(=,0T(=-#59@%,(0),(5((90J,%=,(I
� !(&5/?0=,%0C./'?,(Q0=-,0,*0CH@%9+,%,-(,(0,%6f)?-D

./,(Q0-/%0CH@%95(),"@90&'0H%W*,(9-,%,(
� !(&5/?0=,%09,-?(,/6,(=,(0U-(=,%0'(=0n'),(=?-./,0

d!?9,%Q0c,*./?,./9e0560AB'CDA5?,(9*.@'9-()
� g@%),*9,??9,0CH@%95%9,(0-60<5/6,(0=,*0AB'CDA5D

?,(9*.@'9-()*0dg5%-5"-?-9W9e
� !(&5/?0=,%0U-(=,%Q0=-,0-60g,%?5'70=,*0A5?,(9*.@'D

9-()*0,-(,60CH@%9+,%,-(0",-9%,9,(
� T(-9-59-+,(0*,-9,(*0=,*0CH@%9+,%,-(*0&'%0!(J,%"'()0

d>-(*H'%'()e0+@(0U-(=,%(0'(=0n'),(=?-./,(0-(0=,(0
5'_,%*./'?-*./,(0CH@%9

1.7.5 Indikatoren für die Evaluierung 
der TBuS-Ferienbetreuung

X$%0=-,0 -60<5/6,(0=,%0AB'C05(),"@9,(,0AB'CDX,D
%-,(",9%,''()0 #f((,(0 7@?),(=,0 T(=-#59@%,(0 ),(5((90
J,%=,(I
� !(&5/?0=,%09,-?(,/6,(=,(0CH@%9+,%,-(,0
� Geografische Lage zur Schule
� !(&5/?0 =,%0 9,-?(,/6,(=,(0 U-(=,%0 '(=0 n'),(=?-D

./,(0d!?9,%Q0c,*./?,./9e
� T(/5?9,0dCH@%95%9,(e0=,*0X,%-,(5(),"@9*
� CH@%95%9$",%)%,-7,(=,04-,?,0'(=0T(/5?9,0-60X,%-,(D

5(),"@9
� !(&5/?0=,%0U-(=,%Q0=-,0(5./0=,%0X,%-,(J@./,0,-(,60

CH@%9+,%,-(0",-9%,9,(
� T(-9-59-+,(0*,-9,(*0=,*0CH@%9+,%,-(*0&'%0!(J,%"'()0

d>-(*H'%'()e0+@(0U-(=,%(0'(=0n'),(=?-./,(
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1.7.6 Indikatoren für die Evaluierung der Qualität 
der Ausbildung zum Bewegungscoach

� T(/5?9,0 =,%0 AB'CD!'*"-?='()0 (5./0 =,60 b'%%-.'D
?'60d,-(&,?(,0Mge

� P6*,9&'()0=,%0T(/5?9,0=,%0AB'CD!'*"-?='()0(5./0
=,60b'%%-.'?'6

� Theorie-Praxis-Verschneidung im Rahmen der AusD
"-?='()

� i",%%,H%W*,(9-,%9,0"&J10'(9,%%,H%W*,(9-,%9,0T(/5?9,0
'(=0!(?-,),(

� 4'7%-,=,(/,-90=,%0B,J,)'()*.@5./,*06-90=,%0!'*D
"-?='()

� V'5?-9W90 =,%0 8%)5(-*59-@(0 =,%0 AB'CD!'*"-?='()0
dU'%*7@%6e

� Kommunikationskompetenz (Reflexions- undBezie-
/'()*#@6H,9,(&e0 -(0 =,%0 !'*"-?='()0 &'60 B,J,D
)'()*.@5./

1.8 Untersuchungsdesign zur 
Evaluierung der TBuS

4'%0 !(5?a*,0 =,%0 >+5?'59-@(*",%,-./,0 J'%=,0 ,-(0
Mixed-Method-Ansatz gewählt der sportmotorischen
A,*9*Q0 ,-(,(0 8(?-(,DX%5),"@),(0 '(=0 ,-(,0 G@#'6,(D
9,(5(5?a*,0,-(",&-,/910G5*0G,*-)(0=,%0>+5?'59-@(**9'D
=-,0'(9,%*'./90&5/?%,-./,0>+5?'59-@(*",%,-./,0 d*H@%9D
6@9@%-*./,0 B5*-*#@6H,9,(&,(Q0 6@9@%-*./,0 !#9-+-9W9Q0
G-6,(*-@(,(0 =,%0 V'5?-9W90 =,*0AB'CD>-(/,-9Q0 U@6H,D
tenzen, anthropometrische Daten und demografische
Daten, etc.) die komplex und ineinander verzahnt sind
d+)?10i",%*-./902DZ0'(=02D23e10G-,*0J-%=0-(0=,%0i",%*-./90
2D2;05?*0<5/6,(6@=,??0-(0!(?,/('()05(0h,?6#,0d;33SQ0
S. 45) skizziert, um das Wirkgeflecht differenzierter zu
veranschaulichen. Die Grafik soll verdeutlichen, dass
=-,0\,%*f(?-./#,-90'(=0=5*0g,%/5?9,(0=,%0B,J,)'()*D
.@5./,*0 *-./0 *@J@/?0 5'70 =-,0 V'5?-9W90 =,%0 AB'CD>-(D
/,-9,(0 5?*0 5'./0 5'70 =-,0 U?5**,(7$/%'()0 5'*J-%#,(10

Effiziente Klassenführung zeichnet sich durch die QuaD
?-9W90=,*0P6)5()*06-90C9f%'(),(Q0=-,0,77,#9-+,0l'9&'()0
=,%0&'%0g,%7$)'()0*9,/,(=,(04,-9Q0='%./0#?5%,0<,),?(0
'(=0,-(,0f#@(@6-*./,08%)5(-*59-@(05'*10G-,0U?5**,(D
7$/%'()0 '(=0 =-,0 V'5?-9W90 =,%0 AB'CD>-(/,-9,(0 ",,-(D
flussen sich wechselseitig. TBuS-Einheiten die von den
B,J,)'()*.5./,*06@9-+-,%,(=0),H?5(90'(=0-(*&,(-,%90
J,%=,(Q0&,-)905'./0",-0=,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0
U@(*,`',(&,(0-(0=,%0h-(*-./9Q0=5**0=-,*,05#9-+05(0=,%0
c,*95?9'()0*-./0",9,-?-),(Q0J,(-),%0\%@"?,6,0",%,-9,(0
'(=06,/%0T(9,%,**,05(0B,J,)'()0'(=0CH@%90&,-),(10
G56-90 J-%=0 (-./90 ('%0 =-,0 O-./9-)#,-90 =,%0 AB'CD>-(D
/,-9,(0 &'60 !'*=%'.#0 ),"%5./9Q0 *@(=,%(0 5'./0 =-,0
M,%(D0'(=0B,J,)'()*&,-90=,'9?-./0+,%",**,%910!??0=5*0
/W()90+@(0=,(075./?-./,(0'(=075./=-=5#9-*./,(0*@J-,0
6,9/@=-*./,(0 U@6H,9,(&,(0 =,%0 B,J,)'()*.@./,*0
ab. Der Klassenkontext, das Klassenklima und die
4'*566,(*,9&'()0 =,%0 U?5**,0 6-90 h5(=",J,)'()0
-(9,%,**-,%9,(0'(=0J,(-),%0-(9,%,**-,%9,(0C./$?,%-((,(0
und Schüler beeinflusst nicht nur die Klassenführung,
*@(=,%(05'./0=5*0g,%/5?9,(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*1
4'%0 R,**'()0 =,%0 ,-(&,?(,(0 G-6,(*-@(,(0 '(=0 &'%0
>%/,"'()0 +@(0 U@6H,9,(&,(0 J,%=,(0 `'5(9-959-+,0
g,%75/%,(0 '(=0 `'5?-959-+,0 R,9/@=,(0 ,-(),*,9&910 G-,0
,%/@",(,(0 G59,(*W9&,0 J,%=,(0 =,*#%-H9-+0 '(=0 H%$7D
*959-*9-*./05'*),J,%9,9104'605(=,%,(0J'%=,(0=-,0+@(0
=,(0C./'?,(0'(=0=,%0C./'?+,%J5?9'()0&'%0g,%7$)'()0
),*9,??9,(0 G@#'6,(9,0 d'10 510 U?5**,("'./,-(9%5)'(D
),(Q0 AB'CDG@#'6,(959-@(e0 -(/5?9*5(5?a9-*./0 (5./0
R5a%-()0d;33Se05(5?a*-,%910

1.9 Erhebungsinstrumente zur 
Evaluation der TBuS

G,%0+@%?-,),(=,0!"*./(-990",*./%,-"90],(,0A,*9-(*9%'D
6,(9,Q0=-,0-60<5/6,(0=,%0>+5?'59-@(0=,%0AB'C0,-(),D
*,9&90J'%=,(10T(*",*@(=,%,0#f((,(0=%,-0+,%*./-,=,(,0
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c%'HH,(0+@(0>%/,"'()*-(*9%'6,(9,(0'(9,%*./-,=,(0
J,%=,(Q0(W6?-./0
� T(*9%'6,(9,0 &'%0 >%/,"'()0 =,%0 *H@%96@9@%-*./,(0

Basisqualifikationen,
� T(*9%'6,(9,0 &'%0 >%/,"'()0 +@(0 G-6,(*-@(,(0 &'%0

>-(*9,??'()Q0O,%9,(0'(=0&'%04'7%-,=,(/,-90'(=0
� T(*9%'6,(9,0 &'%0 >%/,"'()0 `'5?-959-+,%0 R,%#65?,0

'(=0 G59,(0 dM,-975=,(-(9,%+-,J*Q0 U?5**,("'./,-(D
9%5)'(),(e10

Analyse der Eckdaten aus der TBuS-Datenbank („Skooly“)
G-,0AB'CDG59,("5(#0"-?=,90=-,0G@#'6,(959-@(*H?599D
7@%60=,%0AB'C10T(0=-,*,0G59,("5(#0J,%=,(0,-(,0g-,?D
zahl spezifischer Daten zu den Bewegungscoaches
'(=0=,(0='%./),7$/%9,(0AB'CD>-(/,-9,(0,-(),9%5),(10
4-,?0-*90,*Q0=-,0>-(9%5)'(),(0=,%0AB'CDG59,("5(#0(5./0
=-77,%,(&-,%9,(0-(/5?9?-./,(0U%-9,%-,(0d&10B10!(&5/?0=,%0
>-(/,-9,(Q0T(/5?9,Q0,9.1e0&'05(5?a*-,%,(0d+)?10R@='?0Ye1

Erhebung der sportmotorischen Basiskompetenzen
P60 6f)?-./,0 !'*J-%#'(),(0 '(=0 g,%W(=,%'(),(0
=,%0 AB'C0 /-(*-./9?-./0 =,%0 *H@%96@9@%-*./,(0 B5*-*D
kompetenzen (des sportmotorischen Profils) bei SchüD
?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 =,%0 ,%JW/(9,(0 !?9,%*)%'HH,(0
(1. bis 9. Schulstufe) zu untersuchen, werden in ErgänD
&'()0&'0=,(0*'"],#9-+,(0B,'%9,-?'(),(0=,%0V'5?-9W90=,%0
AB'C0='%./0=,%,(0!#9,'%,0dC./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
'(=0B,J,)'()*.@5./,*e0*@J-,0B,@"5./9,%0d>?9,%(0'(=0
M,/%H,%*@(,(e230*95(=5%=-*-,%9,0*H@%96@9@%-*./,0A,*9*0
,-(),*,9&9Q0 '60 ,-(,0 @"],#9-+,0 R,**'()0 '(=0 B,J,%D
9'()*)%'(=?5),0+@(0>77,#9,(0=,%0AB'C0&'0,%/5?9,(1

23 g)?10=-,0R@='?,0;0"-*0R@='?0S0-60+@%?-,),(=,(0
B,%-./9

G-,0='%./),7$/%9,0>+5?'59-@(**9'=-,0"5*-,%905'70,-(,60
#?5**-*./,(0 U@(9%@??)%'HH,(=,*-)(0 6-90 R,**J-,=,%D
/@?'()10G5",-0J'%=,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(06-90
AB'C0dT(9,%+,(9-@(*)%'HH,e0'(=0@/(,0AB'C0dU@(9%@??D
)%'HH,e06-90 &J,-0 '(9,%*./-,=?-./,(0 *95(=5%=-*-,%9,(0
A,*9+,%75/%,(0dGRAQ0R8B!Ue0&J,-65?0dnW((,%^X,"%'5%0
;32Y0 "&J10R5-^n'(-0 ;32Ye0 ),9,*9,90 '(=0=-,0g,%W(=,D
%'(),(0 =,%0 ,%/@",(,(0 \5%56,9,%0 -60 >+5?'-,%'()*D
&,-9%5'60 *959-*9-*./0 +,%)?-./,(10 OW/%,(=0 =-,0 T(9,%D
+,(9-@(*)%'HH,0 ,-(,0 &'*W9&?-./,0 B,J,)'()*,-(/,-90
$",%0 =,(0 5(),),",(,(0 4,-9%5'60 ,%/W?9Q0 (-6690 =-,0
U@(9%@??)%'HH,0 d@/(,0AB'Ce0 5'**./?-,_?-./0560 %,)'D
?W%,(0P(9,%%-./90 KB,J,)'()0'(=0CH@%9L0=,%0,(9*H%,D
./,(=,(0C./'?*9'7,09,-?10g@%0=-,*,60h-(9,%)%'(=0#5((0
5'./0'(9,%*'./90J,%=,(Q0J-,0*-./0=-,0M,-*9'(),(0=,%0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0-60g,%)?,-./0&'0l@%6J,%D
9,(05'*0-(9,%(59-@(5?,(0g,%)?,-./**9'=-,(0,-(@%=(,(1

Erhebung der motorischen Fähigkeiten (DMT)
G,%0G,'9*./,0R@9@%-#0A,*906-**906@9@%-*./,0 XW/-)D
#,-9,(Q0 (W6?-./0 !'*=5',%Q0 U%579Q0 C./(,??-)#,-9Q0

Übersicht 1-12: Wirkgeflecht der TBuS-Einheit

Qualität der TBus-Einheiten
prozedurales, deklaratives, präskriptives Wissen, 

Reflexionskompetenz, Methodenvielfalt, Motivierung, 
Aktivierung, …

Klassenführung
Regeln, Umgang mit Stö-
rungen, Nutzung der Zeit, 

Effektivität, …

Bewegungszeit
aktive Lernzeit und 

Bewegungszeit

Klassenkontext
Klassenklima, KlassenzusammensetzungPr
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U@@%=-(59-@(0'(=0B,J,)?-./#,-905'70=,%0c%'(=?5),0+@(0
5./90A,*95'7)5",(I0!'*=5',%0 dNDR-('9,(DM5'7eQ0 U%5790
d;36DCH%-(9Q0 M-,),*9$9&Q0 C-9D'H*Q0 C95(=J,-9*H%'()eQ0
B,J,)?-./#,-90d<'6H7",'),eQ0U@@%=-(59-@(0'(9,%04,-9D
=%'.#0dC,-9?-./,*0h-(D0'(=0h,%*H%-(),(eQ0U@@%=-(59-@(0
",-0\%W&-*-@(*5'7)5",(0dB5?5(.-,%,(0%$.#JW%9*e1

Erhebung motorischer Basiskompetenzen (MOBAK)
G-,0 R,**'()0 =,%0 6@9@%-*./,(0 B5*-*#@6H,9,(&,(0
dR8B!Ue0*9$9&90*-./05'70=-,0)%'(=?,),(=,0X%5),Q0J5*0
,-(0U-(=0#f((,(0*@??9,Q0'605#9-+05(0=,%0B,J,)'()*DQ0
CH-,?D0 '(=0 CH@%9#'?9'%0 9,-?&'(,/6,(10 G5",-0 J'%=,(0
=-,0 B,%,-./,I0 K>9J5*0 B,J,),(L0 d6-90 =,(0 ",@"5./9D
"5%,(0X,%9-)#,-9,(I0\%,??,(Q0G%-"",?(Q0O,%7,(Q0X5(),(e0
"&J10 KC-./0 B,J,),(L0 dB5?5(.-,%,(Q0 <@??,(Q0 CH%-(),(Q0
Laufen) identifiziert.
P60=-,06@9@%-*./,(0B5*-*#@6H,9,(&,(0&'0'(9,%*'D
./,(Q0J'%=,(0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06-90=,(0
R8B!UDA,*9"599,%-,(0),9,*9,910G5",-0J,%=,(0-(0=,%0210
'(=0 ;10 C./'?*9'7,0 =-,0!'7)5",(0 5'*0R8B!U0 2Q0 7$%0 E10
'(=0:10C./'?*9'7,0R8B!U0E0'(=0-(0=,%0F10'(=0N10C./'?D
*9'7,0R8B!U0F0+,%J,(=,91

Qualitative Evaluation der TBuS 
!'70=,%0c%'(=?5),0,-(,*09,-?*9%'#9'%-,%9,(0M,-975=,(*0
J,%=,(0 T(9,%+-,J*0 6-90 B,J,)'()*.@5./,*0 ),7$/%9Q0
5'7),&,-./(,90 '(=0 9%5(*#%-"-,%910 G-,0!'*J,%9'()0 =,%0
G59,(*W9&,0@%-,(9-,%90*-./05(0=,%0*@&-5?J-**,(*./579D
?-./,(0R,9/@=,0=,%0V'5?-959-+,(0T(/5?9*5(5?a*,0dR5aD
%-()Q0;32Fe10g@%0=-,*,60h-(9,%)%'(=0J,%=,(0=-,0!'*D
*5),(0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 -60 h-("?-.#0 5'70 =,(0
B,=,'9'()*D0 '(=0 O-**,(*/-(9,%)%'(=Q0 =-,0 \,%*H,#D
9-+,(Q0G,(#*9%'#9'%,(Q0 >-(*9,??'(),(Q0 #@66'(-#59-+,0
U@6H,9,(&,(Q0B,&-,/'()*#@6H,9,(&Q0,9.107@%6'?-,%90
'(=05(5?a*-,%910G-,0>%),"(-**,0=,%0̀ '5?-959-+,(0>+5?'5D
9-@(,(0=-,(,(0=,%0U@(*9%'#9-@(0=,*08(?-(,DX%5),"@D
),(*07$%0B,J,)'()*.@5./,*1

Quantitative und qualitative Textanalyse von Klassen-
bucheintragungen im Rahmen von TBuS
Mit Hilfe von spezifischen Programmen zur quantitaD
tiven Textanalyse werden die rund 24.000 KlassenbuD
./,-(9%5)'(),(0 (5./0 `'5(9-959-+,(0 U%-9,%-,(0 5'*),D
J,%9,90'(=0 -60!(*./?'**0(5./0 -(/5?9?-./,(0U%-9,%-,(0
,(9?5()0&,-9?-./,%0\5%56,9,%05(5?a*-,%910G5*0>%),"(-*0
?-,7,%90T(7@%659-@(,(0=5%$",%Q0J,?./,0T(/5?9,0-60<5/D
6,(0=,%0AB'C0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0+,%6-99,?90
J,%=,(0d*-,/,0R@='?0Ee10

1.10 Stichprobe

c,/9065(0 =5+@(0 5'*Q0 =5**0 *-./0 5'7)%'(=0 =,%0 !'*D
*./%,-"'()0=,%0\%@],#9-(-9-59-+,0KAW)?-./,0B,J,)'()*D0
'(=0CH@%9,-(/,-9L0-60C./'?]5/%0;32N^2S0-(0=,%0R@=,??D
%,)-@(0B'%),(?5(=02SZ0C./'?,(06-90FZ20U?5**,(0'(=0
ZZ::0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(05(),6,?=,90/5",(Q0
=5((0J-%=0,%*-./9?-./Q0=5**0,-(,0%,H%W*,(959-+,0G59,D
(,%75**'()0 "&J10 G,*-)(0 d'(9,%0 B,%$.#*-./9-)'()0 =,%0
geografischen, ressourcenspezifischen, etc. Aspekte)
komplex ist, um qualifizierte Aussagen machen zu
#f((,(10
G5*0 C9-./H%@",(=,*-)(0 6-90 ,-(,%0 M5'7&,-90 "-*0 n'(-0
;32S0*-,/90&J,-0R,**&,-9H'(#9,07$%0,-(,0!'*J5/?05(0
C./'?,(0 dU?5**,(v0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(e0'(9,%0
Berücksichtigung geografischer Aspekte vor. Auf der
c%'(=?5),0 =,%0 ),6,?=,9,(0 C./'?,(0 dU?5**,(e0 J-%=0
,-(,0 (5./0 =,60 4'75??0 5'*),JW/?9,0 U?'6H,(*9-./D
probe (mehrstufiges Auswahlverfahren) an Klassen
),&@),(10R-90=-,*,%0c%'HH,0dU?'6H,(*9-./H%@",e0J,%D
den entsprechend den Zielkriterien die spezifischen
A,*9*0='%./),7$/%910
P60=-,05(),7$/%9,(0X%5),*9,??'(),(Q0",-*H-,?*J,-*,0
die Verbesserung der motorischen Ba- sisqualifikatiD
@(,(0dM,-*9'()*&'J5./*eQ0!(*9%,()'()*",%,-9*./579Q0
,9.10 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 $",%H%$7,(0 &'0
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#f((,(Q0 ",=5%70 ,*0 ,-(,%0 U@(9%@??)%'HH,0 +@(0 C./'D
?,(0 dU?5**,(Q0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(e0 =-,0 (-./90
5(0=,60T(9,%+,(9-@(*H%@],#90AB'C09,-?(,/6,(10G-,*,0
C./'?,(0 "&J10 U?5**,(0 dC./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%e0
J,%=,(05'*0=,%0c%'(=),*569/,-905??,%0C./'?,(0),&@D
),(0'(=0,(9*H%,./,(=0=,%0),JW/?9,(0A,*9+,%75/%,(0
),9,*9,90 d+)?10R@='?0;e10 4-,?0=,%0AB'CD>+5?'59-@(0 -*90
,*Q0 =-,0 -(0 =,%0 ),*569,(0R@=,??%,)-@(0 5(),"@9,(,(0

AB'CDC./'?,(0 "&J10 AB'CDU?5**,(0 ",-0 =,%0 4-,/'()0
=,%0C9-./H%@",0 db?'*9,%e0&'0",%$.#*-./9-),(10!'**5D
),(0&'%0O-%#'()0'(=0l5.//5?9-)#,-90=,%06@9@%-*./,(0
T(9,%+,(9-@(05'705??),6,-(,(06@9@%-*./,0B5*-*#@6D
petenz, zu spezifischen Fertigkeitskompetenzen
sowie zur Effizienz der TBuS können nur aus einem
U@(9%@??)%'HH,(DG,*-)(0 dg,%*'./*D0 '(=0 U@(9%@??D
)%'HH,e07@%6'?-,%90J,%=,(1

�������������������������������������������������
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1.11 Fort- und Weiterbildung für 
Bewegungscoaches 

T60<5/6,(0=,%0>-(7$/%'()0=,%0AB'C0J'%=,0,-(,0&,(D
9%5?,0 AB'CDX@%9D0 '(=0 O,-9,%"-?='()0 -(0 =,%0 R@=,??D
%,)-@(0 5(0 =%,-0 C95(=@%9,(0 ='%./),7$/%910 G-,*,0 7$%0
B,J,)'()*.@5./,*0-(/5?9?-./0),H?5(9,0g,%5(*95?9'()0
J-%=0-(0,-(,60(5./7@?),(=,(0R@='?0(W/,%0",*./%-,D
",(1
G-,0O5/?0=,*0g,%5(*95?9'()*@%9,*0J'%=,0*@0),JW/?9Q0
=5**0 6,/%,%,0 C./'?",&-%#,0 '(=0 C./'?*95(=@%9,0
&'*566,(),75**90J,%=,(Q0 ,-(,0J,-9,*9),/,(=0 H%@D
"?,6?@*,0!(%,-*,0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0&'60g,%5(D
*95?9'()*@%906f)?-./0-*90'(=0,-(,0,(9*H%,./,(=0)%@_,0
!(&5/?0 5(0 B,J,)'()*.@5./,*0 5(0 =-,*,%0 X@%9D0 '(=0
O,-9,%"-?='()09,-?(,/6,(0#5((10
X@?),(=,0U@6H,9,(&,(0*-(=0 -60<5/6,(0=,%0g,%5(D
*95?9'()0 &'0 9/,659-*-,%,(Q0 =-=5#9-*./0 5'7&'",%,-9,(0
'(=0-(/5?9?-./0&'0+,%6-99,?(I

G-,0B,J,)'()*.@5./,*0*-(=0-(0=,%0M5),0q
� die eigene „TBuS-Praxis“ und das eigene „Praxis-

'(=0 M,/%DM,%(+,%*9W(=(-*L0 -(0 H%W*,(9-,%9,(0 AB'C0
*-./9"5%0&'065./,(1

� die TBuS-Praxis mehrdimensional und EinbezieD
/'()0 *H@%9J-**,(*./579?-./,%Q0 *H@%9=-=5#9-*./,%0
und sportpädagogischer Kriterien zu reflektieren.

� =-,0AB'C05'70=,%0c%'(=?5),0=,%0-60AB'CDM,-975=,(0
5(),7$/%9,(0U@6H,9,(&,(0&'0H?5(,(0'(=0&'0,+5D
?'-,%,(10

� *-./0=-,0g@%D0'(=0l5./9,-?,0#@6H,9,(&@%-,(9-,%9,%0
M,/%DM,%(7@%6,(0",J'**90&'065./,(0'(=0Mf*'(D
gen für die eigene TBuS-Praxis vorzustellen.

� =-,0 >-(9%5)'(),(0 -(0 =-,0 AB'CDG59,("5(#0 '675*D
*,(=0'(=0#@%%,#90+@%&'(,/6,(1

� =,(0 AB'CDM,-975=,(0 /-(*-./9?-./0 5'*),JW/?9,%0
Themenbereich hinsichtlich Praxistauglichkeit kriD
tisch zu reflektieren.

� ,-(-),0!(?-,),(05'*0=,60B,%,-./0=,%0AB'C0&'07@%D
6'?-,%,(0'(=0Mf*'(),(05(&'"-,9,(1

G-,0 8%)5(-*59-@(0 =,%0 AB'CDX@%9D0 '(=0 O,-9,%"-?='()0
J'%=,0+@60BRMgC06-90P(9,%*9$9&'()0=,%0CH@%9DG5./D
+,%"W(=,0'(=0=,%0\hDB'%),(?5(=0='%./),7$/%910

1.12 Zusammenfassung

4-,?0=,*0,-(7$/%,(=,(0R@='?*020J5%0,*Q0=-,0@%)5(-*5D
9@%-*./,Q0 -(/5?9?-./,0'(=06,9/@=-*./,0<5/6'()0=,%0
>+5?'59-@(0-(0=,%0R@=,??%,)-@(0B'%),(?5(=0+@%&'*9,?D
?,(10 T(0 =,(0 !'*7$/%'(),(0J'%=,0 &'(W./*90 =-,0 H%@D
)%56659-*./D*9%'#9'%,??,0 >",(,0 =,%0 \%@],#9-(-9-59-+,0
-(0=,%0R@=,??%,)-@(0B'%),(?5(=0-60C./'?]5/%0;32N^2S0
=-77,%,(&-,%90 ",*./%-,",(10 T(0 =,%0 i",%*-./90 2D2:0J-%=0
die Komplexität des Projektes der TBuS zusammenD
75**,(=0+,%=,'9?-./91
O,-9,%*0J'%=,(0=-,09/,@%,9-*./,0<5/6'()0+@%),*9,??90
'(=0 ,-(0O-%#6@=,??0 7$%0 =-,0 >+5?'-,%'()0 =,%0AB'C0 -(0
=,%0R@=,??%,)-@(0-(/5?9?-./0=-*#'9-,%910>-(,(0",*@(=,D
%,(0C./J,%H'(#90"-?=,9,0=-,0\%W&-*-,%'()0=,*0P(9,%D
*'./'()*),),(*95(=,*10 T(0,-(,60J,-9,%,(0!"*./(-990
J'%=,(0 ?,-97%5),(Q0 O-%#'()*",%,-./,0 '(=0 G-6,(*-D
@(,(0 +@%),*9,??9Q0 6,9/@=-*./,0 !*H,#9,0 &'%0 G-*#'*D
*-@(0),*9,??90'(=0 T(=-#59@%,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0=,%0
AB'CD>-(/,-9,(Q0 =,*0A5?,(9,*.@'9-()*Q0 =,%0X,%-,(",D
9%,''()0 '(=0 =,%0 !'*"-?='()0 &'60 B,J,)'()*.@5./0
,(9J-.#,?90'(=07@%6'?-,%910M,9&9?-./0J'%=,(0=-,0>%/,D
"'()*-(*9%'6,(9,0 #'%&0 +@%),*9,??9Q0 ,-(0 h-(J,-*0 5'70
=-,0C9-./H%@",0),),",(0'(=05'70=-,0X@%9D0'(=0O,-9,%D
"-?='()0 +@(0 B,J,)'()*.@5./,*0 -(0 =,%0R@=,??%,)-@(0
+,%J-,*,(10
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2. MODUL 2: Eckdaten zur TBuS 
in der Modellregion

'(=0 \@?a9,./(-*./,(0 C./'?,(0 -60B'%),(?5(=0 /5",(0
-60C./'?]5/%0 ;32N^2S2E0 -(*),*5690SNQYo0 d( p 2SZe0 =,%0
C./'?,(0 =-,0 \%@],#9-(-9-59-+,0 =,%0 AB'C0 =,*0 BRMgC0
dCH@%96-(-*9,%-'6*e0 -(0 U@@H,%59-@(0 6-90 =,60 BRB0
5(),"@9,(0 '(=0 ='%./),7$/%912:0 G-,*,0 +,%9,-?9,(0 *-./0
&'0SSQFo0d( p 2EZe05'70g@?#**./'?,(Q0&'02NQZo0d( p E3e0
5'70lRC0'(=0&'0NQNo0d( p 23e05'70C./'?*@(=,%7@%6,(0
d!C8Q0 \ACe10 G-,0 ,-(&,?(,(0 B,&-%#,0 '(=0 <,)-@(,(0 -(0
=,%0 R@=,??%,)-@(0 B'%),(?5(=0 J5%,(0 '(9,%*./-,=?-./0
'675()%,-./0 560 c,*569#@(9-(),(90 =,%0 P6*,9&'()0
=,%0AB'C0",9,-?-)910C@0(5/60=,%0B,&-%#0l,'*-,=?0560
C,,06-90;;QEo0d( p:3e0=,%0C./'?,(0560c,*569#@(9-(D
),(90=,%0AB'C0[0C./'?,(0d( p 2SZe0-(0=,%0R@=,??%,)-@(0
9,-?Q0=-,0<,)-@(,(0>-*,(*95=90'(=0R599,%*"'%)0J5%,(0
6-90 2;QEoQ0 =-,0<,)-@(08",%J5%90 '(=08",%H'??,(=@%70
6-90:SQFo0'(=0=-,0<,)-@(,(0c$**-()0'(=0n,((,%*=@%70
6-902SQZo0+,%9%,9,(10B,&@),(05'70=-,0c,*569&5/?0=,%0
-(0 =,%0 <,)-@(0 d-60 B,&-%#e0 &'%0 g,%7$)'()0 *9,/,(=,(0
C./'?,(05?*0!(*H%,./H5%9(,%07$%0=5*0\%@],#90=,%0AB'C0
d( p ;EEe0*,9&9,(0-(0=,%0<,)-@(0l,'*-,=?0560C,,0ZFQ;o0
=,%0C./'?,(0=-,0AB'C0@%)5(-*59@%-*./0'610T(*),*5690

2E g)?10B-?='()**,%+,%0B'%),(?5(=I0
�������������������������������������������������������
���������������������������������������������
[Zugriff am 22. Okt. 2017]

2: G-,05(0=,%0AB'C0-60C./'?]5/%0;32N^2S0",9,-?-)9,(0
C./'?,(0*-(=0-60A,-?0TT0=,*0+@%?-,),(=,(0
!"*./?'**",%-./9,*0),9%,((90(5./0B,&-%#,(^
<,)-@(,(05(),7$/%91

2.1 Zur Orientierung

G5*0R@='?0;0",*./%,-"90&,(9%5?,0>.#=59,(0&'%0AW)?-D
./,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-90 -(0=,%0R@=,??%,D
)-@(0B'%),(?5(=12204-,?0=,%0!'*7$/%'(),(0-*90,*Q0=-,0560
\-?@9H%@],#90",9,-?-)9,(0C./'?,(Q0U?5**,(Q0B,J,)'()*D
.@5./,*Q0>-(/,-9,(0=,*0A5?,(9*.@'9-()*0'(=0=,%0X,%-D
,(",9%,''()05'70=,%0c%'(=?5),0 -(/5?9?-./,%0U%-9,%-,(0
&'0./5%5#9,%-*-,%,(10G5%$",%0/-(5'*0J,%=,(0T(7@%65D
9-@(,(0 $",%0 =-,0 560 \%@],#90 ",9,-?-)9,(0 U?5**,(Q0 =-,0
45/?0=,%0-(+@?+-,%9,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0*@J-,0
=-77,%,(&-,%9,0 h-(J,-*,0 &'0 =,(0 B,J,)'()*.@5./,*0
),),",(10 G-,0 T(7@%659-@(,(0 &'0 =,(0 B,J,)'()*.@5D
./,*0 @%-,(9-,%,(0 *-./0 5(0 =,(0 +,%9%5)?-./0 7,*9),?,)D
9,(0AW9-)#,-9*7,?=,%(0'(=0'675**,(0=-,0AB'C05(0=,(0
C./'?,(Q0 =5*0 A5?,(9,*.@'9-()Q0 =-,0 X%,-&,-9",9%,''()0
'(=0=-,0X5/%9&,-9,(12;

2.2 Eckdaten zu Schulen, Klassen, 
Schülerinnen und Schüler 

g@(0 =,(0 ;EE0 g@?#**./'?,(0 d,-(D0 '(=0 &J,-*H%5./-)eQ0
l,',(0 R-99,?*./'?,(Q0 !??),6,-(,(0 C@(=,%*./'?,(0

22 X$%0=-,0B,%,-9*9,??'()0=,%0c%'(==59,(0",=5(#,(0J-%0
'(*0",-0=,(0CH@%9=5./+,%"W(=,(0'(=0=,%0XC!1

2; G-,0/-,%0+@%),?,)9,(0T(7@%659-@(,(0J,%=,(0-60
<5/6,(0=,%0!'*7$/%'(),(0&'0=,(0J,-9,%,(0
R@='?,(0-(/5?9?-./0,%)W(&910
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J5%,(05?*@0:30+@(0:;0C./'?,(0560\%@],#90=,%0AB'C0
5#9-+0",9,-?-)910 T(0=,(0<,)-@(,(0>-*,(*95=90'(=0R59D
9,%*"'%)0*,9&9,(0:;QEo0=,%0C./'?,(0d;;0+@(0F;0C./'D
?,(eQ0 -(0 =,(0 B,&-%#,(0 8",%J5%90 '(=0 8",%H'??,(=@%70
ZFQFo0=,%0C./'?,(0 dYF0+@(0YZ0C./'?,(e0'(=0 -(0=,(0
<,)-@(,(0c$**-()0'(=0n,((,%*=@%70N:o0=,%0C./'?,(0
dE;0+@(0F30C./'?,(e0=5*0\%@],#90=,%0AB'C05#9-+0'61
!'70=-,*,%0c%'(=?5),0#@((9,(0-(0=,%0),*569,(0R@=,??D
%,)-@(0-(*),*5690NE:Y0dNEQYoe0g@?#*./$?,%-((,(0'(=0
D*./$?,%0 '(=0 E;SE0 dE;QZoe0 lRCDC./$?,%-((,(0 '(=0
D*./$?,%0*@J-,0E;E0dEQEoe0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
5(0 C./'?*@(=,%7@%6,(0 d!C8Q0 \ACe0 6-90 =,60 \%@],#90
=,%0AB'C0,%%,-./90J,%=,(0dÜbersicht 2-1)1

2.3 Eckdaten zum TBuS – Projekt 
im Schuljahr 2017/18

g@%0=,60h-(9,%)%'(=0=,%0,%*9,(0>%75/%'(),(06-90=,60
\%@],#90=,%0AB'C05(0=,(0+,%*./-,=,(,(0C./'?*95(=@%D
9,(0#5((07$%0=5*0C./'?]5/%0;32S^2Y0,-(,0C9,-),%'()0=,%0

5#9-+0 ",9,-?-)9,(0 C./'?,(0 -60B'%),(?5(=0+,%&,-./(,90
J,%=,(10T(*),*5690,%/f/9,0*-./0=-,045/?0=,%09,-?(,/D
6,(=,(0C./'?,(0-(0=,%0R@=,??%,)-@(0'60EQ:o05'702YS0
C./'?,(0dY3Q;oe10
4'*566,(75**,(=0-*907,*9&'/5?9,(Q0=5**0=,%0c%5=0=,%0
B,9,-?-)'()05(0=,%0\%@],#9-(-9-59-+,Q09%@9&0=,%0),%-(),(0
g@%?5'7&,-90 -60C./'?]5/%0 ;32N^2S0 -(0 =,%0R@=,??%,)-@(0
B'%),(?5(=Q0 5'_,%@%=,(9?-./0 /@./0 ,-(&'*9'7,(0 -*910
G5*0T(9,%,**,05(0=,%0AB'C0#@((9,06-90!'*(5/6,0=,%0
<,)-@(0 l,'*-,=?0 560 C,,0 d<,='#9-@(0 =,%0 B,9,-?-)'()0
+@(0ZFQ;o05'70YYQ2oe0J,-9,%0),*9,-),%90J,%=,(0d�����
����������1
G-,0 C-9'59-@(0 =,%0P6*,9&'()0=,%0AB'C0 -(0 =,(0B'(D
=,*?W(=,%(0 H%W*,(9-,%90 *-./0 5'70 =,%0 c%'(=?5),0
=,*0 +@%?-,),(=,(0 45/?,(659,%-5?*2F0 56"-+5?,(910

2F G-,05#9',??,(0G59,(0J'%=,(0+@(0=,%0XC!0&'%0
g,%7$)'()0),*9,??91

���������������
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\@*-9-+0 /,%+@%&'/,",(0 -*9Q0 =5**0 ,*0 =,(0\%@],#9-(-9-5D
9@%,(0),?'(),(0 -*9Q0=5*0\%@],#90=,%0AB'C0 -60),*56D
9,(0B'(=,*),"-,905(0,-(,%0g-,?&5/?0+@(0C./'?,(0'(=0
-(05??,(0B'(=,*?W(=,%(06-90'(9,%*./-,=?-./,60>%7@?)0
&'0 -6H?,6,(9-,%,(10 G-,0 B'(=,*?W(=,%0 B'%),(?5(=Q0
8",%f*9,%%,-./0 '(=0 l-,=,%f*9,%%,-./0 &,-./(,(0 *-./0
='%./0,-(,0",*@(=,%*0/@/,0B,9,-?-)'()05'*Q0JW/%,(=0
=-,0B'(=,*?W(=,%0O-,(Q0A-%@?0@=,%0C9,-,%65%#0*-./05'*0
7@%65?,(Q0?,)-*9-*./,(Q0@%)5(-*59@%-*./,(0'(=0-(/5?9?-D
./,(0c%$(=,(06-90('%0,-(,%0),%-(),(0!(&5/?05(0C./'D
?,(0560\%@],#90=,%0AB'C0",9,-?-),(0d��������������10
!"*./?-,_,(=0-*907,*9&'/5?9,(Q0=5**0='%./0=-,0T(-9-59-+,0
=,%0AB'C0-60C./'?]5/%0;32S^2Y0-(*),*5690:FE0C./'?,(0
6-9021SE;0U?5**,(0'(=0,9J50EF13330C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0,%%,-./90J,%=,(1

2.4 Eckdaten zu den Bewegungscoaches

T(0 =,%0R@=,??%,)-@(0 B'%),(?5(=0 /5",(0 -60 C./'?]5/%0
;32N^2S0-(*),*5690EN0B,J,)'()*.@5./,*0=-,0AW)?-./,0
B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-90 -(0FZ20U?5**,(0",)?,-D
9,90 '(=0 =-,0 =5%5(0 9,-?(,/6,(=,(0 ZZ::0 U-(=,%0 '(=0
n'),(=?-./,(0 H@?a*H@%9-+0 ",9%,'912N0 G-,0 B,J,)'()*D
.@5./,*0+,%9,-?,(0*-./0&'02ZQ:o05'70=,(0B,&-%#0l,'D
*-,=?0560C,,Q0&'0;Fo05'70>-*,(*95=90'(=0R599,%*"'%)Q0
&'0ENQ2o05'70=-,0B,&-%#,08",%J5%90'(=08",%H'??,(=@%70
'(=0&'02ZQ:o05'70=-,0<,)-@(,(0c$**-()0'(=0n,((,%*D
=@%710G-,0!(&5/?0=,%0,-(),*,9&9,(0B,J,)'()*.@5./,*0
*9,/906-90 =,%0 45/?0 =,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0 -(0
=,%0<,)-@(0'(=0=56-906-90=,%0C./'?=-./9,0-60B,&-%#0
=-%,#90-604'*566,(/5()0dÜbersicht 2-4)1

2N ������������������������������������������������

des Schuljahres beruflich verändert. 

G-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 *-(=0 -60 R-99,?0 EEQ:0 n5/%,0
dCGpYQ:0 n5/%,e0 5?910 G,%^G-,0 ]$()*9,0 B,J,)'()*.@5D
./,*0-*90;;0n5/%,0'(=0=,%0W?9,*9,0F;0n5/%,05?910g@(0=,(0
B,J,)'()*.@5./,*0 *-(=0 NNQSo0 d( p ;:e0 RW((,%0 '(=0
EEQEo0d( p 2;e0X%5',(0d��������������10

2.5 Eckdaten zum Beschäftigungsausmaß 
der Bewegungscoaches

G,%0 +@(0 A%5-(,%^-((,(Q0 i"'()*?,-9,%^-((,(Q0 CH@%9D
wissenschafter/innen u. a. qualifizierten Personen
'(9,%&,-./(,9,0 G-,(*9+,%9%5)0 "-?=,90 =-,0 c%'(=?5),0
7$%0 =5*0 !(*9,??'()*+,%/W?9(-*0 '(=0 =-,0 AW9-)#,-90 5?*0
B,J,)'()*.@5./10 G,%0 G-,(*9+,%9%5)0 J-%=0 6-90 =,60
&'*9W(=-),(0 CH@%9=5./+,%"5(=0 5"),*./?@**,(0 '(=0
%,),?90 =5*0 B,*./W79-)'()*5'*65_0 =,%0 B,J,)'()*D
.@5./,*0 -60 !(*9,??'()*&,-9%5'60 +@60 210 C,H9,6",%0
=,*0?5'7,(=,(0n5/%,*0"-*0E210!')'*90=,*0X@?),]5/%,*10
G,%0G-,(*9+,%9%5)0%,),?90=-,0+,%,-("5%9,0Jf./,(9?-./,0
!%",-9*&,-90'(=0=-,05'*=-77,%,(&-,%9,05%",-9*%,./9?-./,0
C-9'59-@(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*12S

G5*0+,%9%5)?-./07,*9),?,)9,0'(=0='%./0=-,0B,J,)'()*D
.@5./,*0 ,-(),)5(),(,0 B,*./W79-)'()*5'*65_2Y0 -60
<5/6,(0 =,%0 AB'C0 ",9%W)90 -60 R-99,?0 ;;QF0 C9'(=,(0
H%@0 O@./,10 G5*0 (-,=%-)*9,0 B,*./W79-)'()*5'*65_0
'675**90 Z0 C9'(=,(0 '(=0 =5*0 /f./*9,0 EYQF0 C9'(=,(0
H%@0O@./,10RW((?-./,0 B,J,)'()*.@5./,*0 ",9%,',(0
signifikant mehr (p < .05) Einheiten im Rahmen der
AB'C05?*0J,-"?-./,0B,J,)'()*.@5./,*0d��������������10

2S ������������������������������������������������

stehenden Pflichten und Rechte werden im „Leitfaden 
zur Durchführung der Täglichen Bewegung und 
���������������������������������
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=,(0C./'?,(0&'0"%-(),(0'(=0C./$?,%-((,(0'(=0C./$D
?,%(0=-,0H@?a*H@%9-+,(0Rf)?-./#,-9,(0=,%0@%9*5(*W**-D
),(0g,%,-(,0+,%*9W%#90(W/,%0&'0"%-(),(10G,%0P675()0
=,*0A5?,(9*.@'9-()*0H%@0O@./,0J-%=0-60G-,(*9+,%9%5)0
),%,),?90 '(=0 /W()90 +@60!'*65_0 =,%0 !(*9,??'()0 5"0
dRp;Q20C9'(=,(0H%@0O@./,e10B,-*H-,?*J,-*,0*-,/90,-(0
B,*./W79-)'()*5'*65_0 +@(0 ;30 O@./,(*9'(=,(0 ,-(0
A5?,(9*.@'9-()0-60P675()0+@(0;0C9'(=,(0H%@0O@./,0
+@%0d��������������12Z

O-,0 -(0 =,%0 i",%*-./90 =5%),*9,??90J-%=Q0 ",9%,-",(0 5'70
=,%0 c%'(=?5),0 =,*0 G-,(*9+,%9%5),*0 %'(=0 ;;Q;o0 =,%0
B,J,)'()*.@5./,*0 ,-(,0 C9'(=,0 H%@0 O@./,0 5#9-D
+,*0 A5?,(9*.@'9-()10 2ZQFo0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0
,()5)-,%,(0 *-./0 ;QF0 C9'(=,(0 H%@0O@./,0 '(=0 ;SQSo0
=,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 "-,9,(0 %'(=0 E[EQF0 C9'(=,(0
A5?,(9*.@'9-()0 H%@0 O@./,0 5(Q0 '60 =-,0 U@@H,%59-@(0

2Z g)?10=-,0!'*7$/%'(),(0-(0=,%0Lc,/5?9*95",??,z0-60
LM,-975=,(0&'%0G'%./7$/%'()0=,%0AB'Cz1
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G5*0 c%@*0 5(0 B,J,)'()*.@5./,*Q0 (W6?-./0 ENQ2o0
dX%5',(I0 2NQSoQ0 RW((,%I0 2ZQ:oe0 7$/%,(0 AB'C0 [0 >-(D
/,-9,(0 -60P675()0+@(0230"-*02F0C9'(=,(0H%@0O@./,0
='%./10;SQYo0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0*-(=0,-(0G-,(*9D
+,%/W?9(-*0+@(02N0"-*0;F0C9'(=,(0AB'C0[0>-(/,-9,(0H%@0
O@./,0,-(),)5(),(Q0J@",-0=-,06W((?-./,(06-90;;Q;o0
),),($",%0 =,(0 J,-"?-./,(0 B,J,)'()*.@5./,*0 6-90
FQNo0=-,*,*0B,*./W79-)'()*5'*65_0*9W%#,%0",+@%&'D
),(10{/(?-./0&,-)90*-./0=-,0C-9'59-@(0",-0=,(0AB'C0[0
>-(/,-9,(0 -60P675()0+@(06,/%0 5?*0 EN0C9'(=,(0H%@0
O@./,Q0 =,%0 +@%%5()-)0 +@(0 RW((,%(0 d2EQZoe0 ),JW/?90
J'%=,10

2.6 Eckdaten zum Talentscouting 

O-,0",%,-9*0-60R@='?020(W/,%05'*),7$/%90J'%=,Q0*-,/90
=,%0 G-,(*9+,%9%5)0 =-,0 AW9-)#,-90 =,*0 A5?,(9*.@'9-()*0
als spezifischen Teilaspekt der Tätigkeit von BeweD
)'()*.@5./,*0+@%104-,?0=,*0A5?,(9*.@'9-()*0 -*90,*Q0 -(0
!"*9-66'()0 6-90 =,(0 M5(=,*DCH@%9=5./+,%"W(=,(Q0
=-,0%,)-@(5?,(0g,%,-(,0-(0,-(,(0-(9,(*-+,(0U@(95#906-90

��������������������������

���������������������



57MODUL 2: Eckdaten zur TBuS in der Modellregion

&J-*./,(0C./'?,0'(=0CH@%9+,%,-(0-60*./'?-*./,(0>-(D
&')*),"-,90 &'0 +,%",**,%(0 '(=0 7$%0 =-,0 C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0+,%*9W%#90&')W()?-./0&'065./,(1
T60<5/6,(0=,%0P6*,9&'()0=,*0A5?,(9*.@'9-()*0J'%D
=,(0+@(0,-(,60M5(=,*DCH@%9=5./+,%"5(=0 -(0@%)5(-D
*59@%-*./,%0 h-(*-./90 F0 R@=,??,0 =,*0 A5?,(9*.@'9-()*0
'(9,%*./-,=,('(9,%*./-,=,(Q0=-,0/-,%05(),7$/%90J,%D
=,(0*@??,(I;3

<C!#@@$:2$G-,0g,%,-(,05??,%0M5(=,*DCH@%9=5./+,%"W(=,0
J,%=,(05'*0=,%0<,)-@(0J,%=,(0*./%-79?-./0,-(),?5=,(10
G5",-0 J-%=0 =-,0 ],J,-?-),0 CH@%95%90 +@(0 A%5-(,%^-((,(0
=,*0CH@%9+,%,-(*0+@%),*9,??910G5%5'70/-(&'J,-*,(0 -*9Q0
=5**05?*0?-6-9-,%,(=,%0X5#9@%0=-,0B,%,-9*./5790'(=0=-,0
&,-9?-./,(0d-(*",*@(=,%,0+@%6-995)*e0*@J-,0H,%*@(,?D
?,(0 <,**@'%.,(0 =,*0 CH@%9+,%,-(*0 5(),7$/%90J'%=,(10
O-%#'()*",-*H-,?I0 G'%./0 =5*0 ,(9*95(=,(,0 l,9&J,%#0
&J-*./,(0C./'?,0'(=0CH@%9+,%,-(,(0J'%=,0,-(0A5(&D
+,%,-(0 d!CUjD<cA5(&B,J,)'()e0 -60 M5(=,*DCH@%9D
=5./+,%"5(=0 5'7),(@66,(10 G-,*,0 T(-9-59-+,0 J'%=,0
5'*),/,(=0+@(0=,%0AB'C0'(=0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0
*@J-,0=,*0A5?,(9*.@'9-()*0,-(),?,-9,910
Modell 2: C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 5'*0 =,%0 AB'C0
J'%=,(0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*06-90=,(0M,-*9'(D
),(0=,*0CH@%9+,%,-(*0+,%9%5'90),65./9Q0@/(,0=5**0=,%0
CH@%9+,%,-(0-(0=,%0C./'?,0*,-(,0*H@%9-+,(0Rf)?-./#,-D
9,(0H%W*,(9-,%9,10
<C!#@@$[20G-,0B,J,)'()*.@5./,*0",*'./9,0f77,(9?-D
./,0<W'6,0d&10B10\5%#e0'(=0",6$/9,0*-./Q0C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%07$%0*H@%9?-./,0!#9-+-9W9,(0-60CH@%9D
+,%,-(0&'0),J-((,(10
<C!#@@$ ;20 c,&-,?9,*0 C.@'9-()0 -(0 ,-(,%0 CH@%95%910
O-%#'()*",-*H-,?I0 T60 <5/6,(0 =,%0 !CUjDB'(=,*D

;3 G-,0T(7@%659-@(,(0J'%=,(0+@60M5(=,*D
CH@%9=5./+,%"5(=0=,%0!CUjDB'%),(?5(=0
=5(#,(*J,%9,%J,-*,0&'%0g,%7$)'()0),*9,??91

6,-*9,%*./579,(0J'%=,(0P2E0A,56*0",@"5./9,90'(=0
U@(95#906-90=,(0A%5-(,%^-((,(0'(=0l5./J'./*#@@%=-D
(59@%^-((,(05'7),(@66,(10O-%#'()*&-,?I0A5?,(9,05'*0
=,(0",*9,/,(=,(0X'**"5??9,56*0J'%=,(0),*'./90'(=0
$",%0,-(,0CH-,?,%),6,-(*./5790&'%0!CUjDBR0X'_"5??0
P2E0),7$/%91
<C!#@@$\20T606@9-+-,%,(=,(0P67,?=0+@(0CH@%9+,%5(D
*95?9'(),(Q0J-,0",-*H-,?*J,-*,0=,60Kc%5**#-DO,?9.'H0
-(0<,99,("5./L0@=,%0",-0=,(0K<5=95),(0R599,%*"'%)LQ0
J'%=,(0 -(9,%,**-,%9,0 U-(=,%0 ",-0 =,%0 g,%5(*95?9'()0
6-99,?*0C959-@(,(05'*0=,60Kb/,.#0a@'%0 ?-6-90[0\%@D
)%566L05#9-+05(),*H%@./,(10
T(*),*5690-*907,*9&'/5?9,(Q0=5**0\%@&,**,0=,*0A5?,(9*D
.@'9-()*0+@%0=-,*,60h-(9,%)%'(=0'(6-99,?"5%0'(=06-9D
9,?"5%06-90=,%0 T(-9-59-+,0=,%0AB'C0-604'*566,(/5()0
*9,/,(10O,-9,%,0R@=,??,0J,%=,(05'7)%'(=0=,%0>%75/D
%'(),(06-90AB'C0,(9J-.#,?90'(=0'6),*,9&90J,%=,(10

2.7 Eckdaten zur Fahrzeit

{/(?-./0J-,0=5*0A5?,(9*.@'9-()0J,%=,(05'./0=-,0X5/%D
&,-9,(0d",-0C./'?J,./*,?e;20&'%0!'*$"'()0=,%0AW9-)#,-90
im Rahmen der TBuS im Dienstvertrag exakt geregelt.
;FQNo0 =,%0 B,J,)'().@5./,*0 (,/6,(0 &'*W9&?-./,(0
#,-(,0X5/%&,-9,(0-(0!(*H%'./10<'(=02FQFo0=,%0B,J,D
)'().@5./,*0 ",(f9-),(0 ,-(,0 X5/%&,-90 +@(0 3QF0 C9'(D
=,(0H%@0O@./,Q0'60+,%*./-,=,(,0C./'?*95(=@%9,0&'0
,%%,-./,(Q0;3QFo0*9,??,(0,-(,0X5/%&,-90+@(0%'(=0,-(,%0
C9'(=,0 '(=0 FQ2o0 ,-(,0 X5/%&,-90 +@(0 %'(=0 E0 C9'(=,(0
H%@0O@./,0 -(0<,./('()Q0'60=-,0AW9-)#,-905?*0B,J,D
)'()*.@5./05'*&'$",(0'(=0=-,0,-(&,?(,(0C./'?,(0-60
<5/6,(0=,%0AB'C0&'0#f((,(0d��������������10

;2 g)?10=-,0!'*7$/%'(),(0-60M,-975=,(0&'%0
G'%./7$/%'()0=,%0AB'C1
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2.8 Eckdaten zur Ferienbetreuung

Im Rahmen des Dienstvertrages verpflichten sich die
B,J,)'()*.@5./,*Q0X,%-,(5(),"@9,07$%0=-,0C./$?,%D
-((,(0'(=0C./$?,%0=,%0AB'C0&'0@%)5(-*-,%,(0'(=0&'0
",9%,',(10 T(0 =,%0 <,),?0 J,%=,(0 =-,*,0 !#9-+-9W9,(0 -(0
U@@H,%59-@(06-90 =,(0c,6,-(=,(0 dA%W),%0=,%0g,%5(D
*95?9'()e0 '(=^@=,%0 =,60 M5(=,*DCH@%9=5./+,%"W(D
=,(0 ='%./),7$/%910 h-(&'0 #@669Q0 =5**0 =-,0 c,6,-(D
=,(0 d5?*0 C./'?,%/5?9,%e0 =-,0 <W'6?-./#,-9,(0 dCH@%9D
/5??,Q0 !'_,(5(?5),(e0 7$%0 =-,*,0 X,%-,(5(),"@9,0 &'%0
g,%7$)'()0*9,??,(Q0=50=-,0c,"W'=,0-(0=,%0*./'?7%,-,(0
4,-90@/(,=-,*0#5'60-(0g,%J,(='()0*-(=10G@./0=-,*,0
*#-&&-,%9,0 C-9'59-@(0 -*90 ='%./5'*0 +@(0 c,6,-(=,0 &'0
c,6,-(=,0+f??-)0'(9,%*./-,=?-./0&'0*,/,(10G-,0!#9-D
+-9W9,(0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 ,%7@%=,%(0 =5/,%0 ,-(0
-(=-+-=',??,*0 '(=0 =-77,%,(&-,%9,*0 >()5),6,(91;;0 P60

;; G-,0T(7@%659-@(,(0J'%=,(0+@60M5(=,*D

,-(0 X,%-,(5(),"@90 959*W./?-./0 &'0 @%)5(-*-,%,(Q0J'%D
=,(0&5/?%,-./,0>-(&,?9W9-)#,-9,(0=,%0B,J,)'()*.@5D
./,*05'*),7$/%9Q0(W6?-./I
� U@(95#95'7(5/6,06-90CH@%9+,%,-(,(0-(0=,%0P6),D

"'()0dg@%*9,??'()0=,%0AB'CQ0>-(?5='()0&'0C./('HD
H,%*9'(=,(ev

� C'./,0 (5./0 ),,-)(,9,(0 g,%,-(,(0 7$%0 d95?,(9-,%9,Q0
-(9,%,**-,%9,e0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%v

� C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0-60<5/6,(0=,*0,%*9,(0
g,%,-(*",*'./*0",9%,',(v

� c,*H%W./,0 6-90 M,/%,%-((,(0 '(=0 M,/%,%(0 $",%0
sportmotorische Begabungen und Defizite der
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%07$/%,(v0

� c,*H%W./,06-90>?9,%(0+@(0 95?,(9-,%9,(0C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%07$/%,(v

CH@%9=5./+,%"5(=0=,%0!CUjDB'%),(?5(=0
=5(#,(*J,%9,%J,-*,0&'%0g,%7$)'()0),*9,??91
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� !"*H%5./,(0d-(/5?9?-./Q0@%)5(-*59@%-*./e06-905(=,D
%,(0g,%,-(*9%5-(,%^-((,(v

� !(J,*,(/,-90 ",-0 >?9,%(5",(=,(Q0 U@(7,%,(&,(Q0
A%,77,(0+@(0M,/%H,%*@(,(v

� !(),"@90 +@(0 &'*W9&?-./,(0 CH@%9,-(/,-9,(0 560
l5./6-995)0560C./'?*95(=@%90d5(),=5./9e

G-,0 AW9-)#,-9,(0 -60 4'*566,(/5()0 6-90 =,%0 P6*,9D
&'()0=,%0X,%-,(5(),"@9,0#f((,(0-(06,/%,%,0R@=,??,0
),.?'*9,%90J,%=,(I0
<C!#@@$ :2$ G-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 *-(=0 -(-9-59-+Q0 =-,0
9%,-",(=,0U%5790",-0=,%08%)5(-*59-@(0+@(02[;0O@./,(0
X,%-,(",9%,''()0 '(=0 JW/%,(=0 =,%0 g,%5(*95?9'()0
H%W*,(910 A%W),%0 =,%0 g,%5(*95?9'()0 -*90 =-,0 c,6,-(=,0
dC./'?*95(=@%9e10
Modell 2:0G-,0c,6,-(=,0*./%,-"905'*Q0@%)5(-*-,%90'(=0
+,%5(*95?9,90 =5*0 X,%-,(",9%,''()*5(),"@90 dJ@./,(D
J,-*,eQ0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 ?-,7,%(0 *H@%9?-./,0
Inputs zeitlich fixiert (z. B. Einheiten).
<C!#@@$[2$G-,0c,6,-(=,0-*90,-),(*9W(=-),%0g,%5(*95?D
9,%0+@(0X,%-,(5#9-+-9W9,(0'(=0=-,0B,J,)'()*.@5./,*0
'(9,%*9$9&,(0 =5*0 A,560 =,%0 X,%-,(",9%,''()0 d*9'(D
=,(J,-*,e0='%./0*H@%9",&@),(,(0T(H'9*1
<C!#@@$;2$>*0)-"90,-(,0U@6"-(59-@(0=,%08%)5(-*59-@(0
+@(0X,%-,(5(),"@9,(I0C@J@/?0=-,0c,6,-(=,05?*05'./0
CH@%9+,%,-(,0"-,9,(0d*,H5%59,e0X,%-,(",9%,''()*5(),D
"@9,05(10G-,0B,J,)'()*.@5./,*0'(9,%*9$9&,(0*@J@/?0
c,6,-(=,05?*05'./0=,(0CH@%9+,%,-(0d��������������1
G-,0i",%*-./90&,-)90=-,0+@(0,-(,%0c%'HH,0+@(02:0B,J,D
)'()*.@5./,*0 ='%./),7$/%9,(0 X,%-,(5(),"@9,0 -(0
=,%0R@=,??%,)-@(10!'*0=,60\%@],#9H?5(0#5((05"),?,D
*,(0J,%=,(Q0=5**0=-,0X,%-,(5(),"@9,0+@%%5()-)0&J-D
*./,(0=,602F10'(=0;Z10n'?-0;32S05(0'(9,%*./-,=?-./,(0
C./'?*95(=@%9,(0 6-90 ='%./5'*0 /,9,%@),(,(Q0 6,-*90
H@?a*H@%9-+,(0 !(),"@9,(0 d=-,*0 ?W**90 =-,0 B,&,-./D
('()0 KCH@%9.56HL0 +,%6'9,(e0 ='%./),7$/%90 J'%=,(10
R-90J,(-),(0!'*(5/6,(0'675**90=5*0X,%-,(5(),"@90

7$(70A5),10G-,*,0J'%=,(0&'60A,-?06-90P(9,%"%,./'(D
),(Q0&'60A,-?05",%05'./05?*0U'%**a*9,60@/(,0&,-9?-D
./,0 P(9,%"%,./'()0 ),"$(=,?90 5(),"@9,(10 G5%$",%0
/-(5'*0 )5"0,*0!#9-+-9W9,(0 -(0 X@%60+@(0U-(=,%.56H*0
6-90=,60C./J,%H'(#90B5*#,9"5??0d8",%J5%9eQ0=-,0+@(0
&J,-0 B,J,)'()*.@5./,*0 -(0 U@@H,%59-@(0 6-90 ,-(,60
B5*#,9"5??0b?'"0='%./),7$/%90J'%=,(10O,-9,%*0J'%=,(0
&J,-0CH@%9,%?,"(-*95),0-(0C-)?,**0'(=0G,'9*./#%,'9&0
6-902S0U-(=,%(0"&J10::0U-(=,%(0],0F0A5),0='%./),7$/%910
G,%0!%",-9*5'7J5(=0J-%=0-(0C-)?,**06-90.510E20C9'(=,(0
(jeweils exkl. Organisation, Vor- und Nachbereitung)
'(=0 -(0 G,'9*./#%,'9&06-90 .510 2NN0 C9'(=,(0 5(),),D
",(1;E0G-,0",-=,(0KC,),?DC@66,%.56H*L0 -(0l,'*-,=?0
560 C,,06'**9,(0 5'7)%'(=0 7,/?,(=,%0 !(6,?='(),(0
5"),*5)90J,%=,(L10
N56%II#&7%66#&!0 6'**0 7,*9),*9,??90 J,%=,(Q0 =5**0
#,-(,0T(7@%659-@(,(0$",%0=-,0!(&5/?0=,%0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0 =,%0AB'C0 ),),",(0J,%=,(0 #f((,(Q0 =-,0
959*W./?-./0 5(0 =,(0 X,%-,(5(),"@9,(0 9,-?),(@66,(0
/5",(10!'./0?-,),(0'(*0#,-(,0=-77,%,(&-,%9,(0-(/5?9?-D
./,(0T(7@%659-@(,(0$",%0=-,0X,%-,(5(),"@9,0+@%10O,-D
9,%*0"?,-"90@77,(Q0@"0=-,05(0=,(0X,%-,(Db56H*09,-?(,/D
6,(=,(0U-(=,%0='%./0=-,0 T(-9-59-+,0=,%0AB'C05(0=,(0
C./'?,(0 @=,%0 ='%./0 =5*0 >()5),6,(90 =,*0 CH@%9+,%D
,-(*09,-?),(@66,(0/5",(10!'./0#@((9,0(-./90+,%-&-D
&-,%90J,%=,(Q0@"0=-,0B,J,)'()*.@5./,*05'./0A,-?0=,*0
dH%-+59,(e0B5*#,9"5??+,%,-(*0*-(=0'(=0 -(0=-,*,%0X'(#D
9-@(0-(0=-,0X,%-,(",9%,''()0-(+@?+-,%90J5%,(10!'*0=,(0
h-(J,-*,(0 =,*0 M5(=,*DCH@%9=5./+,%"5(=0 ),/90 /,%D
+@%Q0=5**07$%0,-(,0T(9,(*-+-,%'()0=,%0X,%-,(",9%,''()0
weitere zeitliche, personelle und finanzielle RessourD
.,(0&'%0g,%7$)'()0&'0*9,??,(0*-(=1

;E R5-?05(0=-,0XC!0+@(0!Cgj0B'%),(?5(=0+@602S1221;32S1
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3. MODUL 3: Qualitative Evaluation 
der TBuS in der Modellregion
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3.2 Evaluationsgegenstand 
und Evaluationsziele

!?*0c,),(*95(=0=,%0+@%?-,),(=,(0>+5?'59-@(0#5((0 -(0
,-(,60 5??),6,-(,(0 C-((,0 K=-,0 AW)?-./,0 B,J,)'()*D0
'(=0CH@%9,-(/,-90-(0=,%0R@=,??%,)-@(0=,*0B'%),(?5(D
=,*L0",&,-./(,90J,%=,(1;:0G-,*,60U@(*9%'#90=,%0AB'C0
?-,),(0T(=-#59@%,(0'(=0-(/5?9?-./,0U%-9,%-,(0&')%'(=,Q0
=-,0 -60 ,%*9,(0 R@6,(90 5?*0 K9%-+5?LQ0 *-./0 ",-0 ),(5',%0
Betrachtung aber als durchaus „komplex“ präsentieD
%,(10
P60 *-./0 =-,*,60 \%@"?,60 5(&'(W/,%(Q0 *@??0 5'70 =-,0
G%,-9,-?'()0 =,*0 X@%*./'()*H%@&,**,*0 -(0 >(9=,D
.#'()*DQ0B,)%$(='()*D0'(=0g,%J,%9'()*&'*566,(D
/5()0+,%J-,*,(0J,%=,(0d!99,*?5(=,%Q0;333Q0C1 FNe10g@%0
=-,*,60h-(9,%)%'(=0 -*90 -604'*566,(/5()06-90=,60
+@%?-,),(=,(0\%@],#90&'07%5),(Q0J,?./,%0c,),(*95(=*D
",%,-./0'(9,%*'./90J-%=10>*0)-?90&'0#?W%,(Q05'70J,?./,0
\/W(@6,(,0 '(=0 \%@"?,6,0 *-./0 =-,0 P(9,%*'./'()0
",&-,/,(0*@??0'(=05'70J,?./,0-60!(*./?'**0=5%5(0=-,0
P(9,%*'./'()*,%),"(-**,0 $",%9%5),(0 J,%=,(0 #f(D
(,(Q05?*@0=-,0X%5),Q0J@%$",%0,9J5*05'*),*5)90J,%=,(0
*@??10G5%$",%0/-(5'*0)-?90,*0&'09/,659-*-,%,(Q0J,?./,0
X@%*./'()*-(9,%,**,(0 /-,%0 ?,-9,(=0 *-(=10O@&'0 *@??,(0
=-,0!'**5),(0=-,(,(I0H%-6W%07$%0,-(,0J-**,(*./579*D
-(9,%(,0 >%#,((9(-*),J-(('()0 dc%'(=?5),(7@%*./'()e0
@=,%07$%0H%5#9-*./,0R5_(5/6,(0'(=0g,%W(=,%'(),(0
d5(J,(='()*@%-,(9-,%9,0 X@%*./'()e0 -60 B,%,-./0 =,*0
B,J,)'()*D0'(=0CH@%95(),"@9*05(0C./'?,(y0
Komplex ist der Gegenstandsbereich insofern, als
mit der TBuS der Aspekt der „Hybriden Kontextur“
dC./-,%&Q0;32;Q0C1 ;Y2e05'7),&,-)90'(=0/-,%0",*@(=,%*0

;: G5*0\%@],#90=,%0AB'C0J'%=,0-60R@='?020=,*0
+@%?-,),(=,(0B,%-./9*05'*7$/%?-./0",*./%-,",(1

=,'9?-./0 +5#5(90J-%=Q0 -(*@7,%(0 5?*0 *-./06-90 =,%0 AW)D
lichen Bewegung und Sporteinheit ein externes EleD
6,(90-(0=-,0C./'?,0'(=0-(0=,(0P(9,%%-./90B,J,)'()0
'(=0 CH@%90 ,-(*./?,-./9Q0 =5*0 5'_,%/5?"0 +@(0 KP(9,%D
%-./9LQ0(W6?-./05?*0KA%5-(-()L0+,%@%9,90J-%=10G-,*,0/a"D
%-=,0 C9%'#9'%0 J-%=0 =,(0 ),*569,(0 B,%-./90 ",)?,-9,(0
und an anderer Stelle vertieft reflektiert.;F

C@0 J'%=,0 6-90 =,%0 B,&,-./('()0 KB,J,)'()*.@5./L0
auch eine neue Berufsgruppe im Kontext von Schule
'(=0 CH@%9+,%,-(0 ),*./577,(Q0 J,?./,0 -(*",*@(=,%,0
/-(*-./9?-./0 =,*0 !(*9,??'()*+,%/W?9(-**,*0 '(=0 =,%0
AW9-)#,-90 -(0 B,&')0 5'70 =-,0 g,%5(9J@%9'()*",%,-./,0
=,%0!#9,'%,0'(=0=,%0B,&-,/'(),(0&'0",*./%,-",(0-*910
X@?)?-./0 *9,??90 =-,0 *'"],#9-+,0 \,%*H,#9-+,0 =,%0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 +@%0 =,60h-(9,%)%'(=0 -/%,%0!'7)5",(D
*9,??'(),(0,-(,05'7*./?'**%,-./,0V',??,0&'%0dO,-9,%De
>(9J-.#?'()0 =,*0 B,%'7*"-?=,*0 '(=0 =56-90 5'./0 =,%0
T(-9-59-+,0 =,%0 AW)?-./,0 B,J,)'()*D0 '(=0 CH@%9,-(/,-910
4'*566,(75**,(=0-*90=5%5'70/-(&'J,-*,(Q0=5**0,*07$%0
=-,0 B,*./%,-"'()0 =,*0 P(9,%*'./'()*),),(*95(=,*0
,%7@%=,%?-./0,%*./,-(9Q0=5**0=-,0\,%*@(,()%'HH,Q0=-,0
=-,0AB'C0(5./0-((,(Q0-(0=,%0H%5#9-*./,(0P6*,9&'()Q0
'(=0(5./05'_,(Q0),),($",%0=,(0U-(=,%(Q0>?9,%(0'(=0
M,/%,%H,%*@(,(0+,%9%-99Q0",*@(=,%*0-(9,(*-+0",7@%*./90
und exploriert werden sollte.
T60<5/6,(0=,%0`'5?-959-+,(0>+5?'-,%'()0*9,/,(0",-D
*H-,?/57907@?),(=,0!*H,#9,0dT(=-#59@%,(e0-60X@#'*0=,*0
T(9,%,**,*I
� O-,0 ",*./%,-",(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 -/%,0

C,?"*9J5/%(,/6'()0-(0-/%,%0<@??,y
� Welcher biografische Hintergrund begleitet die

B,J,)'()*.@5./,*y

;F g)?10R@='?020'(=0=,(0!"*./(-990L4'*566,(75**'()z0
-(0=-,*,60B,%-./910
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� O-,0 ",J,%9,90 =-,0 B,%'7*)%'HH,0 =,%0 B,J,)'()*D
.@5./,*0-/%,0AW9-)#,-90 -60h-("?-.#05'705'*),JW/?D
9,(0-(/5?9?-./,(0G-6,(*-@(,(Q0(W6?-./0!'*"-?='()Q0
M,/%DM,%(D\%@&,**,Q0\?5('()*H%@&,**,Q0G'%./7$/D
%'()*`'5?-9W9Q0 P(9,%*9$9&'()**a*9,6,Q0 4,-9Q0 <5/D
6,(",=-()'(),(Q0B,&-,/'()0&J-*./,(0=,(0'(9,%D
*./-,=?-./,(0!#9,'%^-((,(y

� O,?./,0 \@*-9-@(0 +,%9%,9,(0 *-,0 ),),($",%0 G-,(*9D
+,%9%5)Q0 =,%0 AB'CQ0 =,60 A5?,(9*.@'9-()0 '(=0 =,%0
X%,-&,-9",9%,''()y

3.3 Interviewleitfaden als qualitatives 
Erhebungsinstrument

G-,0 B,&,-./('()0 K`'5?-959-+,*0 T(9,%+-,JL0 #5((0 5?*0
=5*0C566,?",.#,(0+,%*./-,=,(,%0-(0=,%0`'5?-959-+,(0
C@&-5?7@%*./'()0,-(),*,9&9,%0G59,(,%/,"'()*+,%75/D
%,(0",&,-./(,90J,%=,(Q0=-,0*-./0(5./0=,60c%5=0-/%,%0
C9%'#9'%-,%'()0 '(9,%*./,-=,(10 b/5%5#9,%-*9-*./,*0
R,%#65?0 =,%0 `'5?-959-+,(0 g,%75/%,(0 -*90 =-,0 877,(D
/,-90'(=0J,-9),/,(=,0l-./9DC95(=5%=-*-,%"5%#,-90=,%0
T(9,%+-,J*-9'59-@(0 -(*@7,%(Q0 5?*0 ,-(,0 K\%W=,9,%6-(5D
9-@(L0 dM56(,#Q0 ;33FQ0 C1 E:3e0 ='%./0 =-,0 T(9,%+-,J,%^
-((,(0+,%6-,=,(0J-%=10
T60+@%?-,),(=,(0\%@],#90",*95(=0=-,0h,%5'*7@%=,%'()0
=5%-(Q0,-(,(07$%0=-,0>+5?'-,%'()0=,%0AB'C05(),6,**,D
nen Themenkatalog mit spezifischen Fragen zu entD
J-.#,?(10G5%$",%0/-(5'*0J5%0,*0=5*0,%#?W%9,04-,?Q0=-,0
,%/@",(,(0 T(7@%659-@(,(07$%0=-,0`'5(9-959-+,0\/5*,Q0
=-,0*95(=5%=-*-,%9,0B,7%5)'()0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0
='%./0 ,-(,(0 8(?-(,DX%5),"@),(0 &'0 ('9&,(10 X$%0 =-,0
`'5?-959-+,0>+5?'59-@(0J'%=,0 -(0,-(,60B%5-(*9@%6-()0
'(=0(5./06,/%,%,(0\%@",-(9,%+-,J*0,-(0T(9,%+-,J?,-9D
75=,(0,(9J-.#,?9Q0J,?./,%0=-,0&,(9%5?,(0B,%,-./,0=,*0
>%#,((9(-*-(9,%,**,*0 7@#'**-,%90 d9,-?*95(=5%=-*-,%,0
T(9,%+-,J*e10 X@?),(=,0 *,./*0 X%5),(6@='?,0 J'%=,(0
6-90 =-77,%,(&-,%9,(0 T(9,%+-,J/-(J,-*,(0 7,*9),?,)9Q0 5(0

=,(,(0*-./0=,%^=-,0T(9,%+-,J,%^-(0JW/%,(=0=,*0T(9,%D
+-,J*0@%-,(9-,%9,0'(=0=,(0c,*H%W./*5"?5'705'70=-,*,%0
c%'(=?5),0*9%'#9'%-,%9,I
d2e O,%9/5?9'(),(0'(=0H,%*f(?-./,0*H@%9?-./,0\%W7,D

%,(&,(0
d;e >-(*9,??'()0&'0B,J,)'()0'(=0CH@%90
dEe AW9-)#,-905?*0B,J,)'()*.@5./0
d:e U%-9,%-,(0=,%0c,*95?9'()0+@(0B,J,)'()*,-(/,-9,(0

-60<5/6,(0=,%0AB'C
dFe >-(*9,??'()0&'0M,-*9'()0'(=0A5?,(9*.@'9-()0
(6) Unterstützungssysteme, Defizite und InterventiD

@(**9%59,)-,(0

T(0 =,(0 7@?),(=,(0 h-(J,-*,(0J,%=,(0 =-,0 *,./*0 X%5D
),(",%,-./,0 dG-6,(*-@(,(Q0 R@='?,e0 +@%),*9,??90 '(=0
durch spezifische Fragen deren inhaltlichen PerspekD
9-+,(0*#-&&-,%9I

Modul 1: Werthaltungen und persönliche sportliche 
Präferenzen 
� C-,0 J,%=,(0 ,%*'./9Q0 T/%,(0 H,%*f(?-./,(0 *H@%9D

lichen Hintergrund (Biografie) zu beschreiben.
O,?./,0 CH@%95%9,(0 ",9%,-",(0 C-,0 "&J10 /5",(0 C-,0
",9%-,",(y0

� B,*./%,-",(0 C-,Q0 J,?./,0 B,=,'9'()0 B,J,)'()0
'(=0CH@%907$%0C-,0H,%*f(?-./0'(=0)5(&05??),6,-(0-(0
T/%,60M,",(0,-((,/6,(1

� O,*/5?"0/5",(0C-,0*-./0=5&'0,(9*./-,=,(Q0B,J,D
)'()*.@5./0&'0J,%=,(y0

� O,?./,0!'*"-?='()d,(e0/5",(0C-,0 )5(&0 5??),6,-(0
5"*@?+-,%90'(=0J,?./,Q0'605?*0B,J,)'()*.@5./0&'0
5%",-9,(y0

� T(J-,7,%(0 =,(#,(0 C-,Q0 =5**0 =-,*,0 !'*"-?='()d,(e0
C-,0)'905'70T/%,0],9&-),0AW9-)#,-90+@%",%,-9,90/5",(y0

� c-"90 ,*0 G-(),Q0 =-,0 -(0 T/(,(0 %$.#"?-.#,(=0 -(0 T/%,%0
!'*"-?='()*&,-90),7,/?90/5",(y0

� q
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Modul 2: Einstellung zu Bewegung und Sport 
� O,((0C-,0 5(0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0=,(D

#,(Q0=-,05(0=,%0AB'C09,-?(,/6,(Q0J,?./,0O-./9-)D
#,-90/5",(0T/%,%0R,-('()0/-,%0B,J,)'()0'(=0CH@%90
'(=0J5%'6y0

� O5*06f./9,(0C-,Q0=5**0*-./0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0 )5(&0 5??),6,-(0 5'*0 T/%,(0 >-(/,-9,(0 5(0
>%75/%'()0'(=0U@6H,9,(&,(06-9(,/6,(y0

� O,?./,0h5?9'()0'(=0>-(*9,??'()06f./9,(0C-,0=,(0
C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 &'0 B,J,)'()0 '(=0
CH@%90+,%6-99,?(y0

� O,?./,0 H%5#9-*./,(0 T(/5?9,0 6f./9,(0 C-,0 =,(0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0-(0T/%,(0>-(/,-9,(0?,%D
(,(y0 O5((0J$%=,(0C-,0&'0*-./0*,?"*90*5),(I0KG5*0
J5%0,-(,0,%7@?)%,-./,0AB'CLy

� O,?./,0O-**,(*-(/5?9,06f./9,(0C-,0=,(0C./$?,%D
-((,(0'(=0C./$?,%(0+,%6-99,?(y0

� q

Modul 3: Tätigkeit als Bewegungscoach
� O-,0#@66,(0C-,0"-*0],9&90)5(&05??),6,-(06-90=,(0

T/(,(0 $",%9%5),(,(0 !'7)5",(0 5?*0 B,J,)'()*D
.@5./0&'%,./9y0

� O5*0",%,-9,90T/(,(0CH5_0'(=0X%,'=,y0
� c5"0,*0C-9'59-@(,(0-(0=,%0G'%./7$/%'()0=,%0AB'CQ0

=-,0C-,0$",%%5*./90/5",(y0
� O-,0 ),/90 ,*0 T/(,(0 -60 P6)5()0 6-90 =,%0 !?9,%*D

)%'HH,Q0=-,0C-,0",9%,',(y0 O5*065./90,*0*./J-,%-)0
"&J10?,-./9y

� O,?./,0>%75/%'(),(0/5",(0C-,06-90=,%08%)5(-*5D
9-@(0 ),65./9y0 c5"0 ,*0 "-*0 ],9&90 @%)5(-*59@%-*./,0
C./J-,%-)#,-9,(y0d4,-9Q0<W'6?-./#,-9,(Q0,9.1e0

� O-,0+,%?-,70"-*0 ],9&90=-,0U@66'(-#59-@(06-90M,/%D
#%W79,(Q0G-%,#9@%^-((,(Q0>?9,%(Q0,9.1y0

� O5%,(0 C-,0 -(0 B,&')0 5'70 =-,0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%(06-90\%@"?,6,(0#@(7%@(9-,%9y0O5*065./90

,*07$%0C-,0?,-./90"&J105(*9%,(),(=0=-,0c%'HH,0=,%0
AB'CDU-(=,%0&'0",9%,',(y

� q

Modul 4: Gestaltung der Bewegungseinheiten 
� >%&W/?,(0C-,0"-99,Q0J-,0,-(0A5)06-90AB'C0@%)5(-*5D

9@%-*./0'(=0-(/5?9?-./05"?W'79Q0'60,-(,(0>-("?-.#0&'0
,%/5?9,(10O-,0",%,-9,(0C-,0*-./05'70=-,0B,J,)'()*D
,-(/,-9,(0 +@%y0O@/,%0 ",&-,/,(0 C-,0 =-,0 T=,,(0 7$%0
T/%,0>-(/,-9,(y0

� O,?./,0 T(/5?9,0/5",(0C-,0 -(0=,(0 ?,9&9,(0O@./,(0
='%./),(@66,(y0Uf((,(0C-,06-%0,-(-),0B,-*H-,?,0
(,((,(y0

� l5./0J,?./,(0U%-9,%-,(0*'./,(0C-,0=-,0T(/5?9,07$%0
=-,0B,J,)'()*,-(/,-9,(05'*y0

� CH%,./,(0 C-,0 *-./0 6-90 =,%0 M,/%#%5790 =,%0 U?5**,0
",&$)?-./0=,%0T(/5?9,05"y

� O,((0 C-,0 5(0 =,(0 !"?5'70 '(=0 =-,0 C9%'#9'%0 T/%,%0
>-(/,-9,(0=,(#,(Q0J5*0 -*90 T/(,(0=5",-0",*@(=,%*0
J-./9-)y0

� O,((0 C-,0 5(0 =,(0 *@&-5?,(0 P6)5()0 6-9,-(5(=,%0
=,(#,(Q0J5*0 -*90 T/(,(0 -(0 T/%,(0 >-(/,-9,(0 ",*@(D
=,%*0J-./9-)y0

� O5*0 -*90 T/(,(0J-./9-)0 -(0B,&')05'70=5*0g,%/5?9,(0
=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0'(9,%,-(5(=,%y0

� ��������������������������������������������������J-D
*./,(0T/(,(0'(=0=,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(y0

� O5*065./907$%0C-,0,-(,0",*@(=,%*0)'90),?'(),(,0
B,J,)'()*,-(/,-905'*y0

� Uf((,(0C-,0 *-./0 5(0 ,-(,0 #@(#%,9,0 )'90 ),?'(),(,0
>-(/,-90,%-((,%(y0Uf((,(0C-,06-%0=5+@(0",%-./9,(y0

� q

Modul 5: Leistung und Talentscouting 
U-(=,%0 "%-(),(0 '(9,%*./-,=?-./,0 H,%*f(?-./,Q0 *@&-5?,0
'(=0 #f%H,%?-./,0 g@%5'**,9&'(),(0 -(0 =-,0 AB'C0 6-910
c?,-./&,-9-)0",*9,/905?*0B,J,)'()*.@5./0,-(0A,-?0T/%,%0
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!'7)5",0=5%-(Q0A5?,(9*.@'9-()0&'0",9%,-",(0'(=0*H@%9D
?-./0",),-*9,%9,0@=,%0",)5"9,0U-(=,%06-90CH@%9+,%,-D
(,(0-(0g,%"-(='()0&'0"%-(),(10
� O-,0),/,(0C-,06-90=,(0P(9,%*./-,=?-./#,-9,(0#f%D

H,%?-./,%0'(=0*H@%9?-./,%0XW/-)#,-9,(0=,%0C./$?,%D
-((,(0'(=0C./$?,%(0'6y0

� O-,0",),)(,(0C-,0-/%,(0+,%*./-,=,(,(0*H@%9?-./,(0
g@%?-,",(y0

� O-,0 ),/,(0 C-,0 6-90 #f%H,%?-./0J,(-),%0 ?,-*9'()*D
*95%#,(0U-(=,%(0'6y0

� O@%5(0*,/,(0C-,Q0=5**0,-(0U-(=0*H@%9?-./0",*@(D
=,%*095?,(9-,%90-*9y0

� O@='%./0 '(9,%*./,-=,90 *-./0 T/%,%0 R,-('()0 (5./0
,-(0*H@%9?-./095?,(9-,%9,*0U-(=0+@(0,-(,60J,(-),%0
95?,(9-,%9,(0U-(=y0

� O-,0 ),/,(0 C-,0 =56-90 '6Q0J,((0 C-,0 ,-(0 U-(=0 5?*0
*H@%9?-./095?,(9-,%90",J,%9,(y

� q0

Modul 6: Unterstützungssysteme, Defizite und Inter-
ventionsstrategien 
4'60C./?'**06f./9,0-./0),%(,0(@./0,%75/%,(Q0@"0,*0
B,%,-./,0)-"9Q0-(0=,(,(0C-,0*-./06,/%0P(9,%*9$9&'()0-(0
T/%,%0AW9-)#,-90J$(*./,(10
� R-90J,?./,(0#@(#%,9,(0C./J-,%-)#,-9,(0*-(=0C-,0-(0

T/%,%0AW9-)#,-905?*0B,J,)'()*.@5./0#@(7%@(9-,%9y0
� O,((0C-,0 ,-(,(0O'(*./0 7%,-0 /W99,(Q0J,?./,0g,%D

",**,%'(),(0J$%=,(0C-,0+@%*./?5),(y0
� c-"90,*0+@(0 T/%,%0C,-9,0(@./0G-(),0 dA/,6,(eQ0=-,0

C-,05(*H%,./,(06f./9,(y0
� ,9.1

3.4 Auswahl der Stichprobe 

T60B,%,-./0=,%0 `'5?-959-+,(0>+5?'59-@(*7@%*./'()0 -*90
(-./90 =-,0 C9-./H%@",()%f_,0 d<,H%W*,(959-+-9W9e0 =5*0
&,(9%5?,0 U%-9,%-'6Q0 *@(=,%(0 =-,0 KX5??#@(9%5*9-,%'()L0

dU,??,0 u0 U?'),Q0 2ZZZQ0 C1 EZe10 O-,0 ",%,-9*0 5(),6,%#9Q0
,%7@?)9,0=-,0!'*J5/?0=,%0&'0'(9,%*'./,(=,(0>-(/,-D
9,(0 d9/,@%,9-*./,(0C56H?-()e0+-,?6,/%0 (5./0 9/,@%,D
9-*./,(0i",%?,)'(),(10G-,*0",=,'9,9Q0=5**0-60X@#'*0
=,%0 +@%?-,),(=,(0 C9-./H%@",(&-,/'()0 =5*0 U%-9,%-'60
=,%0c,(,%5?-*-,%"5%#,-90*@J-,0=-,0Rf)?-./#,-90*9,/,(Q0
K+-,?7W?9-),0 g,%)?,-./,0 &J-*./,(0 ",J'**90 ),&@),(,(0
Einzelfällen Muster zu identifizieren.“ (Kelle, 2008,
C1 F33e10 T(0!(?,/('()05(0R,%#,(*0 d;33YQ0C1 ;Z2eQ0=,%0
&J,-0 '(9,%*./-,=?-./,0g@%),/,(*J,-*,(0 =,%0 4-,/'()0
+@(0C9-./H%@",(0",-0̀ '5?-959-+,%0X@%*./'()0",*./%,-"9Q0
J'%=,(0(5./0=,(0@",(0",%,-9*05(),7$/%9,(0U%-9,%-,(0
dT(9,%,**,Q0 4,-9Q0 >%%,-./"5%#,-9Q0 ,9.1e0 R,%#65?,0 d&10 B10
c,*./?,./9Q0AW9-)#,-9*7,?=Q0P675()0=,%0B,*./W79-)'()Q0
,9.1e0 7,*9),?,)90 '(=0 5'70 =-,*,%0 B5*-*0 =-,0!(&5/?0 +@(0
+-,%0B,J,)'()*.@5./,*0d( p E06W((?-./Q020J,-"?-./e0-(0
!"*9-66'()06-90=,%0c%'(=),*569/,-90d( p ENe05'*),D
JW/?91

3.5 Interviewdurchführung 
und Datenerhebung

G-,0 G'%./7$/%'()0 =,%0 T(9,%+-,J*0 J'%=,0 +@(0 =,%0
Abklärung spezifischer inhaltlicher und formaler KriD
9,%-,(0",)?,-9,910C@0J'%=,0,(9*./-,=,(Q0=-,0U@(95#9D
5'7(5/6,06-90=,(0B,J,)'()*.@5./,*0='%./0=-,0+@60
MC<DB'%),(?5(=0 &'%0 g,%7$)'()0 ),*9,??9,(0 >DR5-?5=D
%,**,(0+@%&'(,/6,(10T(0,-(,60C./%,-",(0J'%=,(0=-,0
B,J,)'()*.@5./,*0&'(W./*90$",%0=-,04-,?,Q0<5/6,(D
",=-()'(),(0 =,%0 T(9,%+-,J='%./7$/%'()0 d8%9Q0 <5'6e0
-(7@%6-,%90'(=0=,%0&,-9?-./,0P675()0d,9J50:F0R-('9,(e0
5?*0<-./9H,%*H,#9-+,07,*9),?,)91
T60!(*./?'**0=5%5(0J'%=,06-90],(,(0+-,%0B,J,)'()*D
.@5./,*Q0J,?./,0*-./05?*0,%*9,*05'70=,(0*./%-79?-./,(0
U@(95#90 &'%$.#),6,?=,90 /599,(Q0 9,?,7@(-*./0 T(9,%D
+-,J9,%6-(,0 +,%,-("5%910 T60 <5/6,(0 =,*0 A,?,7@(59*0
J'%=,(0 &'(W./*90 =-,0 4-,?,0 =,*0 T(9,%+-,J*0 *#-&&-,%90
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und über den Datenschutz (Verschwiegenheitspflicht,
g,%"@90 =,%0O,-9,%)5",0 +@(0 T(7@%659-@(,(Q0O5/%'()0
=,%0!(@(a6-9W9e0-(7@%6-,%910O,-9,%*0J'%=,(0=-,0&,-9?-D
chen und geografischen Vorstellungen (Ort) der BeweD
)'()*.@5./,*05(),*H%@./,(0'(=0*./?-,_?-./06-90+-,%0
B,J,)'()*.@5./,*0 =-,0 &,(9%5?,(0 !*H,#9,0 7$%0 =-,0
T(9,%+-,J='%./7$/%'()0+,%,-("5%910
G-,0 T(9,%+-,J*0 &'0 =,(0 +,%,-("5%9,(0 A,%6-(,(0 '(=0
4,-9H'(#9,(0 *,?"*90 *95%9,9,(0 6-90 ,-(,%0 #'%&,(0 7@%D
6,??,(0!'7#?W%'()0$",%0=-,04-,?*,9&'()0=,%0T(9,%+-,J*0
'(=0 =-,0 !(@(a6-*-,%'()0 =,%0 G59,(10 !(*./?-,_,(=0
J'%=,0 =-,0 B,7%5)'()0 5?*0 9,-?*9%'#9'%-,%9,*0 T(9,%+-,J0
-(0!(?,/('()05(0=,(0#@(&-H-,%9,(0M,-975=,(0='%./),D
7$/%90 '(=06-99,?*0 !'=-@D!'7(5/6,),%W90 5'7),&,-./D
(,910 T(0 &J,-0 +@(0+-,%0 XW??,(0 7@?)9,0 5'70 =5*0 T(9,%+-,J0
,-(0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0-(-9--,%9,*0-(7@%6,??,*0
c,*H%W./Q0-(0=,60&'*W9&?-./,0%,?,+5(9,0!*H,#9,0-/%,%0
AW9-)#,-90 5(),*H%@./,(0 J'%=,(Q0 J,*/5?"0 6-90 -/%,60
>-(+,%*9W(=(-*0=5*0!'7(5/6,),%W90(5./0,-(,%0#'%&,(0
P(9,%"%,./'()0 (@./65?*0 ,-(),*./5?9,(0 J'%=,0 '(=0
=-,0 T(7@%659-@(,(0 -(0 =-,0 `'5?-959-+,0!(5?a*,0 >-()5()0
75(=,(1

3.6 Transkription der Interviews

R-90 A%5(*#%-H9-@(0 5?*0 G@#'6,(959-@(*)%'(=?5),0 J-*D
*,(*./579?-./,%0P(9,%*'./'(),(06$(=?-./,%0U@66'D
(-#59-@(*H%@&,**,0J-%=0=-,0KO-,=,%)5",0,-(,*0),*H%@D
chenen Diskurses in einem situativen Kontext“ (DittD
65%Q0;33ZQ0C1 F;e0-(0+,%*./%-79,9,%0X@%60",&,-./(,910G-,0
A%5(*#%-H9-@(0=,%05'7),&,-./(,9,(0T(9,%+-,J*06-90=,(0
B,J,)'()*.@5./,*0J'%=,05'70=,%0c%'(=?5),0J-**,(D
*./579?-./,%0!(*H%$./,0'(=07@%65?,%0<,),?(0,(9*H%,D
./,(=0=,%04-,?,0'(=0\,%*H,#9-+,(0=,%0>+5?'-,%'()0K)%@"0
)%5('?-,%9L0dU'.#5%9&Q0;33SQ0C1 ES[FNe10U@(#%,90J'%=,(0
=-,0!'=-@DG59,-,(0 -(0!(?,/('()05(0G%,*(-)0'(=0\,/?0
d;32Ee06-90h-?7,0=,%0!'*J,%9'()**@79J5%,0R!kVG!02;0

(www.maxqda.com) auf rund 40 Seiten (18.000 ZeiD
./,(e09%5(*#%-"-,%90'(=0/-(*-./9?-./05??,%0!()5",(0=,%0
B,J,)'()*.@5./,*Q0J,?./,0 <$.#*./?$**,0 5'70 =,%,(0
\,%*@(0&'?5**,(Q05(@(a6-*-,%91;N0l5./0=,%0A%5(*#%-HD
9-@(0=,%0T(9,%+-,J*0J'%=,06-90=,%0,%*9,(0G59,(,%#'(D
='()0'(=0G59,(5'*J,%9'()0",)@((,(10

3.7 Auswertungsverfahren 

G-,0!'*J,%9'()0=,%0G59,(*W9&,0@%-,(9-,%9,0*-./05(0=,%0
*@&-5?J-**,(*./579?-./,(0 R,9/@=,0 =,%0 K`'5?-959-+,(0
T(/5?9*5(5?a*,L0 dR5a%-()Q0 ;32Fe10 g@%0 =-,*,60 h-(9,%D
)%'(=0J'%=,(0=-,0!'**5),(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0
-60h-("?-.#05'70=,(0B,=,'9'()*D0'(=0O-**,(*/-(9,%D
)%'(=Q0 =-,0 \,%*H,#9-+,(Q0 G,(#*9%'#9'%,(Q0 >-(*9,??'(D
),(Q0 #@66'(-#59-+,0 U@6H,9,(&,(Q0 B,&-,/'()*#@6D
H,9,(&Q0,9.107@%6'?-,%90'(=05(5?a*-,%910

3.7.1 Konzeption des Kategoriensystems 
h-,%7$%0 J'%=,(0 &'(W./*90 -(0 ,-(,60 =,='#9-+,(0 g,%D
fahren beispielsweise spezifische Analyseeinheiten
5'70=,%0c%'(=?5),0=,*0G59,(659,%-5?*07,*9),?,)9Q0=5*0
5(),*9%,"9,0!"*9%5#9-@(*(-+,5'0H%W&-*-,%9Q0,-(,0<,='#D
tion der Textstellen durch Selektion vorgenommen,
eine Übersetzung der inhaltstragenden Textstellen auf
,-(,0,-(/,-9?-./,0CH%5./,",(,0+@%),(@66,(0'(=0*@0
?,9&9?-./0,-(0-(/5?9?-./0=-77,%,(&-,%9,*0U59,)@%-,(*a*9,60
,(9J-.#,?910G-,*,*0=-,(9,05?*0c,%$*907$%0=-,0P6*,9&'()0
=,%0 A,./(-#0 =,%0 -(/5?9?-./,(0 C9%'#9'%-,%'()0 dR5a%-()Q0
;32FQ0C1 NNe0'(=07$%0=-,0<,5?-*59-@(0=,%0!'*J,%9'()*D
*9%59,)-,10 T60<5/6,(0=,%0 `'5?-959-+,(0 T(/5?9*5(5?a*,0
J'%=,(0 5?*0 &,(9%5?,%0 g@%)5()0 =-,0 G-6,(*-@(,(0 =,%0
U59,)@%-,(0 *@J-,0 =5*0 !"*9%5#9-@(*(-+,5'0 7,*9),?,)910

;N g)?10A,-?0TT0=,*0>+5?'-,%'()*",%-./9,*1
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G-,0 U59,)@%-,(0 J'%=,(0 5(/5(=0 =,%0 T(9,%+-,J=59,(0
mit Textstellen unterlegt und während der Analyse
-(/5?9?-./0#@(9-('-,%?-./0),*./W%7910G56-90,%7@?)9,0,-(,0
<$.#$",%H%$7'()0 =,%0 U59,)@%-,(0 560!'*)5()*659,D
%-5?10 G-,0 h5'H9=-6,(*-@(,(0 =,*0 +@%?-,),(=,(0 U59,D
)@%-,(*a*9,6*0 ,%)5",(0 *-./0 &'(W./*90 5'*0 =,(0@",(0
",%,-9*05(),7$/%9,(0G-6,(*-@(,(0=,%0X%5),*9,??'(),(I0
� O,%9/5?9'(),(0'(=0*H@%9-+,0\%W7,%,(&Q
� Qualifikation (Bewegungscoach-Ausbildung) und

>-(*9,??'()0&'0B,J,)'()0'(=0CH@%9Q0
� AW9-)#,-90 5?*0 B,J,)'()*.@5./0 dc,*95?9'()*#%-9,D

%-,(0'(=0h,%5'*7@%=,%'(),(eQ0
� <5/6,(",=-()'(),(0 =,%0 AW9-)#,-90 d,-(*./?10

A5?,(9*.@'9-()eQ
� B,&-,/'(),(0&J-*./,(0!#9,'%^-((,(10
G-,*,0i",%#59,)@%-,(0J'%=,(09,-?J,-*,09/,659-*./0-(0
&J,-0J,-9,%,(0>",(,(0'(9,%9,-?90d�������������e10

3.7.2 Codierung
T(0,-(,60,%*9,(0!'*J,%9'()*='%./)5()05%",-9,9,0=-,0
,-(),*,9&9,0 R,9/@=,0 /,%6,(,'9-*./0 -(0 =,60 C-((,Q0
=5**0,*0&'(W./*90=5%'60)-()Q0=,(0*'"],#9-+0),6,-(D
ten Sinn eines Textabschnittes herauszuarbeiten und
festzulegen. Im Prozess der Codierung wurden TextD
segmente spezifischen inhaltlichen „Themen“ zugeD
@%=(,90d9/,659-*./,0b@=-,%'()eQ0-(=,60=-,0!'**5),(0
=,%0T(9,%+-,J*0=,(0U59,)@%-,(0=,*0Ca*9,6*0&'),J-,D
*,(0'(=0-(0,-(,60J,-9,%,(0G'%./)5()0H5%5H/%5*-,%9Q0
5"*9%5/-,%90'(=0*./?'**,(=?-./0-(9,%H%,9-,%90J'%=,(10
In diesem Prozess (Proband/in › Text › Transkription ›
\5%5H/%5*-,%'()0 |0 c,(,%5?-*-,%'()0 |0 <,='#9-@(e0J'%D
=,(0 =-,0 G,'9'()*D0 '(=0 >%#?W%'()*6'*9,%0 =,%0 \%@D
"5(=^-((,(0 =-*#'%*-+0 +,%@%9,90 '(=0 ),),($",%),*9,??90
dR5a%-()Q0;32FQ0C1S3e1

������ ����������� ����

!'**5),0dJf%9?-./,*04-959e0+@(0BbI0KR,-(0
4-,?0-*90)5(&0,-(75./Q0*-,0*@??,(0,-(75./0CH5_0
=5%5(0/5",(Q0=5**0*-,0*-./0",J,),(10!?*@Q0
-./0/5"0],9&90#,-(04-,?Q0=5**0*-,0],9&90560>(=,0
=,*0C./'?]5/%,*0,-(,0",*9-669,0B,J,)'()0
#f((,(06$**,(10C@(=,%(0,-(75./0*-,0*@??,(0
*-./0-(0=,%04,-90J@0-./0*-,0/5"Q0*@??,(0*-,0*-./0
",J,),(Q0*-,0*@??,(0*./J-9&,(Q0'(=0560",*9,(0
*@??,(0*-,0)5%0(-./906,%#,(Q0=5**0*-,0*-./0],9&90
),%5=,0",J,)90/5",(10P(=0,-(75./Q0*-,0*@??,(0
,-(75./0=5%5(0CH5_0/5",(0'(=0-./0)?5'"0=5*0
7'(#9-@(-,%90=,%J,-?0%-./9-)0)'91L
s-(9,%+-,J02v0\@*-9-@(I0;N0[0;Nt

CH5_05?*0$",%),D
@%=(,9,04-,?*,9D
&'()0=,%0>-(/,-9,(

R,/%0B,J,)'()*D
&,-905?*0$",%),@%=D
(,9,04-,?*,9&'()

4-,?,^R,%#65?,0,-(,%0),?'(),(,(0>-(/,-9I0
} CH5_
} /@/,0B,J,)'()*&,-9^D-(9,(*-9W9
} !'*)?,-./0*./577,(
} >%?,%(,(0(,',%0B,J,)'(),(
} G-*&-H?-(0*,-9,(*0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0

C./$?,%Q0%,-"'()*?@*,%0!"?5'7Q
} *@&-5?,*0M,%(,(
} Rf)?-./#,-9,(0&'60M,-*9'()*+,%)?,-./^
O,99#56H7
} 6@9@%-*./,0X@%9*./%-99,
} !(,-)('()0+@(0O-**,(
} \,%*f(?-./#,-9*,(9J-.#?'()

��������������������������������������������������������������



72 MODUL 3: Qualitative Evaluation der TBuS in der Modellregion

3.8 Ergebnisse der qualitativen 
Evaluationsanalyse

G,%07@?),(=,0!"*./(-990=,*0X@%*./'()*",%-./9,*075**90
=-,0&,(9%5?,(0!'**5),(0=,%0`'5?-959-+,(0>+5?'59-@(05'70
=,%0c%'(=?5),0=,%0 T(9,%+-,J=59,(0&'*566,(10G-,*,0
>%),"(-**,0 *9,??,(0 ,-(,(0 -(/5?9?-./,(0i",%"?-.#0 $",%0
5'*),JW/?9,0 G-6,(*-@(,(0 5'*0 =,%0 C-./90 =,%0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 =5%10 G5%$",%0 /-(5'*0 "-?=,(0 =-,0 /-,%0
+@%),?,)9,(0 >%),"(-**,0 =-,0 c%'(=?5),0 7$%0 =-,0 =5%5(0
5(*./?-,_,(=,0 `'5(9-959-+,0 >+5?'59-@(0 dT9,6),(,%-,D
%'()Q0X%5),"@),(,%/,"'()e;S0=,*0\%@],#9,*0=,%0AB'C1
>*0)-?90=5%5'70/-(&'J,-*,(Q0=5**0=-,0 T(9,%+-,J5'**5D
),(0 -(0,-(,%04'*566,(*./5'06-90=,(0`'5(9-959-+,(0
>%),"(-**,(0+,%*95(=,(0J,%=,(06$**,(10!'*0=-,*,60
c%'(=0 J,%=,(0 -60 7@?),(=,(0 !"*./(-990 ?,=-)?-./0 =-,0
!'**5),(0],(,%0b@=,*05(),7$/%9Q0J,?./,0-60h-("?-.#0
5'70=-,0c%'(=),*569/,-905?*05'**5),#%W79-)0,-(),*9'790
J,%=,(10

3.8.1 Werthaltung und sportive Präferenz 
(Biografie)

� Bewegung und Sport dominieren die Biografie der
B,J,)'()*.@5./,*1

� B,J,)'()*.@5./,*0 /5",(0 -(0 =,%0 <,),?0 ,-(,0 *,-90
=,%0U-(=/,-90'(9,%*9$9&9,Q06,-*90 -(9,(*-+-,%9,0'(=0
7@%.-,%9,0H@?a*H@%9-+,0!'*"-?='()1

� G-,0?,-*9'()**H@%9@%-,(9-,%9,0!'*$"'()0,-(,%^6,/D
%,%,%0CH@%95%9^,(0-*90=-,0),6,-(*56,0U?566,%0=,%0
B,J,)'()*.@5./,*1

;S g)?10=-,0!'*7$/%'(),(0-60R@='?0:

3.8.2 Unterrichtsverständnis
T(0=,%0U59,)@%-,0KP(9,%%-./9+,%*9W(=(-*L0J,%=,(0 ],(,0
!'**5),(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0&'*566,(),75**9Q0
J,?./,0 =-,0 i",%&,')'(),(Q0 >-(*9,??'(),(0 '(=0 4-,?D
*,9&'(),(0 /-(*-./9?-./0 =,%0 G'%./7$/%'()0 =,%0 AW)?-D
./,(0 B,J,)'()*D0 '(=0 CH@%9,-(/,-90 ",-(/5?9,(10 G-,0
b@=-()*0 ?5**,(0 *-./0 =,(0 =%,-0 U@6H,9,(&",%,-./,(0
C5./DQ0C@&-5?D0'(=0C,?"*9#@6H,9,(&0&'@%=(,(1

� h-(*-./9?-./0 &'0 ,%J,%",(=,%0 3%'(4CIJ#)#&H#&
",9@(,(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 -(0 =,(0 c,*H%WD
./,(0=-,0B,=,'9'()0+@(0B,J,)'()0'(=0CH@%907$%0
=-,0@(9@),(,9-*./,0>(9J-.#?'()0=,%0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%Q0'(=0+,%6,%#,(0)?,-./&,-9-)0-/%,0B,@"D
achtungen von motorischen Defiziten seitens einer
g-,?&5/?0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%10

� !?*0 4-,?*,9&'()0 7$%0 =-,0AB'C0J-%=0 5'70 H/a*-*./,%0
>",(,0,%*9,(*0=-,0g,%6-99?'()06@9@%-*./,%0B5*-*D
7W/-)#,-9,(0'(=0D7,%9-)#,-9,(0),(5((9Q0*@J-,0&J,-D
9,(*0=-,0C9,-),%'()0=,%0B,J,)'()*&,-90=,%0C./$D
?,%-((,(0'(=0C./$?,%0-60<5/6,(0=,%0AB'C1

� G-,0B,J,)'()*&,-90=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
-(0,-(,%0AB'C0J-%=05?*0!??,-(*9,??'()*6,%#65?0'(=0
als signifikanter Indikator für das Gelingen einer
C9'(=,0-(9,%H%,9-,%910

� >-(,0 P(9,%%-./9*,-(/,-90 6-90 ),%-(),%0 B,J,)'()*D
&,-90'(=0/@/,%0#@)(-9-+,%Q0=-77,%,(&-,%9,%0 T(7@%65D
9-@(0,%&,')90,-(,0!6"-+5?,(&0-(0=,%0B,'%9,-?'()0=,%0
V'5?-9W90+@(0=,%0AB'C10G5*0U%-9,%-'60=,%0T(9,(*-9W90
/590+@%%5()-),0\%-@%-9W91

� P(9,%0g,%7@?)'()0=-,*,%0",-=,(04-,?,0*@??0=-,0>%75/D
rung körperlichen Wohlbefindens im Vordergrund
*9,/,(10

� G-,0H@*-9-+,0B,J,%9'()0+@(0B,J,)'()0'(=0CH@%90
*@??0 ='%./0 =5*0 +-,?7W?9-),0 h,%5(7$/%,(0 5(0 B,J,D
)'()0'(=0CH@%90,%7@?),(0'(=0-(0=,(0C./$?,%-((,(0
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'(=0C./$?,%0,-(,0877,(/,-907$%0=5*0>(9=,.#,(0+@(0
l,',60J,.#,(1

� B,&')(,/6,(=0 5'70 3CH"%@4CIJ#)#&H#&0 ),",(0
=-,0B,J,)'()*.@5./,*05(Q0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%05'70,-(,0,%7@?)%,-./,0\5%9-&-H59-@(05(0=,%0
CH@%9#'?9'%0+@%",%,-9,(0&'0J@??,(Q0-(=,60C./$?,D
%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 (-./90 ('%0 +-,?7W?9-),0Rf)?-./D
#,-9,(0=,%0CH@%95'*$"'()0#,((,(?,%(,(Q0*@(=,%(0
,",(*@0='%./0B,J,)'()0'(=0CH@%90*@&-5?,0U@6D
H,9,(&,(0,%J,%",(10

� T(0=-,*,604'*566,(/5()0J,%=,(0",-*H-,?*J,-*,0
=-,0 >-(/5?9'()0 +@(0 <,),?(Q0 =,%0 H@*-9-+,0 *@&-5?,0
P6)5()06-9,-(5(=,%Q0*@J-,0=,%0P6)5()06-90C-,)0
'(=0l-,=,%?5),0,%JW/(910

� G,%0=-%,#9-+,0X$/%'()**9-?0-*90&,(9%5?,%0A,-?0=,%0AB'C0
'60=-,05(),*9%,"9,(04-,?,0&'0,%%,-./,(10

� B,J,)'()*.@5./,*0 7@%6'?-,%,(Q0 ,-(,0 ",*@(=,%*0
H@*-9-+,0B,&-,/'()0&'0U-(=,%(0&'0/5",(0'(=06-90
-/(,(0*,/%0),%(,0&'05%",-9,(10

� B,J,)'()*.@5./,*07%,'90,*0-(0",*@(=,%,%0O,-*,Q0
J,((0 ='%./0 -/%,0 H,%*f(?-./,0 !(?,-9'()0 '(=0 -/%0
>()5),6,(90 =-,0 U-(=,%0 -(0 =,%0 AB'C0 /-(*-./9?-./0
-/%,%0 *H@%96@9@%-*./,(0 B5*-*#@6H,9,(&,(0 =,'9D
?-./0+,%",**,%(1

� !'70>",(,0=,%03#@A6)4CIJ#)#&H$*9,/90 &'(W./*90
=-,0 H@*-9-+,0 577,#9-+,0 B,*,9&'()0 +@(0 ",J,)'()*D0
'(=0 *H@%95**@&--,%9,(0 AW9-)#,-9,(0 5?*0 X%,-&,-9",D
*./W79-)'(),(0-60g@%=,%)%'(=10

� G-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 +,%7@?),(0 =5*0 4-,?Q0 =,(0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0CH5_05(0B,J,)'()0'(=0
CH@%90&'0+,%6-99,?(Q0J@%5(0)?,-./&,-9-)0=5*0c,?-(D
),(0,-(&,?(,%0>-(/,-9,(0),6,**,(0J-%=10

� M,9&9,(=?-./0 *@??,(0 =-,0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$D
?,%0 -(0 =,(0 >-(/,-9,(0 X@%6,(0 =,*0 H,%*f(?-./,(0
c,J-((*0d=,%0C9,-),%'()0'(=0g,%",**,%'()e0='%./0
B,J,)'()0'(=0CH@%90,%75/%,(10

3.8.3 Planungskompetenz
� G-,0 ),),(*,-9-),0 g,%(,9&'()0 =,%0 B,J,)'()*.@5D

./,*0*9,??90,-(,0J-./9-),0\?5('()*%,**@'%.,0=5%10
� \?5('()0 -*90 ,6@9-@(5?0 ",*,9&90 '(=0 *9%,**5(7W??-)Q0

J,-?0 =,%0 >%7@?)0 "&J10 R-**,%7@?)0 =,%0 AB'C0 =56-90
5**@&--,%90J-%=0d('%0),H?5(9,0>-(/,-9,(0*-(=0K)'9,L0
>-(/,-9,(e1

� \?5('()0 ,%J,-*90 *-./0 +@%0 =,60 h-(9,%)%'(=0 =,%0
J,-9),/,(=,(0 P(#,((9(-*0 =,%0 *./'?-*./0 ",=-()D
9,(0*-9'59-+,(0C-9'59-@(0 d!(&5/?0=,%0U-(=,%Q0R59,D
%-5?Q0 <5'6Q0 ,9.1e0 5?*0 *./J-,%-)0 '(=0 7@%=,%90 /@/,0
Flexibilität und Erfahrung im Umgang mit der
M,/%DM,%(DC-9'59-@(1

� g@%%5()-)0 ),/90 =-,0 \?5('()0=,%0AB'C0+@60 T(/5?9Q0
(-./90+@(0=,(0&'0,%J,%",(=,(0U@6H,9,(&,(05'*1

� >-(,0),H?5(9,0AB'C0-*90(-./90@=,%0('%0&'60A,-?0 -(0
,-(,05(=,%,0C./'?,0$",%9%5)"5%Q0J,-?0&'60A,-?0+f??-)0
=-+,%)-,%,(=,0<5/6,(",=-()'(),(0d&1B10CH%@**,(D
J5(=0+@%/5(=,(0"&J10(-./90+@%/5(=,(e0+@%?-,),(1

� h-(*-./9?-./0 =,%0 \?5('()*5%",-90 ),",(0 =-,0 B,J,D
)'()*.@5./,*0'(9,%*./-,=?-./,0C9%59,)-,(05(Q0'60
*-./05'70=-,0AB'C0+@%&'",%,-9,(0 d,-),(,%0X'(='*Q0
M-9,%59'%Q0T(9,%(,9e1

� >-(,(0 (,((,(*J,%9,(0 !*H,#90 *9,??90 /-,%",-0 =-,0
nötige Flexibilität und Anpassungsfähigkeit an die
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0 -(0=,(0#@(#%,9,(0C-9'D
59-@(,(0=5%10

� G-,0 g-,?75?90 =,%0 \?5('()*%,**@'%.,(0 -*90 J-./9-),%0
A,-?0+@(0H?5(,%-*./,%04'7%-,=,(/,-91;Y

;Y g)?10=-,0!'*7$/%'(),(0-60!"*./(-990R@='?0:
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3.8.4 Kriterien der Inhaltsauswahl
� !?*0 U%-9,%-,(0 &'%0!'*J5/?0 =,%0 T(/5?9,0 d=,*0C9@77*Q0

=,*0A/,65*e0=,%0AB'C0),",(0=-,0B,J,)'()*.@5D
./,*05(Q0*-./0*95%#0=,(0T(9,%,**,(0=,%0C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%0&'0@%-,(9-,%,(1

� 4'(W./*90+,%*9,/,(0*-,0 -/%,0!'7)5",0=5%-(Q0='%./0
=-,0 g,%6-99?'()0 6@9@%-*./,%0 B5*-*#@6H,9,(&,(0
,-(,0c%'(=?5),07$%0=-,0J,-9,%,0CH@%95'*$"'()0&'0
*./577,(10

� !=5H9-,%90J,%=,(0=-,0T(/5?9,0-(0,%*9,%0M-(-,05(0=-,0
#f%H,%?-./,(0 '(=0 *@&-5?,(0 g@%5'**,9&'(),(0 =,%0
C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%Q0 *@J-,0 =-,0 %W'6?-./,(0
c,),",(/,-9,(0'(=0=-,0!'**9599'()0=,%0],J,-?-),(0
Schulen, wobei Letzteres häufig einen stark limiD
9-,%,(=,(0X5#9@%0=5%*9,??910

� O,-9,%*0 ),",(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 5(Q0 =-,0
O$(*./,0'(=0*H@%9?-./,(0g@%?-,",(0=,%0C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%0 &'6-(=,*90 9,-?J,-*,0&'0",%$.#D
*-./9-),(Q0JW/%,(=0,-(,0-(/5?9?-./,0!"*H%5./,06-90
=,%0 M,/%H,%*@(0=,%0U?5**,0@=,%0=,%0C./'??,-9'()0
nur sporadisch stattfindet.

3.8.5 Durchführung und Umsetzung der Ziele 
von TBuS

� G-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 ),",(0 5(Q0 &'%0 ?,-./9,%,(0
'(=0 %,-"'()*?@*,%,(0 G'%./7$/%'()0 =,%0 AB'C0 5'70
=-,0>-(7$/%'()0+@(0<-9'5?,(0'(=0P(9,%%-./9*%@'9-D
(,(0&'%$.#&')%,-7,(1

� <-9'5?,0&'0B,)-((0=,%0AB'CQ0",-0CH-,?,(Q0",-0>%#?WD
%'(),(Q0 ,9.10 J,%=,(0 6-90 =,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%(0&'%0C9,-),%'()0=,%0>77,#9-+-9W906f)?-./*90
#@(*,`',(90,-(),$"90'(=05(),J,(=,910

� h-,%&'0&W/?,(0",-*H-,?*J,-*,05'./0=-,0#?5%,0c?-,D
derung einer TBuS, sowie der flüssige Ablauf und
=-,0g,%6,-='()0+@(0=-=5#9-*./,(0c,?,(#,(10

3.8.6 Perspektiven zum Aufgabenbereich 
Talent-Scouting

� G,(0 !'7)5",(",%,-./0 =,*0 A5?,(9*.@'(9-()*0
",*./%,-",(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 5'*0 6,/%,D
ren Gründen (inhaltlich, organisatorisch, begrifflich,
&,-9"5*-,%9Q0,9.1e05?*0H%@"?,659-*./1

� G-,0B,J,)'()*.@5./,*0J,-*,(05'70=-,0P(#?5%/,-90
=,%0!'7)5",(*9,??'()0/-(0'(=0*9,??,(0=-,0C-((/57D
9-)#,-90=,*0A5?,(9*.@'9-()*0=,'9?-./0-(0X%5),10

� c%'(=*W9&?-./0J-%=0 =,%0 A5?,(9",)%-770 #%-9-*./0 5'7D
),75**9Q0 -(=,60 /-(9,%7%5)90J-%=Q0 -(0J,?./,%0 X@%60
*H@%9?-./,0A5?,(9,0-60g@?#**./'?5?9,%0",%,-9*0-=,(D
tifiziert werden können.

� O,-9,%*0 J-%=0 -(0 X%5),0 ),*9,??9Q0 J,*/5?"0 -(0 *@?./0
jungem Alter die Vermittlung an einen spezifischen
g,%,-(0,%7@?),(0*@??9,10

� !?*0 *-((+@??0 '(=0 '6*,9&"5%0 ,%5./9,(0 =-,0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 =-,0 4-,?*,9&'()Q0 =-,0 C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%06-99,?*0,-(,*0H@?a*H@%9-+,(0!(),"@9,*0
+-,?7W?9-)05'70'(9,%*./-,=?-./,0CH@%95%9,(0+@%&'",D
%,-9,(0'(=05'76,%#*560&'065./,(Q0*@J-,0*-,05'70
'(9,%*./-,=?-./,0g,%,-(*5(),"@9,0/-(&'J,-*,(10

� 4'60 5(=,%,(0 ",*./%,-",(0 =-,0 B,J,)'()*.@5D
./,*0&5/?%,-./,0h-(=,%(-**,05'70@%)5(-*59@%-*./,%0
>",(,I0OW/%,(=0-(0&5/?%,-./,(0U?5**,(0,-(,0J,-9D
),/,(=,0 g,%,-(*6-9)?-,=*./5790 ",%,-9*0 ),),",(0
ist, existiert in anderen Regionen nur ein äußerst
,-(*,-9-),*0 g,%,-(*5(),"@9Q0 J,*/5?"0 =-,0 g,%6-99D
?'()0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%05'70B5*-*0-/%,%0
T(9,%,**,(0*./J,%Q0J,((0(-./90*@)5%0'(6f)?-./0-*910

� O,-9,%*0 J,%=,(0 5'7)%'(=0 65(),?(=,(0 T(9,%,*D
*,*Q0 H%@"?,659-*./,0 &,-9?-./,0 g,%7$)"5%#,-90JW/D
%,(=0=,%0P(9,%%-./9*&,-90*,-9,(*0=,%0g,%,-(,Q0*@J-,0
65(),?/579,0 %W'6?-./,0 c,),",(/,-9,(0 '(=0 !'*D
*9599'()0=,%0C./'?,(0",#?5)9Q0J,?./,0=-,0G'%./D
7$/%'()0+@(0C.@'9-()D>-(/,-9,(09,-?J,-*,0'(6f)D
?-./065./,(10
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3.8.7 Reflexionen zur Ausbildung (BC)
� G,%0 !'*"-?='()*?,/%)5()0 &'60 B,J,)'()*.@5./0

J-%=0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0*,?"*90*,/%0#%-D
9-*./0",9%5./9,91

� G,%0 !'*"-?='()*?,/%)5()0 &'60 B,J,)'()*.@5./0
/590#,-(,(0=-=5#9-*./Q06,9/@=-*./,(0@=,%0*H@%9D
HW=5)@)-*./,(0R,/%J,%91

� B,J,)'()*.@5./,*0 /5",(0 +@%0 =,60 h-(9,%)%'(=0
-/%,%0 H,%*f(?-./,(0 B,%'7*5'*D0 '(=0 D7@%9"-?='()0
,-(,(0 =,'9?-./0 =-77,%,(&-,%9,%,(0 *H@%9J-**,(D
*./579?-./,(0h-(9,%)%'(=05?*0=-,0-(0=,%0!'*"-?='()0
9/,659-*-,%9,(0T(/5?9,1

� G,%0 !'*"-?='()*?,/%)5()0 J-%=0 -(*",*@(=,%,0 &'0
Beginn des Moduls als vage, nicht kontextangeD
H5**90'(=0=5/,%05?*0K'(*,%-f*L0,%?,"910

� G-,0T(/5?9,Q0-(*",*@(=,%,0=,%0K%,./9?-./,L0!"*./(-990
J-%=05?*0&'0'675**,(=0'(=0(-./905'70=-,0C-9'59-@(0
d!(7@%=,%'(),(e0=,%0AB'C07@#'**-,%90J5/%),(@6D
6,(0'(=0",'%9,-?1

� <,9%@*H,#9-+0 7$/?,(0 *-./0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0
='%./0=,(0!'*"-?='()*?,/%)5()0='%./0=,(0!'*"-?D
='()*?,/%)5()0 -(0=-=5#9-*./,%0'(=0HW=5)@)-*./,%0
h-(*-./90 &'0J,(-)0=-77,%,(&-,%90 5'70=-,0 &'#$(79-),0
AW9-)#,-90+@%",%,-9,910

3.8.8 Rahmenbedingungen –Klein- und 
Großgeräte (Material)

� G-,0 !'**5),(0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 +,%J,-*,(0
=5%5'7Q0 =5**0 =-,0659,%-5?6W_-),0!'**9599'()0 =,%0
C./'?,(0&'6-(=,*909,-?J,-*,0'(&'%,-./,(=0-*910

� T(0 =-,*,604'*566,(/5()0J-%=0 =5*0 X,/?,(0 @=,%0
=-,065(),?/579,0V'5?-9W90+@(0U?,-(D0'(=0c%@_),D
%W9,(05?*0?-6-9-,%,(=,%0X5#9@%0",-0=,%0!'*J5/?0=,%0
T(/5?9,0",*./%-,",(1

3.8.9 Rahmenbedingungen – Bewegungsraum 
und Sporthallen

� G-,07$%0=-,0AB'C0&'%0g,%7$)'()0*9,/,(=,(0<W'6D
?-./#,-9,(0 ",*./%,-",(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0
=-,*,0('%09,-?J,-*,05?*0&'7%-,=,(*9,??,(=1

� i",%J-,),(=0 (,)59-+0 ",J,%9,(0 =-,0 B,J,)'()*D
.@5./,*0=-,0W'_,%*90H%@"?,659-*./,(0%W'6?-./,(0
B,=-()'(),(10

� G-,0AB'C0dJ-,0=,%0P(9,%%-./90B,J,)'()0'(=0CH@%90
5'./e0 6$**,(0 -(0 &'60 B,J,)'()*%5'60 '6),D
J-=6,9,(0 <W'6,(Q0 -60 %,)'?W%,(0 U?5**,(&-66,%0
'(9,%0 B,-*,-9,*./-,",(0 +@(0 A-*./,(0 '(=0 C9$/?,(0
@=,%0)5%0&J5()*J,-*,0 -60X%,-,(05"),/5?9,(0J,%D
=,(Q0 J@%5'*0 *-./0 ",*9,(75??*0 *95%#,0 >-(*./%W(D
#'(),(0 /-(*-./9?-./0 =,%0 ='%./7$/%"5%,(0 T(/5?9,Q0
*./?-66*9,(75??*0 5",%0 g,%?,9&'()*%-*-#,(0 ='%./0
*9f%,(=,0 c,),(*9W(=,0 J-,0 &1B10 O5*./",.#,(Q0
C-9&"W(#,Q0<,)5?,0,9.10,%),",(10

3.8.10 Arbeitszeit
� T60<5/6,(0=,%0T(9,%+-,J*0W'_,%(0*-./0=-,0B,J,D

)'()*.@5./,*05?*0&'7%-,=,(06-90=,60!'*65_0'(=0
=,%0 g,%9,-?'()0 =,%0 Jf./,(9?-./0 5"&'/5?9,(=,(0
B,J,)'()*,-(/,-9,(1

� G-,0B,J,)'()*.@5./,*0+,%6'9,(0",-0U@??,)^-((,(0
6-90/@/,60B,*./W79-)'()*5'*65_0,-(,0/@/,0*'"D
],#9-+,0!%",-9*",?5*9'()10

� Kritisch betrachtet wird die ungleiche und unfleD
xible Verteilung der TBuS zwischen den LanD
=,*DCH@%9=5./+,%"W(=,(1

� G-,0A59*5./,Q0=5**0,-(,0P6+,%9,-?'()0=,%0AB'C05'70
J,(-),%0",?5*9,9,0U@??,)^-((,(05'*05(=,%,(0M5(D
=,*DCH@%9=5./+,%"W(=,(0(-./90&'),?5**,(0J'%=,Q0
*9f_905'70P(+,%*9W(=(-*10
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3.8.11 Ferienbetreuung
� i",%0=5*05"&'/5?9,(=,0X,%-,(H%@)%5660/,%%*./90

&'60c%@_9,-?0+f??-),0P(#?5%/,-91
� G-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 "?-,",(0 ?5(),0 4,-90 -60

P(#?5%,(Q0 -(0J,?./,%0 X@%60 =-,0 X,%-,(H%@)%566,0
),*95?9,(0 J,%=,(0 *@??,(Q0 '60 =-,0 7,*9),?,)9,(0
!%",-9**9'(=,(0&'05"*@?+-,%,(10

� G-,0<@??,0=,%0@%9*5(*W**-),(0g,%,-(,Q0=-,0C9,??'()0
=,%0 c,6,-(=,0 5?*0 C./'?,%/5?9,%Q0 =-,0 l'9&'()*D
bewilligung von Außenräumen bzw. -flächen, der
4'*566,(/5()06-90=,%0AB'CQ0=-,0C-./,%/,-90'(=0
<,./9*+,%"-(=?-./#,-9Q0 =-,0 h579'()Q0 ,9.10 *-(=0 B,-D
*H-,?,0+@(0@77,(,(0X%5),(1

� !??),6,-(0J-%=0=-,0X,%-,(&,-905?*0(@9J,(=-),0!'*D
&,-90 +@(0 =,%0 7@%=,%(=,(0AW9-)#,-90 -(0 =,(0 C./'?,(0
5(),*,/,(10

3.8.12 Urlaub
� G-,0>-(9,-?'()0=,%0P%?5'"*&,-90J-%=05?*0'(#?5%0'(=0

@%)5(-*59@%-*./0/,%5'7@%=,%(=0",*./%-,",(1

3.8.13 Rechtliche Rahmenbedingungen 
und  Entlohnung

� B,&$)?-./0=,%0hf/,0=,%0>(9?@/('()07$%0=-,0AW9-)#,-90
-60<5/6,(0=,%0AB'C0&,-),(0*-./0=-,0-(9,%+-,J9,(0
Bewegungscoaches zwar subjektiv im Kontext der
H,%*f(?-./,(0M,",(**-9'59-@(05?*0&'7%-,=,(Q0,%5./D
9,(0=5*0c,/5?9**./,6505??,%=-()*0-60h-("?-.#05'70
=-,0),*9,??9,(0!(7@%=,%'(),(Q0=-,0,%"%5./9,0M,-*D
9'()0*@J-,05?*0,-(&-),0>-((5/6,`',??,0",-0g@??5(D
*9,??'()05?*0=,'9?-./0&'0(-,=%-)10

3.8.14 Rahmenbedingungen und Rechtsschutz
� G-,0B,J,)'()*.@5./,*0(,((,(0-604'*566,(/5()0

6-90 =,%0 %,./9?-./,(0 !"*-./,%'()0 7$%0 -/%,0 AW9-)#,-90
&5/?%,-./,0P(#?5%/,-9,(0'(=0W'_,%(0=-,0g,%6'9'()Q0
*-./0-(0%,./9?-./,(0c%5'&@(,(0&'0",J,),(Q0",%-./D
9,(0],=@./0,",(*@0+@(0-(=-+-=',??,0C9%59,)-,(Q06-90
=-,*,(0C./J-,%-)#,-9,(0'6&'),/,(10

� G-,0 P(#?5%/,-9,(0 J,%=,(0 =5",-0 5??,%=-()*0 (-./90
",*,-9-)9Q0*@(=,%(0-)(@%-,%90",&-,/'()*J,-*,0*-9'5D
tionsspezifisch z. B. von den Direktor/innen gelöst.

3.8.15 Die Qualität der Beziehung zu Schülerinnen 
und Schülern (Klima)

� B,J,)'()*.@5./,*0 ",9@(,(Q0 =-,0 C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%06-90=,%0AB'C0&'0,%%,-./,(0'(=0,-(,0
)'9,0B,&-,/'()**9%'#9'%0&'0,(9J-.#,?(1

� T60<5/6,(0=,%0T(9,%+-,J*0",*./%,-",(0=-,0B,J,D
)'()*.@5./,*0=5*0C@&-5?+,%/5?9,(0=,%0C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%05??,%=-()*05?*0/,%5'*7@%=,%(=0'(=0
=-,0 P(9,%%-./9'()0 ,%*./J,%,(=Q0 (-./90 ],=@./0 5?*0
$",%7@%=,%(=0@=,%0'(",JW?9-)"5%10

� C9599=,**,(0",%-./9,(0=-,0B,J,)'()*.@5./,*0+@(0
'(9,%*./-,=?-./,(0C9%59,)-,(Q0&10B10=,60>95"?-,%,(0
#?5%,%0 <5/6,(",=-()'(),(0 @=,%0 =,%0 !"*H%5./,0
6-90M,/%H,%*@(,(0'(=0G-%,#9@%^-((,(Q0'60G-*&-H?-D
(5%H%@"?,6,(0,%7@?)%,-./0&'0",),)(,(10

� T(*",*@(=,%,0 *./,-(90 =5*0 !?9,%0 =,%0 &'0 '(9,%D
%-./9,(=,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 ,-(,065_D
gebliche Variable darzustellen, die Flexibilität und
>6H59/-,0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0,%7@%=,%910

� 4J-*./,(0 =,%0 AB'C0 '(=0 =,60 P(9,%%-./90 KB,J,D
)'()0'(=0CH@%9L0d&J-*./,(0B,J,)'()*.@5./0'(=0
U?5**,(?,/%H,%*@(e0J-%=0=-,0B,&-,/'()05?*0'(9,%D
*9$9&,(=0'(=0(-./90#@6H,9-9-+0",*./%-,",(1
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3.8.16 Die Qualität der Beziehung zu Lehrer-
personen und Direktion

� G-,0U@@H,%59-@(0"&J10=,%0U@(95#90&'0=,(0G-%,#9@%^
-((,(0#5((05?*0?@*,0",&,-./(,90J,%=,(1

� G-,0 4'*566,(5%",-90 '(=0 U@66'(-#59-@(0 &J-D
*./,(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0,-(,%*,-9*0'(=0M,/D
%,%^-((,(0"&J10G-%,#9@%^-((,(05(=,%,%*,-9*Q0*./,-(90
+@(0C./'?,0&'0C./'?,0/-(*-./9?-./0 -/%,%0 T(9,(*-9W90
&'0+5%--,%,(Q0J-%=05??,%=-()*0[0*@7,%(0+@%/5(=,(0[0
5?*0='%./J,)*0H@*-9-+Q0/-?7%,-./0'(=0'(9,%*9$9&,(=0
",*./%-,",(10

� T(/5?9?-./,0 O$(*./,0 *,-9,(*0 =,%0 M,/%H,%*@(,(0
'(=0G-%,#9@%^-((,(07$%0=-,0AB'C0J,%=,(0(,'9%5?0"-*0
H@*-9-+0,(9),),(),(@66,(10

3.8.17 Die Qualität der Beziehung zu den Eltern
� 4'0 =,(0 >?9,%(0 =,%0 ],J,-?-),(0 C./$?,%-((,(0 '(=0

C./$?,%0 ",%-./9,(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 #5'60
"-*0)5%0#,-(,(0U@(95#90&'0/5",(1

� l'%0-60X5??0+@(0#@(#%,9,(0\%@"?,67W??,(06-90,-(D
&,?(,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 J,%=,(0 $",%0
=-,0 G-%,#9-@(0 =-,0 >?9,%(0 "&J10 =-,0 B,J,)'()*.@5D
./,*0,-(",&@),(10

� G-,*0,%5./9,(0=-,0B,J,)'()*.@5./,*05(0*-./05?*0
(-./90 5?*0 H%@"?,659-*./Q0 *H%,./,(0 *-./0 ],=@./0
aufgrund kursierender Fehlinformationen explizit
7$%0=-,0",**,%,0g@%-(7@%659-@(05??,%0B,9,-?-)9,(0&'0
B,)-((0=,*0C./'?]5/%,*05'*Q0'60R-**+,%*9W(=(-*D
*,(0+@%&'",'),(10

� T(0=-,*,604'*566,(/5()0J-%=0=,%0O'(*./0(5./0
-(9,(*-+,%,60 >?9,%(#@(95#9Q0 -(*",*@(=,%,0 &'0
B,)-((0=,*0C./'?]5/%,*Q05?*06f)?-./,%0Mf*'()*+@%D
*./?5)0),W'_,%91

3.8.18 Die Qualität der Beziehung zu den Bewe-
gungscoaches

� G,%0 U@(95#90 &J-*./,(0 =,(0 B,J,)'()*.@5./,*0
J-%=05?*0='%./5'*0-(9,(*-+0",&,-./(,91

� B,J,)'()*.@5./,*0 "-?=,(0 ,-(,0 7'(#9-@(-,%,(=,0
l,9&J,%#)%'HH,Q0 $",%0 =-,0 *-,0 *-./0 ),),(*,-9-)0
-(7@%6-,%,(0'(=0'(9,%*9$9&,(1

3.8.19 Die Qualität der Beziehung zu den Koordi-
natoren der Landes-Sportdachverbände

� G,%0 U@(95#90 &'0 =,(0 M5(=,*DCH@%9=5./+,%"W(=,(0
"&J10=,(0U@@%=-(59-@%,(0J-%=0 5?*0 ?@*,0",&,-./(,910
G-,*,%0J5%06-90B,)-((0=,*0C./'?]5/%,*0*,/%0-(9,(*-+0
dg,%9%5)*'(9,%&,-./('()eQ0 U?W%'()0 @77,(,%0 X%5),(Q0
,9.1Q0/590*-./05",%0-60g,%?5'70=,*0C./'?]5/%,*0%,='D
&-,%91

� G,%^G-,0 U@@%=-(59@%^-(0 =,%0 M5(=,*DCH@%9=5./+,%D
"W(=,0*9,??90,-(,0J-./9-),0'(=0&,9%5?,0\@*-9-@(0-60
\%@&,**0=,%0P6*,9&'()0=,%0AB'C0'(=0",-0",%59,(D
=,(0C-9'59-@(,(0dh-?7,*9,??'()e0=5%1
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3.9 Zusammenfassung

G5*0+@%?-,),(=,0R@='?0",*./%,-"90=-,0`'5?-959-+,0!(5D
?a*,0=,%0AB'C05'70=,%0c%'(=?5),0+@(09,-?**9%'#9'%-,%D
9,(0 T(9,%+-,J*0 6-90 B,J,)'()*.@5./,*10 T60 <5/6,(0
=,*0R@='?*0J'%=,(0=-,0,-(&,?(,(0C9'7,(0=,%0U@(&,HD
9-@(0=,%0T(9,%+-,J*Q0=-,0T(9,%+-,J7$/%'()Q0=-,0U59,)@%-D
*-,%'()Q0=-,0b@=-,%'()0'(=0*./?-,_?-./0=-,0!'*J,%9'()0
",*./%-,",(10
G,(0+,%6'9?-./0,(9*./,-=,(=,(0!"*./(-990"-?=,(0=-,0
U@=-,%'(),(0=,%0T(9,%+-,J*0d*-,/,05'./0=-,0h-(J,-*,0
-60A,-?0TT0=,*0B,%-./9*e0'(=0=-,0>%),"(-**,0=,%0B,7%5D
)'()0=,%0B,J,)'()*.@5./,*10
G-,0T(9,%+-,J*0J'%=,(0,(9?5()0+@(0*,./*0-(/5?9?-./,(0
G-6,(*-@(,(0 ),7$/%90 '(=0 *#-&&-,%,(0 ,-(,0 X$??,0 +@(0
)'90 ),?'(),(,(0 '(=0 &'7%-,=,(*9,??,(=,(0 >-(/,-9,(0
=,%0AB'C10 T(0=,(0 T(9,%+-,J*0J-%=05'./0=-,0='%./5'*0
/,9,%@),(,Q0 65(./65?0 5'./0 ",?5*9,(=,0 C-9'59-@(0

=,%0B,J,)'()*.@5./,*0-60Ca*9,60C./'?,0'(=0-(0=,%0
B,&-,/'()0&'0=,(0M,/%H,%*@(,(0'(=0=,(0G-%,#9-@(,(0
9/,659-*-,%9Q0 *@J-,0=-,0B,&-,/'()0&'0=,(0>?9,%(0=,%0
C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 *@J-,0 =,%0 B,J,)'()*D
.@5./,*0'(9,%,-(5(=,%10G-,0!'**5),(0=,%0B,J,)'()*D
.@5./0+,%J,-*,(05'./05'70,-(,0g-,?&5/?0+@(0+,%",*D
*,%'()*J$%=-),(0 C-9'59-@(,(0 d!'*"-?='()Q0 <W'6,Q0
R59,%-5?Q0,9.1eQ0J$(*./,(*J,%9,(0-(/5?9?-./,(Q06,9/@D
=-*./,(0 '(=0 @%)5(-*59@%-*./,(0 h-?7,*9,??'(),(0 '(=0
P(9,%*9$9&'()*65_(5/6,(1
M,9&9?-./0 -*90 =5%5'70 /-(&'J,-*,(Q0 =5**0 =-,0 T(9,%+-,D
J5'**5),(0=-,0c%'(=?5),07$%0=-,0T9,6),(,%-,%'()0&'%0
>%*9,??'()0 =,*0 8(?-(,DX%5),"@),(*0 7$%0 B,J,)'()*D
.@5./,*Q0 M,/%H,%*@(,(Q0 >?9,%(0 *@J-,0 C./$?,%-((,(0
'(=0 C./$?,%0 "-?=,(10 T(7@%659-@(,(0 =5&'0J,%=,(0 -60
'(9,(05(),7$/%9,(0R@='?0),),",(1
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4. MODUL 4: Rolle, Funktion und Profession der 
Bewegungscoaches im Rahmen des Projekts 
der TBuS in der Modellregion

4.1 Zur Orientierung

G-,0 !'*7$/%'(),(0 &'60 +@%?-,),(=,(0 R@='?0 :0 7@#'*D
*-,%,(0<@??,0'(=0X'(#9-@(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0 -60
<5/6,(0 =,%0 AB'C10 4'(W./*90J,%=,(0 =-,0 !(?5),0 =,%0
P(9,%*'./'()0,%f%9,%9Q0=-,0X%5),*9,??'()0*#-&&-,%9Q0=5*0
G,*-)(0 =,%0 P(9,%*'./'()0 +@%),*9,??9Q0 =-,0 C9-./H%@",0
",*./%-,",(Q0 =-,0 T9,6),(,%-,%'()0 5'*0 =,(0 `'5?-959-D
+,(0G59,(0,%#?W%90'(=0*./?-,_?-./0=-,0A,-?,%),"(-**,0=,%0
8(?-(,DB,7%5)'()0=,%0B,J,)'()*.@5./,*05(5?a*-,%91
B,*@(=,%*0/,%+@%&'/,",(0 -*9Q0=5**0=-,0!'*7$/%'(),(0
*-./06-90=,(0h-(J,-*,(0-60KM,-975=,(0&'%0G'%./7$/%'()0
=,%0AW)?-./,(0B,J,)'()0'(=0CH@%9,-(/,-905(0C./'?,(0
=,%021[Z10C./'?*9'7,L0+,%(,9&,(10R,/%,%,0X%5),(",%,-D
./,0/5",(0=5*04-,?Q0=-,0U@6H,9,(&0'(=0=-,0\%@7,**-@(0
=,%0B,J,)'()*.@5./,*0-(0=,%0!'*$"'()0-/%,%0AW9-)#,-90
-60<5/6,(0=,%0AB'C0&'0'(9,%*'./,(10g@%0=-,*,60h-(D
9,%)%'(=0,%/5?9,(0=-,0>%#?W%'(),(0'(=0X,*9*9,??'(),(0
-60M,-975=,(0,-(,0",*@(=,%,0B,=,'9'()10

4.2 Anlage der Untersuchung der TBuS aus 
der Perspektiven der Bewegungscoaches 

4.2.1 Fragestellungen 
g@%0=,60h-(9,%)%'(=0=,*0*#-&&-,%9,(0<5/6,(#@(&,HD
9,*0 -*90 ,*0 =5*0 4-,?0 =,*0 7@?),(=,(0R@='?*Q0 =-,0 AB'C0

5'*0 =,%0 C-./90 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 &'0 '(9,%*'D
./,(104'(W./*90),/90,*0=5%'60@77,(&'?,),(Q0J,?./,0
!*H,#9,0 '(=0X%5),(0 -60+@%?-,),(=,(0R@='?0 -60g@%D
=,%)%'(=0*9,/,(I
� O@='%./0 /5",(0 *-./0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 -60

Rahmen des Auswahlverfahrens qualifiziert und
welche schulischen bzw. beruflichen AusbildunD
),(0/5",(0=-,0B,J,)'()*.@5./,*05"*@?+-,%9y

� O5((0 /5",(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 X@%9D0 '(=0
O,-9,%"-?='()*+,%5(*95?9'(),(0 ",*'./90 '(=0J,?D
./,0T(/5?9,0dA/,6,(e0J'%=,(0+@%),9%5),(y

� O-,0&'7%-,=,(0*-(=0=-,0B,J,)'()*.@5./,*06-90=,%0
V'5?-9W90=,%0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./y

� O,?./,(0 @"],#9-+,(0 '(=0 *'"],#9-+,(0 B,?5*9'(),(0
*-(=0B,J,)'()*.@5./,*0-60<5/6,(0=,%0AB'C05'*D
),*,9&90'(=0J-,0J,%=,(0=-,*,0J5/%),(@66,(y

� O-,0 5#9-+0 dB,J,)'()*&,-9e0 *-(=0 =-,0 C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0 -60<5/6,(0=,%0AB'C05'*0=,%0C-./90
=,%0B,J,)'()*.@5./,*y

� O,?./,0B,'%9,-?'()0,%J5%9,(0*-./0=-,0B,J,)'()*D
.@5./,*0='%./0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%y

� O,?./,0 -(/5?9?-./,(0 '(=0 *9%'#9'%,??,(0 !*H,#9,0
beeinflussen die Qualität der TBuS aus der Sicht
=,%0B,J,)'()*.@5./,*y



83Modul 4: Rolle, Funktion und Profession der Bewegungscoaches im Rahmen des Projekts der TBuS in der Modellregion

4.2.2 Design der Untersuchung
G5*0G,*-)(0=-,*,*0,6H-%-*./,(0A,-?*0=,%0>+5?'59-@(*D
*9'=-,0 J'%=,0 5?*0 8(?-(,DB,7%5)'()0 #@(&-H-,%90 '(=0
J'%=,0 -(0!(?,/('()0 5(0=-,0!'*7$/%'(),(0 -60R@='?0
F1;1;0'6),*,9&91

4.2.3 Stichprobe
G-,0 B,7%5)'()0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 J'%=,0 5?*0
c,*569,%/,"'()0#@(&-H-,%910G,%0\%@],#9?,-9'()0*95(D
=,(0 5??,0 >DR5-?D!%,**,(0 =,%0 EN0 B,J,)'()*.@5./,*0
&'%0g,%7$)'()10G,%0!"?5'70=,%0B,7%5)'()0*@??0/-,%0#'%&0
*#-&&-,%90J,%=,(I

� T(0 ,-(,60 ,%*9,(0 C./%-990J'%=,0 =,%0 KBbDX%5),"@D
),(L05'70=,%0c%'(=?5),0=,%0`'5?-959-+,(0T(9,%+-,J*0
,(9J-.#,?910

� T(0 ,-(,60 C./%,-",(0 5(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0
J'%=,0 (-./90 ('%0 5'70 =-,0 B,=,'9'()0 =,%0 C9'=-,0
,-(),)5(),(Q0*@(=,%(05'./0=5*0),(5',0g@%),/,(0
,%#?W%9Q0'60=,(0M-(#06-90=,608(?-(,DX%5),"@),(0
&'0f77(,(1

X@?),(=,*0 C./%,-",(0 J'%=,0 5(0 =-,0 B,J,)'()*.@5D
./,*0$",%6-99,?9I

������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���� ������������ �������� ��������������� ���������� ��������� ����������� ����

�������������������������������������������������������������

���������������������

�������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������ ���������������������

������� ������������ ���� ��������������� ���� ���������� ���� �����������������

betreffen. Wir möchten Sie sehr gerne einladen, uns Ihre Erfahrungen im Schul�

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������
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�����������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������

Wie können Sie Ihre Erfahrung mitteilen? Wir ersuchen Sie höflich, die folgen�

���������������������������������������������������������������������������

������������������

���������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

Schritt 2: Nun öffnet sich die Startseite der Befragung (siehe Bild 2) und Sie kön�

����������������������������������������������������������

�������������������������������

����� ���� ����������������� ������������������� ���� ����� �������������������

���� ���� ����������������� ��� ��������� ��������� ���� ����������������� �����

��������������������������������������������������������������������� ��������

senskonflikt vorliegt. Wir sind weiters aufgefordert, die Anonymität Ihrer Ant�

������������������������������������������������������������������������������

an der Befragung teil und erklären sich einverstanden, dass die Daten anonymi�

�����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������
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G,%0 M-(#0 7$/%9,0 &'60 \%@)%5660 K'(-H5%#L0 dV',*9D
"5.#Q0;32Se10l5./0=,60!'7%'70=,*0\%@)%566*0f77(,9,0
*-./0=5*0B,)%$_'()*7,(*9,%0=,*0X%5),"@),(*07$%0=-,0
B,J,)'()*.@5./,*1

4.2.4 Itemgenerierung
X$%0 =-,0 T9,6),(,%-,%'()0 =,*0 `'5(9-959-+,(0 X%5),D
bogens wurde ein Mixed Methods Design im Sinne
,-(,%0*,`',(9-,??,(0U@6"-(59-@(0+@(0`'5?-959-+,(0'(=0
`'5(9-959-+,(0R,9/@=,(0 dB'%#,0n@/(*@(0 u08(J',)D
"'&-,Q0;33:Q0C10;;e05(),J5(=9104'(W./*90J'%=,0'(9,%0
=,%0 \,%*H,#9-+,0 =,%0 X%5),*9,??'(),(0 &'0 =,(0 5"*9%5D
/-,%9,(0 b@=-()*0 =,%0 `'5?-959-+,(0 !'*J,%9'();Z0 ,-(,0
!'*J5/?06f)?-./,%0 >-(*9,??'()*7%5),(0 5(0 =-,0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 ,%*9,??910 OW/%,(=0 =-,0 >%),"(-**,0 =,%0
`'5?-959-+,(0!'*J,%9'()0,-(,%*,-9*05'9@(@60",9%5./D
9,90J,%=,(0#f((,(Q0J'%=,(0*-,05(=,%,%*,-9*07$%0=5*0
KT(*9%'6,(90 =,+,?@H6,(9L0 dB%a65(Q0 ;33NQ0 C10 23Ne0 [0
5?*@0=-,0>(9J-.#?'()0=,%0T9,6*0=,*0`'5(9-959-+,(0X%5D
),"@),(*0 /,%5(),&@),(Q0 '60=-,0 `'5?-959-+,(0 >%),"D
(-**,0 -60 C-((,0 =,%0 X@%*./'()*7%5),0 &'0 H%W&-*-,%,(0
'(=0*959-*9-*./05""-?="5%0 &'065./,(10G-,0 -(0=-,*,60
\%@&,**0,%5%",-9,9,0M-*9,0=,%0T9,6*0J'%=,0'60X%5),(0
zu demografischen Daten und persönlichen Angaben,
*@J-,0-60C-((,0=,*0X@%*./'()*-(9,%,**,*0'60J,-9,%,0
>-(*9,??'()*-9,6*0 ,%)W(&90 '(=0 9/,659-*./0 *@%9-,%910
!?*0 B,5(9J@%9'()*6@='*0 7$%0 =-,0 -(/5?9?-./,(0 X%5D
),(0J'%=,0,-(,0*,./*9,-?-),08%=-(5?*#5?50),JW/?9Q0'60
,-(,06,/%=,'9-),0 R-99,?#59,)@%-,0 &'0 +,%6,-=,(0 d&'%0
G-*#'**-@(0 =,%0 A/,659-#0 *-,/,0 G-,#65((Q0 ;33;Q0 C10

;Z g)?10R@='?0E0'(=0A,-?0TT0db@=-()*e0=,*0+@%?-,),(=,(0
B,%-./9*1

:3:77e10!(*./?-,_,(=0J'%=,(0=-,05"*9%5/-,%9,(0 T(9,%D
+-,J5'**5),(0 5?*0 9/,659-*./,0 !(#,%0 /,%5(),&@),(Q0
um quantifizierbare Items zu formulieren, welche (a)
5'70 4'*9-66'()06-90 ,-(,%0 M-#,%9DC#5?50 ",5(9J@%9,90
J,%=,(0 #f((,(0 '(=0 d"e0 &'%0 B,5(9J@%9'()0 =,%0 X@%D
*./'()*7%5),0",-9%5),(10M,9&9?-./0J'%=,(0=,60X%5),D
"@),(05(0&J,-0C9,??,(0@77,(,0>-()5",7,?=,%0",-),7$)9Q0
-(0=,(,(0=-,0B,J,)'()*.@5./,*0J,-9,%,0!(6,%#'(D
),(07@%6'?-,%,(0#@((9,(10

4.2.5 Entwicklung des Erhebungsinstruments 
(Online-Fragebogen)
G,%08(?-(,DX%5),"@),(0'675**90-(*),*5690:Y0X%5),(0
6-90 &5/?%,-./,(0 C'"7%5),(",%,-./,(10 T/60 ?-,)90 ,-(,0
c?-,=,%'()0(5./7@?),(=,%0A/,6,(0&')%'(=,I
� Biografische Angaben (Geschlecht, Alter, ...)
� Schulische und berufliche Ausbildung (einschl.

X@%9D0'(=0O,-9,%"-?='(),(Q0qe
� B,*./W79-)'()*5'*65_
� AW9-)#,-9*",%,-./0d!(&5/?0=,%0C./'?,(Q0qe
� X%5),(",%,-./,0 &'%0 B,?5*9'()0 -60 <5/6,(0 =,%0

AW9-)#,-9
� X%5),(0&'%0H,%*f(?-./,(0B,=,'9'()0+@(0B,J,)'()0

'(=0CH@%9
� V'5?-9W9*#%-9,%-,(07$%0=-,0G'%./7$/%'()0=,%0AB'C
� C9f%'(),(0'(=0P(#?5%/,-9,(0-60<5/6,(0=,%0AB'C

4.2.6 Datenaufbereitung und Datenanalyse
G-,0 >%),"(-**,0 =,%0 B,5(9J@%9'()0 =,%0 8(?-(,DX%5),D
"f),(0dB,5(9J@%9'()*=59,(e0J'%=,(0&'(W./*90-(0,-(,0
G59,("5(#0,-(),*H-,?9104'%0*959-*9-*./,(0O,-9,%+,%5%D
beitung und Analyse wurden diese als Excel-File ausD
),?,*,(Q0 ),H%$790 '(=06-90 =,60\%@)%5660 TBR0C\CC0
;:1307$%0O-(=@J*0*959-*9-*./05'*),J,%9,90dn5(**,(0u0
M559&Q0;32Sv0X-,?=Q0;32Se10
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4.3 Ergebnisse zur Befragung 
der Bewegungscoaches

4.3.1 Beschreibung der Strukturdaten 
der Bewegungscoaches

G-,0(5./7@?),(=,(0B,7'(=,0",&-,/,(0*-./05'70=-,0-60
<,7,%,(&&,-9%5'60+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0='%./D
),7$/%9,(0 AB'C0 -(0 =,%0 R@=,??%,)-@(10 S:Q;o0 d(p;Ee0
6W((?-./,0 '(=0 ;FQYo0 d(pYe0 J,-"?-./,0 B,J,)'()*D
.@5./,*0(5/6,(05(0=,%08(?-(,DB,7%5)'()09,-?Q0-(*),D
*56905?*@06,/%05?*0YNQ2o0=,%0+,%9%5)?-./0,-(),"'(=,D
(,(0B,J,)'()*.@5./,*0-(0=,%0R@=,??%,)-@(10G-,0g5%-5D
9-@(*"%,-9,0d<5(),eQ05?*@0-(0J,?./,60B,%,-./0=-,0O,%9,0
=,%0 g5%-5"?,0 K!?9,%L0 *9%,',(Q0 ",9%W)90 E30 n5/%,1E30 G-,0
g,%9,-?'()0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 (5./0 =,%0g5%-5"?,0
K!?9,%L0J-%=0-(0=,%0+@%/,%),/,(=,(0i",%*-./90:D20=5%D
),*9,??910G-,0i",%*-./90=,%0g,%9,-?'()0=,%0d*./'?-*./,(Q0
beruflichen) Ausbildung der Bewegungscoaches, die
auf der Grundlage demografischer Standards (ZUMA,
2ZZZe05"),7%5)90J'%=,Q065./90=,'9?-./Q0=5**06,/%05?*0
=-,0hW?79,0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0dF:QYoe0,-(0C9'=-'60
5"*@?+-,%90/5",(0 di",%*-./90:D;e10!?*0!'7(5/6,#%-9,D
%-'607$%0=-,0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./0=-,(9,Q0
abgesehen vom Studium (z. B. Bachelor), die QualifiD
#59-@(05?*0A%5-(,%^-(0d22QYoeQ0CH@%9?,/%,%^-(0dBC\!e0'(=0
Instruktor/in (je, 5,9%). Die Frage nach spezifischen
d*H@%9DeHW=5)@)-*./,(0 X@%9"-?='(),(0 J'%=,0 +@(0
F:QYo0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*06-90 K(,-(L0 ",5(9J@%D
9,910!'./0-60<5/6,(0=,%09,-?*9%'#9'%-,%9,(0T(9,%+-,J*0
-60R@='?0E0=,%0`'5?-959-+,(0!(5?a*,0J-%=0=5*0A/,650
=,%0 d*H@%9De0 HW=5)@)-*./,(0 U@6H,9,(&0 -60 P6)5()0

E3 g)?10=5&'05'./0=,(0!"*./(-990&'0=,(0>.#=59,(0=,%0
B,J,)'()*.@5./,*0dR@='?0Ee10

6-90 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 =-,*,%0 !?9,%*)%'HH,0
6,/%75./09/,659-*-,%90'(=05?*0J-./9-),*0!(?-,),(07$%0
&'#$(79-),0X@%9D0'(=0O,-9,%"-?='(),(05(),*H%@./,(1

4.3.2 Zum Umfang von Fort- und Weiterbildungen 
der Bewegungscoaches

l5./0 =,(0 C,?"*95'*#$(79,(0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0
/5",(0YEQZo0d(p;Ne0X@%9D0'(=0O,-9,%"-?='(),(0-(0=,(0
B,%,-./,(0+@(0B,J,)'()0'(=0CH@%90-(0=,(0?,9&9,(0=%,-0
n5/%,(0",*'./910:;QEo0),",(05(Q05(0,-(,%0X@%9"-?='()0
-60 h5(=?'()*7,?=0 KCH@%9L0 -(0 =,(0 ?,9&9,(0 =%,-0 n5/%,(0
9,-?),(@66,(0 &'0 /5",(10 :NQ;o0 =,%0 B,J,)'()*.@5D
./,*0 +,%J,-*,(0 =5%5'7Q0 5(0 &J,-0 X@%9"-?='(),(0 '(=0
22QFo05(0=%,-0X@%9D0'(=0O,-9,%"-?='(),(09,-?),(@66,(0
&'0/5",(10X@%9"-?='(),(Q0=-,0HW=5)@)-*./,0T(/5?9,0&'60
A/,650/5",(Q0J'%=,(0+@(0E;QEo0=,%0B,J,)'()*.@5D
./,*0J5/%),(@66,(10 NSQSo0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0
/5",(0 5(0 #,-(,%0 Kd*H@%9DeHW=5)@)-*./,(0 X@%9"-?='()L0
-(0 =,(0 ?,9&9,(0n5/%,(0 9,-?),(@66,(10 4'*566,(75*D
*,(=0#5((07,*9),/5?9,(0J,%=,(Q0=5**02;QZo0=,%0B,J,D
)'()0b@5./,*0(5./0C,?"*95'*#$(79,(0$",%/5'H90#,-(,0
X@%9"-?='()0-(0=,(0?,9&9,(0=%,-0n5/%,(0",*'./90/5",(Q0
FYQ2o0\%@&,(90(,/6,(05(0X@%9D0 '(=0O,-9,%"-?='()*D
+,%5(*95?9'(),(0-(0,-(,609/,659-*./,(0B,%,-./0d=10/10
CH@%90@=,%0\W=5)@)-#eQ0+@%%5()-)05",%0 -60B,%,-./0+@(0
B,J,)'()0 '(=0 CH@%90 9,-?0 '(=0 ;Zo0 =,%0 B,J,)'()*D
.@5./,*0",*'./9,(0X@%9D0'(=0O,-9,%"-?='()*5(),"@9,0
*@J@/?0-60B,%,-./0+@(0B,J,)'()0'(=0CH@%905?*05'./0
-60B,%,-./0=,%0dCH@%9De\W=5)@)-#10
G5*09/,659-*./,0U5H-9,?0&'60A/,650K!'*D0'(=0X@%9D
"-?='()L0J'%=,06-90=,%0X%5),0(5./0=,%04'7%-,=,(/,-90
6-90 !'*D'(=0 X@%9"-?='()*5(),"@9,(0 5"),*./?@**,(10
:2QZo0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 *-(=06-90 =,(0 X@%9"-?D
dungsangeboten auf einer 6-stufigen Likertskala „sehr
&'7%-,=,(L0 '(=0 K6,-*90 &'7%-,=,(LQ0 ;Zo0 K,/,%0 &'7%-,D
=,(LQ0ZQSo0K,/,%0'(&'7%-,=,(L0'(=02ZQ:o0K6,-*90'(&'D
7%-,=,(L0'(=0K$",%/5'H90(-./90&'7%-,=,(L0d],0ZQSoe1
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gesamt

Rechtliche	Aspekte

Didaktisch-Methodische	Aspekte

Pädagogische	Aspekte

Hohe	Zufriedenheit	mit	Aspekten	der	BC-Ausbildung

stimme	völlig	 zu 2 3 4 5 stimme	überhaupt	nicht	zu

����������������������������������������������������������

4.3.3 Zur Zufriedenheit mit der Ausbildung zum/
zur Bewegungscoach/in

P60-60<5/6,(0=,%0AB'C05?*0B,J,)'()*.@5./05(),D
*9,??90'(=0-(0=,(0+,%*./-,=,(,(0C./'?,(09W9-)0J,%=,(0
&'0#f((,(Q0 -*90=-,0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./0
&J-(),(=0 ,%7@%=,%?-./Q0 =-,0 *,?"*90J-,=,%'60 5(0 +,%D
*./-,=,(,0 -(/5?9?-./,0 '(=0 7@%65?,0 g@%5'**,9&'(),(0
),"'(=,(0-*910
T60 M,/%)5()0 d2;0 >bACe0 &'%0 !'*"-?='()0 &'60 B,J,D
)'()*.@5./0J'%=,(0=-77,%,(&-,%9,0-(/5?9?-./,0A/,6,(0

+,%6-99,?90 '(=0U@6H,9,(&,(0 ,%J@%",(10G-,*,0U%-9,D
%-,(0J,%=,(0-60B'(=,*),*,9&"?5990dBcB?10TT0l%102FY0'(=0
2FZ^;32Fe0 *@J-,0 -60 KM,-975=,(0&'%0G'%./7$/%'()0=,%0
AW)?-./,(0 B,J,)'()D0 '(=0 CH@%9,-(/,-90 5(0 C./'?,(0
der 1.-9. Schulstufe“ ausführlich beschrieben.

T(0 =,%0 8(?-(,DB,7%5)'()0 -60 <5/6,(0 =,%0 >+5?'59-@(0
J'%=,(0=-,0B,J,)'()*.@5./,*0(5./0-/%,%04'7%-,=,(D
/,-906-90=,%0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./0",7%5)90
'(=0),",9,(Q0&'0+-,%0A,-?5*H,#9,(0C9,??'()0&'0(,/6,(10
X@?),(=,0+-,%0X%5),(0J'%=,(0),*9,??9I
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� !??,*0 -(05??,60",9%5./9,90"-(0 -./06-90=,%0V'5?-9W90
=,%0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./0&'7%-,=,(1

� T(0 =,%0 !'*"-?='()0 &'60 B,J,)'()*.@5./0 J'%=,0
=,(0%,./9?-./,(0!*H,#9,(06,-(,%0!%",-90&'0+-,?04,-90
'(=0&'0)%@_,0B,=,'9'()0),),",(1

� T(0=,%0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./0/5",0-./0
&'0 +-,?,0 =-=5#9-*./D6,9/@=-*./,0 h-(J,-*,0 ,%/5?D
9,(1

� T(0=,%0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./0/5",0-./0
&'0+-,?,0h-(J,-*,0&'60HW=5)@)-*./,(0P6)5()06-90
U-(=,%(0,%/5?9,(1

G-,0 >%),"(-**,0 =,%0 B,5(9J@%9'()0 =,%0 X%5),(0 ='%./0
=-,0B,J,)'()*.@5./,*0J-%=0-(0=,%0i",%*-./90:DE0=5%D
),*9,??910 G-,0 ",7%5)9,(0 B,J,)'()*.@5./,*0 #f((,(0
=,%0 !'**5),0 ",9%,77,(=0 =-,0 V'5?-9W90 =,%0 !'*"-?='()0
&'60B,J,)'()*.@5./0&'0;YQNo0 K+f??-)L0 &'*9-66,(Q0
:;QZo0K6,-*9L0&'*9-66,(0'(=0;YQNo0K,/,%L0&'*9-6D
6,(10 !'**5),(Q0 J@(5./0 B,J,)'()*.@5./,*0 =-,*,%0
!'**5),Q0 K,/,%0(-./9LQ0 K6,-*90(-./9L0@=,%0 K$",%/5'H90
(-./90&'*9-66,(L0#f((,(Q0J'%=,(0(-./905"),),",(10
T60B,%,-./0=,%0!(9J@%9,(0&'0=,(0K%,./9?-./,(0!*H,#D
9,(L0+,%9%,9,(0;YQNo0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0=-,0!'7D
75**'()Q0=5**0=-,*,60A/,650K&'0+-,?04,-90'(=0,-(,0&'0
)%@_,0B,=,'9'()L0-(0=,%0!'*"-?='()0),),",(0J'%=,10
G5**0=,60K%,./9?-./,(L0A,-?0=,%0!'*"-?='()*-(7@%65D
9-@(0K&'0+-,?04,-90'(=0,-(,0&'0)%@_,0B,=,'9'()L0-(0=,%0
!'*"-?='()0),),",(0J'%=,Q0*9-66,(0F3o0=,%0B,J,D
)'()*.@5./,*0 K,/,%0 (-./9LQ0 2:QEo0 K6,-*90 (-./9L0 '(=0
SQ2o0K$",%/5'H90(-./9L0&'1
>-(05(=,%,*0B-?=0-60!(9J@%9+,%/5?9,(0=,%0B,J,)'()*D
.@5./,*0 &,-)90 *-./0 ",-0 =,%0 B,J,%9'()0 =,%0 K=-=5#D
9-*./D6,9/@=-*./,(0 !*H,#9,L0 '(=0 =,60 KHW=5)@)-D
*./,(0P6)5()06-90 U-(=,%(L10 2:Q;o0=,%0 B,J,)'()*D
.@5./,*0 *9-66,(0 =,%0 ,%JW/(9,(0 !'**5),0 K+f??-)L0
*@J-,0K6,-*9L0&'10;2Q:o0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0*9-6D
6,(0K,/,%L0&'Q0=5**0K&'0+-,?,0=-=5#9-*./D6,9/@=-*./,0

h-(J,-*,L0 +,%6-99,?90 J'%=,(10 T60 c,),(*59&0 =5&'0
W'_,%(0 N:Q;o0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*Q0 =5**0 *-,0 =,%0
!'**5),Q0J@(5./0 =-,0 =-=5#9-*./D6,9/@=-*./,(0h-(D
J,-*,0 &'0 '675()%,-./0 JW%,(Q0 K,/,%0 (-./9LQ0 K6,-*90
(-./9L0'(=0K$",%/5'H90(-./9L0&'*9-66,(0#f((,(10G,%0
!'**5),Q0=5**0=-,0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./0
&'0 '675()%,-./,0 h-(J,-*,0 &'60 KHW=5)@)-*./,(0
P6)5()L0 6-90 =,(0 U-(=,%(0 ,%/5?9,Q0 *9-66,(0 EFQSo0
K6,-*9L0'(=0K,/,%L0&'Q0N:QEo0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0
#f((,(0 =,%0 !'**5),Q0 =5**0 =-,0 T(7@%659-@(,(0 &'60
HW=5)@)-*./,(0 P6)5()0 6-90 U-(=,%(0 &'0 '675**,(=0
JW%,(Q0 K,/,%0 (-./9LQ0 K6,-*90 (-./9L0 '(=0 K$",%/5'H90
nicht“ zustimmen. Geschlechtsspezifische UnterD
*./-,=,0-60!(9J@%9+,%/5?9,(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0
#@((9,(0=5&'0(-./90(5./),J-,*,(0J,%=,(0dH w 13Fe1

4.3.4 Zur Belastung der Bewegungscoaches 
im Rahmen der TBuS

G5*0B,*./W79-)'()*5'*65_0H%@0O@./,0 #5((0 5?*0 ,-(0
J-./9-),%0 T(=-#59@%0 7$%0 B,?5*9'()0 '(=0 4'7%-,=,(/,-90
=,%0 B,J,)'().@5./,*0 5(),*,/,(0 J,%=,(10 O-,0 -(0
=,%0i",%*-./90:D:0=5%),*9,??90J-%=Q0 /5",(0 *-./0,9J50
23o0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0-60<5/6,(0=,%0AB'C0&'0
,-(,60,-(0C9'(=,(#@(9-(),(90-60P675()0+@(0J,(-),%0
als 10 Stunden pro Woche verpflichtet. 28,8% leiten
=-,0AB'C0230"-*02F0C9'(=,(05(0=,(0C./'?,(Q0;;QNo0=,%0
B,J,)'()*.@5./,*0*-(=0-(*),*56902N0"-*0;30C9'(=,(0
H%@0O@./,0'(=02NQ2o0&J-*./,(0;20'(=0;F0C9'(=,(0H%@0
O@./,09W9-)10G,%0$",%J-,),(=,0A,-?0=,%0B,J,)'()*D
.@5./,*0 d(5/,&'0=-,0hW?79,Q0 d:YQ:oe0/590 -60<5/6,(0
=,%0 AB'C0 ,-(0 Jf./,(9?-./,*0 B,*./W79-)'()*5'*65_0
&J-*./,(0 230 '(=0 ;30 C9'(=,(10 n,0 2;QZo0 =,%0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 *-(=0 -60<5/6,(0=,%0AB'C0 ;N0 "-*0 E30
Stunden pro Woche bzw. mehr als 30  Stunden pro
O@./,05(),*9,??910
O-,0+-,?,0C./'?,(0",9%,',(0=-,0B,J,)'()*.@5./,*y0
G-,0!'*J,%9'()0=,%0!()5",(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0
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zeigt, dass 12,9% an einer Schule, 22,6% an 2 bis 3
C./'?,(Q0;Zo05(0:0"-*0F0C./'?,(0'(=0EFQFo05(06,/%0
5?*0 7$(70 C./'?,(0 H%@0 O@./,0 9W9-)0 *-(=10 F2QNo0 =,%0
B,J,)'()*.@5./,*0),",(05(Q0=-,0AB'C0-(06,/%05?*02F0
U?5**,(0H%@0O@./,0='%./&'7$/%,(10 2NQ2o0=,%0B,J,D
)'()*.@5./,*0 *-(=0 &J-*./,(0 220 '(=0 2F0 U?5**,(0 H%@0
O@./,09W9-)0'(=0;Zo0?,-9,(0=-,0AB'C0&J-*./,(0*,./*0
'(=0&,/(0U?5**,(0H%@0O@./,10G,%0",+@%&')9,0C./'?D
9aH0-*90=-,0g@?#**./'?,0dF:QYoe10NQFo0=,%0B,J,)'()*D
.@5./,*0"-,9,(0d(,",(0=,%0g@?#**./'?,e05'./05(0,-(,%0
lRC0=-,0AB'C05(10;FQYo0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0-*90,*0
K,)5?LQ05(0J,?./,%0C./'?7@%60*-,0=-,0AB'C0?,-9,(0'(=0
2;QZo0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0/5",(0-60<5/6,(0=,%0
C,?"*95'**5),(0 5(),7$/%9Q0 =5**0 *-,0 ='%./5'*0 *./@(0
$",%?,)90/5",(Q05?*0B,J,)'()*.@5./,*0&'%0B,9%,''()0
=,%0AB'C0&'0K#$(=-),(L1

4.3.5 Zur subjektiven Belastung der 
Bewegungscoaches

G-,0B,?5*9'(),(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0-60<5/6,(0
-/%,%0 AW9-)#,-90 *-(=0 ,-(0 9/,659-*./,%0 C./J,%H'(#90
=,%0 5#9',??,(0 >+5?'59-@(10 T(0 =-,*,604'*566,(/5()0
#5((0 5'70 =-,0 M,/%,%",?5*9'()*7@%*./'()0 +,%J-,*,(0
J,%=,(Q0 -(0=,%0,-(,0g-,?&5/?0+,%*./-,=,(5%9-),%0U@(D
zepte, Definitionen und Methoden zur Diskussion
),*9,??90 J,%=,(10 T(*",*@(=,%,0 *-(=0 9%5(*5#9-@(,??,0
C9%,**#@(&,H9,0*@J-,0+,%*./-,=,(,0!(*W9&,0=,%0\,%D
*f(?-./#,-90-60c,*H%W./10!'*0=,(0!%",-9*",=-()'(),(0
=,%0B,J,)'()*.@5./,*0 ?5**,(0*-./0'(9,%*./-,=?-./,0
B,5(*H%'./'()*6'*9,%0 5"?,-9,(10 c%'(=*W9&?-./0J-%=0
&J-*./,(0@"],#9-+,%0B,?5*9'()0 d",-*H-,?*J,-*,0='%./0
=-,0 +,%9%5)?-./0 $",%(@66,(,0 C9'(=,(5(&5/?0 -(0 =,%0
AB'Ce0'(=0=,%0*'"],#9-+,(0B,?5*9'()Q0=-,0='%./0H,%D
*f(?-./,0O5/%(,/6'()0#@(*9%'-,%90J-%=Q0'(9,%*./-,D
=,(1
4'(W./*90 J'%=,(0 =-,0 7@?),(=,0 X%5),0 5(0 =-,0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 -60 <5/6,(0 =,%0 8(?-(,DB,7%5)'()0

),*9,??9I0!??,*0-(05??,60",9%5./9,9Q0J-,0*,/%07$/?,(0*-,0
*-./0='%./0 -/%,0AW9-)#,-905?*0B,J,)'()*.@5./0",?5*D
9,9yL10G5*0!'*65_0=,%0*'"],#9-+,(0B,?5*9'()0#@((9,0
auf einer 6-stufigen Likert-Skala mit den Polen
K2 p (-./90 ",?5*9,9L0 '(=0 KN p *,/%0 ",?5*9,9L0 5(),),D
",(0J,%=,(10G5*0>%),"(-*0d+)?10i",%*-./90:DFe065./90
=,'9?-./Q0=5**0,9J50N3o0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0*-./0
K,/,%0/@./L0"-*0K*,/%0/@./L0dC#5?,(J,%90:DNe0*'"],#9-+0
",?5*9,907$/?,(0dR@p:v0R=p:v0RpEQF0CGp 2Q2e1E2

>9J50ZQSo0=,%0M,/%,%-((,(0'(=0M,/%,%0*-(=0),),($",%0
=,(0 B,J,)'()*.@5./,*0 56"-+5?,(90 @=,%0 =-*95(&-,%90
,-(),*9,??910 G-,0 G-%,#9@%-((,(0 '(=0 G-%,#9@%,(0 /5",(0
,-(06,/%0 @=,%0J,(-),%0 '(,-(),*./%W(#9,*0 H@*-9-+,*0
g,%/W?9(-*0&'%0AW9-)#,-90=,%0B,J,)'()*.@5./,*10Z3QEo0
=,%0 G-%,#9@%-((,(0 '(=0 G-%,#9@%,(0 *9,/,(0 =,%0 AB'C0
'(=0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0H@*-9-+0),),($",%1
T(0,-(,60J,-9,%,(0!"*./(-990=,*0X%5),"@),(*0J'%=,(0
=-,0B,J,)'()*.@5./,*05(/5(=0+@(0,?70+@%),),",(,(0
B,%,-./,(E;0),7%5)9Q0J,?./,0B,=,'9'()0dK*,/%0(-,=%-)L0
"-*0K*,/%0/@./Le0=-,07@?),(=,(0!'**5),(0*'"],#9-+07$%0
*-,0/5",(10G-,0X%5),(7@%6'?-,%'()0?5'9,9,I
„Ich empfinde eine besondere Belastung als BeweD
)'()*.@5./0='%./0111
� =-,045/?0=,%0$",%(@66,(,(0>-(/,-9,(0 dC9'(=,(e0

H%@0O@./,1
� =-,0 X5/%9&,-9,(0 &J-*./,(0 =,(0 +@(06-%0 ",9%,'9,(0

C./'?,(1
� die Konflikte und Streitereien zwischen den KinD

=,%(0+@%Q0JW/%,(=0'(=0(5./0=,(0>-(/,-9,(1
� =5*07%,./,0'(=0=-*95(&?@*,0g,%/5?9,(0=,%0C./$?,%D

-((,(0'(=0C./$?,%06-%0),),($",%1

E2 ��������������������������������

E; G-,*,0-(/5?9?-./,(0\%@"?,6",%,-./,0J'%=,(05'70=,%0
c%'(=?5),0=,%0`'5?-959-+,(0T(9,%+-,J*0),J@((,(10
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� =-,065(),?(=,0U@66'(-#59-@(0&J-*./,(06-%0'(=0
=,(0M,/%H,%*@(,(

� =,(0),%-(),(0U@(95#906-90=,(0>?9,%(0=,%0C./$?,%D
-((,(0'(=0C./$?,%1

� =,(0 '(#?5%,(0 !'79%5)0 *,-9,(*0 =,*0 !'79%5)),",%*0
/-(*-./9?-./0 =,%0 \?5('()0 '(=0 P6*,9&'()0 =,*0
A5?,(9*.@'9-()*1

G5*0 >%),"(-*0 =,%0!'*J,%9'()0 )-"90 &'0 ,%#,((,(0 d+)?10
i",%*-./90 :DNeQ0 =5**0 7$%0 EYQSo0 =,%0 B,J,)'()*.@5D
./,*0=-,045/?0=,%0$",%(@66,(,(0>-(/,-9,(0dC9'(=,(e0
H%@0O@./,0,-(,0K,/,%0/@/,0"-*0*,/%0/@/,L0B,?5*9'()0

=5%*9,??910G-,0&'60A,-?0'()$(*9-),0&,-9?-./,0g,%9,-?'()0
=,%0>-(/,-9,(0-60C9'(=,(H?5(0=,%0C./'?,0-*907$%0,9J50
FYo0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 ,-(0 K*,/%0 ),%-(),*L0 "-*0
K),%-(),*L0 '(=0 7$%0 E;Q:o0,-(0 K,/,%0 /@/,*L0 "-*0 K*,/%0
/@/,*L0B,?5*9'()*6@6,(910G-,*09%-7790 -(0,-(,%0W/(?-D
./,(0!'*H%W)'()0 5'./0 5'70 =-,0 X5/%&,-9,(0 &J-*./,(0
=,(0",9%,'9,(0C./'?,(0&'10G,'9?-./05'*),H%W)9,%0 -*90
=5*0C9%,**6@6,(90-(0B,&')05'70=-,0),%-(),04,-9Q0=-,07$%0
=-,0g@%",%,-9'()0=,%0AB'C0&'%0g,%7$)'()0*9,/910NSQYo0
=,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 (,/6,(0 =-,*,0 C-9'59-@(0 5?*0
B,?5*9'()0J5/%10G-,*0/W()90'(6-99,?"5%06-90=,%045/?0
=,%0 $",%(@66,(,(0 AB'C0 H%@0 O@./,0 &'*566,(10
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Für 35,5% der Bewegungscoaches sind die Konflikte
'(=0C9%,-9,%,-,(0&J-*./,(0=,(0U-(=,%(0+@%Q0JW/%,(=0
'(=0(5./0=,%0AB'C0",?5*9,(=10X$%0;FQYo0=,%0B,J,D
)'()*.@5./,*0 -*90 =-,*,*0 A/,650 ,-(,0 K*,/%0 ),%-(),L0
'(=0 K),%-(),L0 B,?5*9'()10 >9J50 =-,0hW?79,0 =,%0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 dF2QNoe0 *-,/90 -60g,%/5?9,(0=,%0 U-(=,%0
,-(,0 K),%-(),L0"-*0 K*,/%0 ),%-(),L0B,?5*9'()Q0JW/%,(=0
2NQ;o0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 =5*0 K=-*95(&?@*,0g,%D
/5?9,(L0 5?*0 B,?5*9'()0J5/%(,/6,(10G-,0 #@(*959-,%9,0
65(),?(=,0 U@66'(-#59-@(0 *@J@/?0 &J-*./,(0 =,(0
M,/%H,%*@(,(0'(=0=,(0B,J,)'()*.@5./,*05?*05'./0
&J-*./,(0=,%0G-%,#9-@(0'(=0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0
*9,??907$%0&J,-0G%-99,?0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0 K#,-(,L0
@=,%0,-(,0('%0K),%-(),L0",?5*9,(=,0C-9'59-@(0=5%10
G-,*09%-77905'./05'70=,(0U@(95#90&J-*./,(0=,(0>?9,%(0
'(=0 =,(0 B,J,)'()*.@5),*0 &'10 G-,0 R,/%/,-90 =,%0
B,J,)'()*.@5./,*0 *-,/90 -60 K),%-(),(0 U@(95#9L0 6-90
=,(0>?9,%(0#,-(,0",?5*9,(=,0C-9'59-@(1
G-,0 P%?5'"*%,),?'()0 *9,??90 ,-(,0 7$%0 5??,0 B,J,)'()*D
.@5./,*0 )?,-./+,%9,-?9,0 *'"],#9-+,0 B,?5*9'()0 =5%10
!(=,%*0 &,-)90 *-./0 =-,0 C-9'59-@(0 /-(*-./9?-./0 =,*0
A5?,(9*.@'9-()*10X$%0(5/,&'0S3o0=,%0B,J,)'()*.@5D
./,*0-*90=-,0'(#?5%,0C-9'59-@(0",9%,77,(=0=,%0\?5('()0
'(=0 =,%0 P6*,9&'()0 =,*0 A5?,(9*.@'9-()*0 ,-(0 K,/,%0
/@/,*LQ0K/@/,*L0'(=0K*,/%0/@/,*L0B,?5*9'()*6@6,(910
c%f_,%,0U?5%/,-90-(0=,%0U@66'(-#59-@(0&J-*./,(0=,(0
B,J,)'()*.@5./,*0'(=0=,(0U@@%=-(59@%^-((,(0J$%=,0
&'0,-(,%0g,%",**,%'()0=,%04'7%-,=,(/,-90 7$/%,(0'(=0
&'0)%f_,%,%0U?5%/,-90",-9%5),(1

G,(0B,J,)'()*.@5./,*0J'%=,0=-,0Rf)?-./#,-90),),D
",(Q0 =-,0 B,?5*9'(),(0 #@(#%,90 &'0 +,%"5?-*-,%,(10 h-,%0
,-(-),0=,%0!'**5),(0&'0",?5*9,(=,(0C-9'59-@(,(0=,%0
B,J,)'()*.@5./,*I
� KU?,-(,0 "&J10 $",%/5'H90 #,-(,0 A'%(*W?,0 5(0 65(D

./,(0g@?#**./'?,(1L
� KX%,./,0U-(=,%Q0=-,0*-./0'(6f)?-./0+,%/5?9,(1L

� KG-,0 U-(=,%0 ",#@66,(0 #,-(,0 l@9,v0 #5((0 =5/,%0
5'./0#,-(,(0G%'.#05'70*-,05'*$",(1L

� KG-,0B,&5/?'()0-*906-90=,%0H/a*-*./,(0'(=0H*a./-D
*./,(0 B,?5*9'()0 -60 A'%(*55?0 =5&'0 H%W=,*9-(-,%9Q0
=5**0,-(,0/@/,0X?'#959-@(05(0b@5./,*0&'0,%J5%9,(0
*,-(0J-%=10O5*0 ,-),(9?-./0 *./5=,0 -*910 G5**06'**0
*-./0 W(=,%(Q0J,((0 =5*0 \%@],#90 ,%(*90 ),6,-(90 -*90
'(=0J-%0b@5./,*1L

� KC./$?,%0=-,0='%./0-/%0g,%/5?9,(0,-(,0*9%'#9'%-,%9,0
B,J,)'()*,-(/,-90(-./90,%6f)?-./,(1L

� Kn,0 W?9,%0 =-,0 U-(=,%0 J,%=,(Q0 =,*9@0 H%@"?,659-D
*./,%0J-%=0,*10!"0=,%0S10U?5**,0-*90=-,0A%,(('()0+@(0
B'",(0 '(=0 RW=./,(0 ",-0 )%f_,%,%0 C./$?,%5(&5/?0
(@9J,(=-)1L

� Kg@%",%,-9'()*&,-90 (-./90 +@%/5(=,(Q0 >*0 *@??9,(0
maximal 6 Unterrichtsstunden pro Tag sein.“

� KG5**0=-,0>?9,%(0(-./90=-%,#906-90=,60B,J,)'()*D
.@5./0 =-,0 \%@"?,6,0 ?f*,(Q0 *@(=,%(0 )?,-./0 ",-60
Pflichschulinspektor anrufen.“

� KG,%0MW%6H,),?0-60A'%(*55?0-*90'(,%9%W)?-./1L
� K>-(0 C./'?J,./*,?0 -((,%/5?"0 +@(0 F0 R-('9,(0 -*90

*./J,%0 "-*0 )5%0 (-./90 '6*,9&"5%10 R5(0 /,9&90 +@(0
,-(,%0&'%0(W./*9,(0C./'?,~L

4.3.6 Geschätzte durchschnittliche Bewegungszeit 
in der TBuS

G5*0P(9,%%-./9*75./0KB,J,)'()0'(=0CH@%9L0/59Q0*@0J-,0
=-,0AB'C0 5'./Q0 ,-(0!??,-(*9,??'()*6,%#65?0 -(*@7,%(Q0
5?*0,*0=5*0,-(&-),0X5./0 -60U5(@(0=,%0P(9,%%-./9*7WD
./,%0 '(=0 *./'?-*./,(0 B,J,)'()*5(),"@9,0 -*9Q0 =5*0
=,(0 KUf%H,%0 -(0B,J,)'()L09/,659-*-,%910B,J,)'()*D
&,-90J-%=0&'0,-(,60V'5?-9W9*#%-9,%-'60,-(,%0>%&-,/'()0
&'60'(=0='%./0CH@%91
T60 X%5),"@),(0 5(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 J'%=,(0
=-,*,0 ),7%5)9Q0 J-,0 +-,?,0 R-('9,(0 *-./0 C./$?,%-((,(0
'(=0 C./$?,%0 -(0 -/%,(0 >-(/,-9,(0 dF30R-('9,(e0 ='%./D
*./(-99?-./0",J,),(0J$%=,(10O-,0-(0=,%0i",%*-./90:DS0
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grafisch dargestellt wird, gehen 54,8% BewegungsD
.@5./,*0=5+@(05'*Q=5**0*-./0=-,0U-(=,%0 -60<5/6,(0
,-(,%0AB'CD>-(/,-90&J-*./,(0;N0'(=0EF0R-('9,(05#9-+0
",J,),(10 2ZQ:o0 +,%9%,9,(0 ,-(,0 ='%./*./(-99?-./,(0
B,J,)'()*&,-90 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 +@(0
2N[;F0R-('9,(10<'(=0NQFo0*./W9&,(0=-,05#9-+,0B,J,D
)'()*&,-90 =,%0 U-(=,%0 -(0 =,%0 AB'C0 5'70 ;[Y0R-('9,(10
SQZo0*-(=0$",%/5'H90=,%0R,-('()Q0=5**0*-./0=-,0U-(D
=,%06,/%05?*0EF0R-('9,(0-(0=,%0+@(0=,(0B,J,)'()*D
.@5./,*0 ='%./),7$/%9,(0 >-(/,-9,(0 dF30 6-(e0 ='%./D
*./(-99?-./0",J,),(1
G-,0 C./J-,%-)#,-90 ,-(,%0 >%/,"'()0 =,%0 l'9&'()0 =,%0
P(9,%%-./9*&,-90 ",*9,/90 =5%-(Q0 =-,0 45/?0 ,6H-%-*./,%0
C9'=-,(0 &'%0 #f%H,%?-./,(0 !#9-+-9W90 +@%0 =,60 h-(9,%D
)%'(=0 =,%0 )%@_,(0g5%-59-@(0 `'5?-959-+,%0 '(=0 `'5(9-D
959-+,%0R,**+,%75/%,(0&'0+,%)?,-./,(0'(=0C./?'**7@?D
),%'(),(05(),6,**,(0&'0-(9,%H%,9-,%,(104'%0B,%,./D
('()0 =,*0 >(,%)-,+,%"%5'./*0 ='%./0 #f%H,%?-./,0
!#9-+-9W90 ?5**,(0 *-./0 =%,-0 +,%*./-,=,(,0 c%'HH,(0 5(0
R,**+,%75/%,(0 (,((,(0 dB,(,#,0 u0 M,-9/W'*,%Q0 ;33Yv0
R$??,%0 ,90 5?1Q0 ;323eI0 510 <,7,%,(&DR,9/@=,(0 d=-%,#9,0
B,@"5./9'()Q0 -(=-%,#9,0 U5?@%-6,9%-,eQ0 "10 @"],#9-+,0
g,%75/%,(0dh,%&7%,`',(&Q0!#&,?,%@6,9,%Q0\,=@6,9,%e0
'(=0.10*'"],#9-+,0g,%75/%,(0dC,?"*9%,H@%97%5),"f),(Q0
*9%'#9'%-,%9,0 T(9,%+-,J*Q0 !#9-+-9W9*95),"$./,%e10 G-,0
,-(&,?(,(0R,9/@=,(0*-(=0'(9,%*./-,=?-./0+5?-=,Q0%,?-D
5",?Q0 #@*9,(-(9,(*-+Q0 5'7JW(=-)0 '(=0 '(9,%*./-,=?-./0
+-,?,0A5),0,-(*,9&"5%Q0*@=5**0<,7,%,(&6,9/@=,(0'(=0
@"],#9-+,0g,%75/%,(0",-0)%f_,%,(0C9-./H%@",('67W(D
),(0 #5'60 &'0 %,5?-*-,%,(0 *-(=10 G-,0 C9'=-,(0+@(0G-,D
9%-./0 d2ZN:eQ0 U%,9*./6,%0 d2ZS:e0 '(=0g@)90 d2ZSZe0 +,%D
J,-*,(0",&@),(05'70,-(,0C@??DP(9,%%-./9*&,-90+@(0:F0
R-('9,(05'70B,J,)'()*&,-9,(0+@(0;:o0dp 236-(0F3000*v0
( p :NE/eQ02Fo0dN6-(0E: *v0( p Y:Y0C9'(=,(e0'(=02Eo0
dp F6-(0 :E *v0 ( p ;30 C9'(=,(e0 B,J,)'()*&,-910 h@77D
65((0 d;322e05(5?a*-,%90;;:0P(9,%%-./9**9'(=,(0 d>-(D
&,?D0 '(=0G@HH,?*9'(=,(e0 ",-0 2FY0 M,/%H,%*@(,(06-90

-60 G'%./*./(-990 ;3QF20 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0
dCGp FQZEe10G-,0G59,(0",?,),(Q0=5**0='%./*./(-99?-./0
,9J50 =-,0 hW?79,0 =,%0 C@??DP(9,%%-./9*&,-90 7$%0 *H@%9?-D
./,0!#9-+-9W90&'%0g,%7$)'()0*9,/910G-,0B,J,)'()*&,-90
",9%W)90 -60R-99,?0 &J-*./,(0 2No0",-0 =,(05?*0 K*H@%9D
*./J5./L0 ,-(),*9'79,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0
dF6-(0 :E *e0 '(=0 2Zo0 ",-0 =,(0 5?*0 K='%./*./(-99?-./L0
klassifizierten Schülerinnen und Schülern (6min 14 s).
P/?,("%@.#0 ,90 5?10 d;33Ye0 '(9,%*'./9,(0 =-,0 #f%H,%?-D
./,0 !#9-+-9W9Q0 =10 /10 =-,0 7%,`',(&D0 '(=0 &,-9",&@),(,0
!(&5/?0+@(0C./%-99,(0d4a#?,(^4,-9,-(/,-9e0+@(0U-(=,%(0
=,%0E10'(=0:10c%'(=*./'?#?5**,0d( p 23S0U-(=,%e07$%0=-,0
G5',%0,-(,%0O@./,0'(=07$%0=-,04,-97,(*9,%0C./'?&,-9Q0
X%,-&,-90'(=0O@./,(,(=,10G-,0U-(=,%0 ?,)9,(0 -60R-9D
9,?0 dRe0 YEEN0 �0 2N3Y0 4a#?,(^A5)0 '(=0 NFS0 �0 22E0 4a#D
?,(^C9'(=,0&'%$.#10!(0C./'?95),(0",J,)9,(0*-./0=-,0
Kinder signifikant mehr (M=671±210  zyk/h) als am
O@./,(,(=,0dRpN;3�;230&a#^/e10G-,0U-(=,%0",J,)D
9,(0*-./05(0=,(0A5),(Q05(0=,(,(0P(9,%%-./90J5%Q05(0
den Vormittagen (Unterrichtszeit) signifikant (p ≤ .01)
J,(-),%0 5?*0 5(0 =,(0 l5./6-995),(0 d-(0 =,%0 X%,-&,-9e0
'(=0 J5%,(0 5(0 A5),(Q0 5(0 =,(,(0 P(9,%%-./90 J5%Q0 5(0
den Nachmittagen (also der Freizeit) signifikant weniD
ger (p ≤ .01) aktiv als am Wochenende. Eine Stunde
KCH@%9'(9,%%-./9L0,%/f/90=-,0#f%H,%?-./,0!#9-+-9W90d=5*0
Bewegungsausmaß) der Kinder signifikant (p ≤ .001),
(W6?-./0 +@(0 FEN�2ES0 &a#^/0 5'70 S:2�;NS0 &a#^/10 G5*0
Bewegungsausmaß war geschlechtsspezifisch unterD
*./-,=?-./0 5'*),H%W)910 B'",(0 ",J,)9,(0 *-./0 560
Schulvormittag signifikant mehr als Mädchen. Damit
?5)05(0,-(,60C./'?+@%6-995)06-90CH@%9'(9,%%-./90=-,0
#f%H,%?-./,0!#9-+-9W90 '60 ::Q;o0 ",-0 =,(0 B'",(0 '(=0
'60E;o0",-0=,(0RW=./,(0/f/,%05?*05(0,-(,60C./'?D
+@%6-995)0 @/(,0 CH@%9'(9,%%-./910 h,%+@%&'/,",(0 -*9Q0
=5**0=-,06@=,%59,0"-*05(*9%,(),(=,0!#9-+-9W90='%./0
den Sportunterricht nicht nur signifikant höher war
5?*0@/(,0CH@%9'(9,%%-./9Q0*@(=,%(05'./0/f/,%0J5%05?*0
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Inhaltsauswahl

Planungskonzept

Kompetenzfestlegung

Kinder	fehlen	einmalig

Kinder	verlassen	Raum

Kinder	fehlen	langfristig

Kinder	Verletzungen

Kriterien	Dokumentation

Kriterien	Talentscouting

Sprechstunden	für	Eltern

Hohe	Klarheit	über	Aspekte	der	Tätigkeit

stimme	völlig	 zu 2 3 4 5 stimme	überhaupt	nicht	zu

��������������������������������������������������������

-(0=,%0X%,-&,-910l-./90('%0=5='%./Q0=5**0=-,0#f%H,%?-D
./,0!#9-+-9W90='%./0,-(,0,-(&-),0CH@%9*9'(=,0'60EYo0
,%/f/90J'%=,Q0&,-)90*-./Q0=5**0$",%0=,(0CH@%9'(9,%D
%-./905'./0=5*0!#9-+-9W9*(-+,5'0 -(0=,%0X%,-&,-905(),D
/@",(0J-%=10

4.3.7 Beurteilung der TBuS durch die Schülerinnen 
und Schüler

O-,0 -(0 J,-9,%,%0 X@?),0 5'./0 -(0 R@='?0 N1;1E0 7$%0 =-,0
c%'HH,0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 5'*),7$/%90
J,%=,(0 J-%=Q0 *@??9,(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 5(),D
",(Q0J,?./,0l@9,0*-,07$%0=-,0V'5?-9W90=,%0G'%./7$/D
%'()0 =,%0 AB'C0 5'*0 =,%0 C-./90 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0

C./$?,%0 ,%/5?9,(0 J$%=,(0 d5**@&--,%9,*0 X%,6="-?=e10
G5*0>%),"(-*0 =-,*,%0B,(@9'()0 &,-)9Q0 =5**0 F2QNo0=,%0
B,J,)'()*.@5./,*0=-,0!'775**'()0+,%9%,9,(Q0=5**0=-,0
+@(0 -/(,(0 ",9%,'9,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 5'70
=5*0!(),"@90-60<5/6,(0=,%0AB'C0=-,0l@9,0K*,/%0)'9LQ0
E;QEo0=-,0l@9,0 K)'9L0'(=02NQ2o0=,%0U-(=,%0=-,0l@9,0
K",7%-,=-),(=L0 +,%),",(0 J$%=,(10 G-,0 l@9,(0 K),($D
),(=L0'(=0K(-./90),($),(=L0J,%=,(05'*0=,%0C-./90=,%0
B,J,)'()*.@5./,*0='%./0=-,0",9%,'9,(0U-(=,%0(-./90
+,%),",(10 T60 g,%)?,-./0 =5&'0 &,-)90 *-./Q0 =5**0 %'(=0
23o0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0=,(0B,J,)'()*D
.@5./,*0=-,0l@9,(0K),($),(=L0'(=0K(-./90),($),(=L0
),",(0(vgl. Übersicht 6-5)1
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4.3.8 Aspekte der Beeinflussung der Qualität 
der TBuS 

45/?%,-./,0 X%5),(0 &'%0 U?5%/,-90 =,%0AW9-)#,-90 -60<5/D
6,(0=,%0AB'C0J'%=,(07@%6'?-,%9Q0'60=-,0='%./0=,(0
M,-975=,(0&'%0AB'C0#@66'(-&-,%9,(0 T(/5?9,0'(=0U%-D
9,%-,(0&'%0G'%./7$/%'()0=,%0AB'C0&'0$",%H%$7,(10g@%0
=-,*,60h-(9,%)%'(=0J'%=,(0X%5),(0 &'%0U?5%/,-90+@(0
X@%=,%'(),(0 '(=0 h,%5'*7@%=,%'(),(0 5(0 =-,0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 ),*9,??910 G-,0 X%5),(7@%6'?-,%'()0 ?5'D
9,9,I
K!?*0B,J,)'()*.@5./0-*906-%0#?5%Q0111
� 1110J,?./,(0C9@770dJ,?./,0i"'(),(e0-./07$%0=-,0>-(D

/,-9,(0#@(#%,905'*JW/?,(0*@??1

� 1110J-,0-./06,-(,0>-(/,-9,(06-90,-(,60\?5('()*#@(D
&,H90&-,?@%-,(9-,%90H?5(,1

� 1110J,?./,0U@6H,9,(&,(0-./0=,(0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%(0&'0+,%6-99,?(05'7),7@%=,%90"-(1

� 1110J5*0&'09'(0-*9Q0J,((0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
,-(,%06,-(,%0>-(/,-9,(0,-(65?07,/?,(1

� 1110J5*0-./09'(06'**Q0J,((0C./$?,%-((,(0'(=0C./$D
?,%0$",%0,-(,(0?W(),%,(04,-9%5'606,-(,0>-(/,-9,(0
(-./906,/%0",*'./,(1

� 1110J-,0-./0/5(=,?(06'**Q0J,((0*-./0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0-60<5/6,(0=,%0>-(/,-90+,%?,9&,(1

� 1110@"0-./05?*0B,J,)'()*.@5./0CH%,./*9'(=,(07$%0
>?9,%(05("-,9,(06'**1

�����������������������������������������������������������������

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fehlende	Sportbekleidung

Mangelnde	Disziplin

Motorische	Voraussetzungen

Lärmentwicklung

Unterschiedliche	Erwartungen

Trödeln	beim	Umziehen

Qualitätsverlust	der	TBuS	durch	kinderbezogene	Aspekte

stimme	völlig	 zu 2 3 4 5 stimme	überhaupt	nicht	zu
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� 1110J-,0-./06,-(,0>-(/,-9,(0-60U?5**,("'./0=@#'D
6,(9-,%,(0*@??1

� ... wozu ich verpflichtet bin, um das Talentscouting
5(0=,(0+@(06-%0",9%,'9,(0C./'?,(0'6&'*,9&,(1L

G5*0>%),"(-*0=,%0!(9J@%9,(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0
65./90=,'9?-./0di",%*-./90:DZeQ0=5**0-(0(5/,&'05??,(0
5"),7%5)9,(0B,%,-./,(0",-0=,%04-,?)%'HH,0KU?5%/,-9L0-60
h5(=,?(0+@%/,%%*./910T(0('%0J,(-),(0!'*(5/6,(0=,%0
/-,%05'*),J,%9,9,(0!*H,#9,0"%-(),(0=-,0B,J,)'()*D
.@5./,*0&'60!'*=%'.#Q0P(#?5%/,-90-(0=,%0P6*,9&'()0
'(=0!'*7$/%'()0+,%*./-,=,(,%05??9W)?-./,%0<@'9-(,9WD
9-)#,-9,(05'*0=,60*./'?-*./,(0!??95)0&'0/5",(10>-(D
&-)0-(0=,(0B,%,-./,(0=,%0KU@6H,9,(&+,%6-99?'()LQ0=,*0
KA5?,(9*.@'9-()*L0 '(=0 =,%0 X%5),Q0 @"0 B,J,)'()*.@5D
./,*0KCH%,./*9'(=,(L07$%0=-,0>?9,%(05("-,9,(0*@??,(Q0
&,-)90*-./0,-(,0G-+,%),(&0=,%0!'**5),(1
T(0 ,-(,60 J,-9,%,(0 C59&0 5(0 g5%-5"?,(0 J'%=,0 5(0 =-,0
B,J,)'()*.@5./,*0=-,0X%5),0),*9,??9Q0J,?./,0=,%0+@%D
),),",(,(0 \%@"?,6",%,-./,0 d!'*J5/?e0 -(0 J,?./,60
!'*65_0 =5&'0 ",-9%5),(Q0 =-,0 V'5?-9W90 '(=0 T(9,(*-9W90
=,%0 AB'C0 &'0 ",,-(9%W./9-),(10 G-,0 X%5),7@%6'?-,%'()0
?5'9,9,I
KG-,0 AB'CD>-(/,-9,(0 5(0 =,(0 C./'?,(0J,%=,(0 -(0 =,%0
<,),?0",,-(9%W./9-)90='%./0111
� 1110 =-,0 7,/?,(=,0 CH@%9#?,-='()0 +@(0 C./$?,%-((,(0

'(=0C./$?,%(1
� 1110 =-,065(),?(=,0G-*&-H?-(0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0

C./$?,%(1
� 1110=-,0MW%6,(9J-.#?'()0-(0=,%0CH@%9/5??,1

� 1110=-,0'(9,%*./-,=?-./,(0>%J5%9'(),(0=,%0C./$?,%D
-((,(0'(=0C./$?,%05(0=-,0>-(/,-9

� 1110 ='%./0 =5*0A%f=,?(0 ",-60P6&-,/,(0 560B,)-((0
=,%0>-(/,-9,(1L

G5*0>%),"(-*0=,%0B,7%5)'()0&,-)9Q0=5**0=5*0U%-9,%-'60
=,%0 7,/?,(=,(0 CH@%9#?,-='()0 ='%./5'*0 56"-+5?,(90
J5/%),(@66,(0 J-%=10 <'(=0 ,-(0 g-,%9,?0 =,%0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 d;;QNoe0 '(9,%*9$9&90 =5*0 !%)'6,(9Q0
=5**0 =-,0 7,/?,(=,0 CH@%9#?,-='()0 -(0 =,(0 +@(0 -/(,(0
",9%,'9,(0AB'C0,-(0U%-9,%-'60=5%*9,??90'(=0=-,0V'5D
?-9W90 =,%0 AB'C0 ",,-(9%W./9-)910 ;Zo0 =,%0 B,J,)'()*D
.@5./,*065./,(0=-,*,0>%75/%'()0(-./90'(=0*9-66,(0
=5/,%0=,%0+@%7@%6'?-,%9,(0!'**5),0K(-./90&'L10{/(?-./0
+,%/W?90*-./0=5*0!(9J@%9+,%/5?9,(0",-0=,(07@?),(=,(0
g5%-5"?,(I0R5(),?(=,0G-*&-H?-(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%Q0 =-,0 MW%6,(9J-.#?'()0 JW/%,(=0 =,%0 G'%./D
7$/%'()0 =,%0 AB'C0 '(=0 =-,0 /,9,%@),(,0 >%J5%9'()*D
/5?9'()0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 5(0 =-,0AB'C10
G-,*,0B,%,-./,0&,-),(0)5(&05??),6,-(0,-(,0g,%9,-?'()0
-60 6-99?,%,(0 B,%,-./0 =,%0 C#5?510 G5*0 U%-9,%-'60 =,%0
K*./?,./9,(0 6@9@%-*./,(0 g@%5'**,9&'(),(L0 ",-0 =,(0
C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 J-%=0 ,/,%0 &'*9-66,(=0
J5/%),(@66,(0'(=0,%#?W%,(=0(,)59-+07$%0,-(,0`'5D
?-959-+0 5(*H%,./,(=,0AB'C0",J,%9,910 G-,*0 9%-7790 5'./0
5'70 =,(0 !*H,#90 =,*0 KA%f=,?(*L0 ",-60 P6&-,/,(0 560
B,)-((0=,%0AB'C0&'10<'(=0=-,0hW?79,0=,%0B,J,)'()*D
.@5./,*0),",(05(Q0=5**0=5*0KA%f=,?(0",-60P6&-,/,(L0
*,/%0J,*,(9?-./0=5&'0",-9%W)9Q0=-,0V'5?-9W90=,%0AB'C0
zu beeinflussen.
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4.4 Zusammenfassung

� !(0 =,%0 8(?-(,DB,7%5)'()0 (5/6,(0 S:Q;o0 d( p ;Ee0
6W((?-./,0 '(=0 ;FQYo0 d( pYe0 J,-"?-./,0 B,J,D
)'()*.@5./,*09,-?0dc%'(=),*569/,-90lpENe1

� R,/%05?*0=-,0hW?79,0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0dF:QYoe0
/5",(0,-(0C9'=-'605"*@?+-,%91

� !?*0 !'7(5/6,#%-9,%-'60 7$%0 =-,0 !'*"-?='()0 &'60
B,J,)'()*.@5./0=-,(9,Q0 5"),*,/,(0+@60C9'=-'60
(z. B. Bachelor), die Qualifikation als Trainer/in (11,8%),
CH@%9?,/%,%^-(0dBC\!e0'(=0T(*9%'#9@%^-(0d],Q0FQZoe1

� 2;QZo0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0/5",(0(5./0C,?"*9D
5'*#$(79,(0 #,-(,0 X@%9"-?='()0 -(0 =,(0 ?,9&9,(0 =%,-0
n5/%,(0",*'./910FYQ2o0\%@&,(90/5",(05(0X@%9D0'(=0
O,-9,%"-?='()*+,%5(*95?9'(),(0 -(0 ,-(,60 9/,65D
9-*./,(0B,%,-./0 d=10/10CH@%90@=,%0\W=5)@)-#eQ0+@%D
%5()-)0 5",%0 -60B,%,-./0+@(0B,J,)'()0'(=0CH@%90
9,-?),(@66,(0 '(=0 ;Zo0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0
/5",(0 X@%9D0 '(=0O,-9,%"-?='()*5(),"@9,0 *@J@/?0
-60B,%,-./0+@(0B,J,)'()0'(=0CH@%905?*05'./0-60
B,%,-./0=,%0dCH@%9De\W=5)@)-#0",*'./91

� G-,0B,J,)'()*.@5./,*0*-(=06-90=,%0V'5?-9W90=,%0
!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*.@5./0&'0;YQNo0K+f?D
?-)LQ0:;QZo0K6,-*9L0'(=0;YQNo0K,/,%L0&'7%-,=,(10G-,0
%,./9?-./,(Q0 =-=5#9-*./D6,9/@=-*./,(0 '(=0 HW=5D
)@)-*./,(0!*H,#9,0=,%0!'*"-?='()0J,%=,(056"-D
+5?,(90",'%9,-?91

� >9J50 N3o0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 7$/?,(0 *-./0
*'"],#9-+0K,/,%0/@./L0"-*0K*,/%0/@./L0",?5*9,91

� F:QYo0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 /5",(0 =-,0 O5/%D
(,/6'()Q0=5**0=-,0M,/%,%-((,(0'(=0M,/%,%05(0=,(0
C./'?,(0 H@*-9-+0 &'%0 \%@],#9-(-9-59-+,0 '(=0 &'0 -/%,%0
AW9-)#,-90*9,/,(10G-,*09%-77905'./07$%0=-,0G-%,#9@%-(D
(,(0'(=0G-%,#9@%,(0&'1

� X$%0 (5/,&'0 S3o0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 -*90 =-,0
K'(#?5%,0C-9'59-@(L0",9%,77,(=0=-,0\?5('()0'(=0=-,0
P6*,9&'()0=,*0A5?,(9*.@'9-()*0,-(0 K,/,%0/@/,*LQ0
K/@/,*L0'(=0K*,/%0/@/,*L0B,?5*9'()*6@6,(910
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5. MODUL 5: Zur Zufriedenheit der Eltern mit 
der Täglichen Bewegungs- und Sporteinheit 
in der Modellregion

G-,*,0"-?=,(0,-(0J-./9-),*0>?,6,(90-(0=,%0U@@H,%59-@(0
-60 G%,-,.#0 &J-*./,(0 C./'?,Q0 CH@%9+,%,-(0 '(=0 U-(=10
P(9,%0 5(=,%,60 5'./0 =,*/5?"Q0 J,-?0 $",%0 =-,0 >?9,%(0
"&J10 =-,0 X56-?-,(0 /-(5'*0<,**@'%.,(0=,%0c,6,-(=,0
'(=0=,%0<,)-@(0d&10B10X%,-H?W9&,Q0CH-,?J-,*,(Q0111e0,-(",D
&@),(0J,%=,(10C@?5(),0=-,0g,%9%,9,%^-((,(0+,%*./-,D
=,(,%0 >-(%-./9'(),(0 d&10 B10 CH@%9+,%,-(,e0 '(9,%0 *-./0
=-*#'9-,%,(Q0 J-,0 *-,0 =-,0 B,&-,/'()0 &J-*./,(0 CH@%9D
+,%,-(0'(=0>?9,%(0+,%",**,%(0#f((9,(Q0J-%=0=5*04-,?0
'(*./5%70"?,-",(0'(=0,-(,0g,%",**,%'()0=,%0C-9'59-@(0
#5'60,%%,-./90J,%=,(0#f((,(10>?9,%(0/5",(0)%f_9,(D
9,-?*0,-(,05(=,%,0C-./90=,%0G-(),Q05(=,%,0>%J5%9'(),(0
'(=0!(*H%$./,10G-,*,0O,%9,0'(=0l@%6,(0&'%0U,((9D
(-*0&'0(,/6,(Q0J-%=0,-(,(0,%7@?)+,%*H%,./,(=,(0O,)0
,%f77(,(10
G,%0 +@%?-,),(=,0 !"*./(-990 *,9&90 =-,0 \@*-9-@(0 =,%0
>?9,%(0'(=0>%&-,/'()*",%,./9-)9,(0-(0=,(0R-99,?H'(#90
=,%0\%@],#9-(-9-59-+,0=,%0AB'C10G5*0R@='?0",*./%,-"90
&'(W./*90 =-,0 X@%*./'()*7%5),(0 '(=0 X%5),*9,??'(),(0
&'60A/,650K4'7%-,=,(/,-90=,%0>?9,%(06-90=,%0AB'CLQ0
)-"90,-(,(0>-("?-.#0 -(0=-,0U@(*9%'#9-@(0=,*0X%5),"@D
),(*Q0",*./%,-"90=,(0!"?5'70=,%0P(9,%*'./'()0dB,7%5D
)'()e0'(=0*9,??90?,9&9?-./05'*),JW/?9,0>%),"(-**,0=,%0
8(?-(,DB,7%5)'()0=-77,%,(&-,%90=5%104'60C./?'**0J,%D
=,(0&,(9%5?,0>%),"(-**,0H'(#9',??0&'*566,(),75**90
'(=0h5(=?'()*,6H7,/?'(),(07@%6'?-,%91

5.1 Zur Orientierung 

>?9,%(0'(=0>?9,%(5%",-90*-(=0*,-90J,(-),(0n5/%&,/(9,(0
-(9,(*-+,%0 A,-?0 =,*0 P(9,%*9$9&'()**a*9,6*0 "-?='()*D
H@?-9-*./,%0>(9J-.#?'(),(0'(=0>%(,',%'()*H%@&,**,10
T(0=,%0M-9,%59'%0d&10B10C5?./,%Q0;33Ye0'(=05'./0-(0=,%0
Praxis ist die Bandbreite dessen, wasmit „Elternarbeit“
+,%"'(=,(0J-%=Q0*,/%0/,9,%@),(10G,%0X@#'*0=,%0T(9,%D
+,(9-@(0 %-./9,90 *-./0 =5%5'7Q0 >?9,%(0 "&J10 >%&-,/'()*D
",%,./9-)9,0 ='%./0 >?9,%(*H%,./95),Q0 >?9,%(5",(=,Q0
C./'?7,*9,Q0,9.10*9W%#,%05(0=-,0C./'?,0&'0"-(=,(10hW'D
fig wird auch eine Mitwirkung der Eltern bei ExkursiD
@(,(Q0O5(=,%95),(Q0,9.105(),"@9,(10T(0=,(0PC!0J-%=0
=57$%0=,%0B,)%-770=,%0K*./@@?05(=0756-?-a0H5%9(,%*/-HL0
),H%W)90d+)?10C-6@(0u0>H*9,-(Q0;332e1
R,/%0=,((0],0J-%=0-(0=-,*,%0G-*#'**-@(0=,'9?-./Q0=5**0
der Sport seiner komplexen Aufgabe ohne UnterstütD
&'()0=,%0>?9,%(0(-./90,%7@?)%,-./0(5./#@66,(0#5((10
CH@%9+,%,-(,Q0=-,0*-./0"-*?5()0(-./90='%./0 T(7@%659-D
@(*+,%5(*95?9'(),(0'(=05(=,%,0!#9-+-9W9,(0,()5)-,%D
9,(Q0 *-(=0 +@%0 =,60 h-(9,%)%'(=0 +@(0 g,%(,9&'()0 '(=0
Komplexität nun verstärkt in Bewegung gekommen.
>?9,%(0 /5",(0 -60 Ca*9,60 CH@%90 dCH-9&,(*H@%9Q0 M,-*D
9'()**H@%9e0 ,-(,0 9%5),(=,0<@??,10!'./0 =-,0 \%@],#9-(D
-9-59-+,0AB'C0*,9&90(-./90('%05'70=-,0B,J,)'()*.@5D
./,*Q0=-,0G-%,#9-@(,(0=,%0C./'?,(0'(=0=-,0U@@%=-(5D
9@%^-((,(0 =,%0 M5(=,*DCH@%9=5./+,%"W(=,Q0 *@(=,%(0
-(*",*@(=,%,05'./05'70=-,0P(9,%*9$9&'()0=,%0>?9,%(10
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5.2 Anlage der Untersuchung

5.2.1 Fragestellungen und Forschungshypothesen 

g@%0=,60h-(9,%)%'(=0=,%0*#-&&-,%9,(0'(=05(),=,'9,D
9,(0B,7'(=,0+,%7@?),(0=-,0/-,%05(),*9,??9,(0d=,*#%-H9-D
+,(e0!(5?a*,(0&J,-04-,?,I0
4'(W./*90*@??0),#?W%90J,%=,(Q0J-,0J-./9-)0=5*0\%@],#90
=,%0AB'C0 7$%0 =-,0 C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0 5'*0 =,%0
*'"],#9-+,(0 C-./90 =,%0 >?9,%(0 '(=0 >%&-,/'()*",%,./D
9-)9,(0-*910
4J,-9,(*0 )-?90 ,*0 =-,0 X%5),0 &'0 #?W%,(Q0 J-,0 `'5?-959-+0
5(*H%,./,(=0 =-,0 AB'C0 ,-(),7$/%90J'%=,0 dT(7@%659-D
@(*65(5),6,(9e0'(=0J-,0&'7%-,=,(0=-,0>?9,%(06-90=,%0
AB'C0*-(=10
M,9&9?-./0*9,/90=-,0X%5),0=,%0P6*,9&'()0=,%0AB'C0-60
R-99,?H'(#9Q0,-(*./?-,_?-./0=,%0B,J,%9'()0=,%0AW9-)#,-90
=,%0B,J,)'()*.@5./,*1

5.2.2 Design der Untersuchung
G5*0G,*-)(0 =,*0 ,6H-%-*./,(0A,-?*0 =,%0 >+5?'-,%'()*D
*9'=-,0 &'%0 KAB'CL0 -(0 =,%0 R@=,??%,)-@(0 J'%=,0 5?*0
8(?-(,DB,7%5)'()0 #@(&-H-,%910 O5)(,%0 '(=0 h,%-()0
d;32:eQ0n5.#@"0,9105?10d;33Ze0'(=0>?DR,(@'5%0'(=0B?5D
*-'*0d;33Fe0+,%J,-*,(05'70=-,0C9W%#,(0'(=0C./JW./,(0
=,%08(?-(,DB,7%5)'()0),),($",%05(=,%,(0B,7%5)'()*D
6@=-Q0 ",-*H-,?*J,-*,0 =5%5'7Q0 =5**0 =56-90 d5e0 -((,%D
/5?"0 #$%&,*9,%0 4,-90 )%@_,0 >%/,"'()*&5/?,(0 #@*9,(D
)$(*9-)0,%&-,?90J,%=,(0#f((,(Q0 d"e0=-,*,0'(5"/W()-)0
+@(0 4,-90 '(=0 <5'60 ='%./),7$/%90 J,%=,(0 #f((,(Q0
d.e0 6-90 *9,-),(=,60 C9-./H%@",('675()0 #,-(0 R,/%D
5'7J5(=0+,%"'(=,(0 -*90 '(=0 d=e0 =-,0G59,(0 &'0 ],=,60
4,-9H'(#90=,%0>%/,"'()0-(05'*J,%9"5%,%0X@%60+@%?-,D
),(10R,/%,%,0g5%-5(9,(0+@(08(?-(,DB,7%5)'(),(0#f(D
(,(0'(9,%*./-,=,(0J,%=,(10O5)(,%0'(=0h,%-()0d;32:Q0
C1 NNFe0+,%J,-*,(05'70=5*0g,%75/%,(0=,%0b@(+,(-,(.,0
C56H?,*0d5'70\@HDPH*0J-%=0,-(),?5=,(Q0&'0,-(,%0X%5),0

C9,??'()0 &'0 (,/6,(e0 '(=0 =-,0 T(9,%.,H9DB,7%5)'()0
d5(0=-,0B,*'./,%0+@(0O,"*,-9,0),%-./9,9e10g@%0,-(,60
5(=,%,(06,9/@=-*./,(0 h-(9,%)%'(=0 ?5**,(0 *-./0 7@?D
),(=,0 &J,-0g,%75/%,(0 =,%0 >%%,-./'()0 =,%0 4-,?H,%*@D
(,(0 ,%)W(&,(I0 B,-*H-,?*J,-*,0 J-%=0 ,-(,%0 H,%*f(?-./0
5=%,**-,%9,(0 >DR5-?0 ,-(0 X%5),"@),(0 5?*0 !995./6,(90
",-),7$)9Q0 @=,%0 ,*0J-%=0 5'70 ,-(,%0 ",*9-669,(0 T(9,%D
(,9*,-9,0,-(,05(@(a6,0!(*H%5./,0H?59&-,%9Q0",-*H-,?*D
J,-*,0$",%0,-(0\@HD'HDX,(*9,%0+@(0=,605'*0B,('9D
&,%^-((,(0=-,*,%0C,-9,0$",%0,-(,(0-(9,)%-,%9,(0M-(#0&'0
,-(,608(?-(,DX%5),"@),(0#@66,(10
OW/%,(=0",-075.,D9@D75.,DB,7%5)'(),(05?*@0=-,04-,?D
H,%*@(,(0='%./0=-,0 T(9,%+-,J,%^-((,(0&'%0A,-?(5/6,0
'(=0&'60O,-9,%65./,(07$%0,-(0!'7%,./9,%/5?9,(0=,*0
T(9,%,**,*0 *@%),(Q0 7,/?,(0 ",-0 8(?-(,DB,7%5)'(),(0
=-,*,0!*H,#9,10h-,%0-*90=-,0U@@H,%59-@(0=,%04-,?H,%*@(0
&J-(),(=0,%7@%=,%?-./10O-,0A'9,(0,905?10 d;33;e0(5./D
J,-*,(Q0 "%,./,(0 "-*0 &'0 Y3o0 =,%0 5(7W()?-./,(0 A,-?D
(,/6,%^-((,(0=-,0B,7%5)'()0+@%&,-9-)05"0'(=0 ?-,7,%(0
=56-90dJ,((0$",%/5'H9e0('%0'("%5'./"5%,0G59,(10!'*0
C9'=-,(0 &'0=,(0!""%'./#%-9,%-,(0+@(0B,7%5)9,(0 d&1B10
zu lange Ladezeit, zu komplexe Fragen, zu schwierige
X@%6'?-,%'(),(Q0X%5),"@),(?5a@'9Q0,9.1e0='%./0A'9,(0
,90 5?10 d;33;eQ0 G-??65((0 d;333e0 '(=0B5'%0 '(=0B?5*-'*0
d;32:e0#@((9,(0J,%9+@??,0h-(J,-*,0&'%0C9%59,)-,0",*D
*,%,%0<$.#6,?=,`'@9,(0,%%,-./90J,%=,(1

5.2.3 Stichprobenziehung
G50 =-,0 560 \%@],#90 =,%0 AB'C0 9,-?(,/6,(=,(0 g@?#*D
*./'?,(0'(=0lRC0-(0=,%0R@=,??%,)-@(0,-(,0+@??*9W(=-),0
T(9,%(,9H,(,9%59-@(05'7J,-*,(Q0 #5((0&'6-(=,*90 9/,D
@%,9-*./0 ],=,0C./'?,0=,%0c%'(=),*569/,-905'70=-,*,0
O,-*,0 ,%%,-./90 J,%=,(10 G-,0 <,#%'9-,%'()0 =,%0 C./'D
?,(0 ,%7@?)9,0 5'70 =,%0 c%'(=?5),0 ,-(,%0 ?-*9,("5*-,%9,(0
C9-./H%@",0"&J10,-(,*0+@%%,#%'9-,%9,(0\5(,?*Q0=50+@%D
%5()-)0],(,0C./'?,(Q0>?9,%(0'(=0U-(=,%05(0=,%0B,7%5D
)'()09,-?(,/6,(0*@??9,(Q0=-,05'./05(0=,%0A,*9'()0=,%0
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*H@%96@9@%-*./,(0 B5*-*#@6H,9,(&,(0 9,-?(),(@6D
6,(0/599,(10G5*0\%@"?,60=,%0C,?"*9%,#%'9-,%'()0J-%=0
5607@?),(=,(0!"?5'70 9/,659-*-,%90 db@'H,%0u0b@'99*Q0
;33Ne10
G,%0 !"?5'7Q0 '60 5(0 =-,0 &'0 ",7%5),(=,(0 >?9,%(0 &'0
),?5(),(Q0-*90=-77,%,(&-,%90'(=0*@??0/-,%0#'%&0*#-&&-,%90
J,%=,(IEE

� T(0,-(,60,%*9,(0C./%-990J'%=,0=,%0 K>?9,%(DX%5),D
"@),(L0 6-90 ,-(,60 B,)?,-9*./%,-",(0 5(0 =,(0 MC<0
),*,(=,910T(0=-,*,60C./%,-",(0J'%=,05'70=-,0\%@D
jektinitiative hingewiesen und das höfliche ErsuD
./,(0+@%),"%5./9Q0=,(0X%5),"@),(0='%./0=,(0\*aD
./@?@)-*./,(0G-,(*90H%$7,(0&'0?5**,(1

� l5./0 =,%0 <$.#6,?='()0 6-90 =,(0 h-(J,-*,(0 5'70
notwendige Änderung spezifischer Fragenbereiche
J'%=,0=,%0X%5),"@),(0$",%5%",-9,90'(=0,%(,'905(0
=,(0 MC<0 ),*,(=,9Q0 +,%"'(=,(06-90 =,%0 B-99,0 '60
X%,-)5",1

� l'(0J'%=,0,-(0C./%,-",(05(0=-,0G-%,#9@%^-((,(0=,%0
5'*),JW/?9,(0C./'?,(0+,%75**9Q0-(0=,60=-,*,0$",%0
=-,04-,?,0=,%0B,7%5)'()0-60<5/6,(0=,%0\%@],#9-(D
-9-59-+,0=,%0AB'C0 -(7@%6-,%90'(=0),",9,(0J'%=,(Q0
=-,0B,7%5)'()0&'0'(9,%*9$9&,(10G-,0/-,%7$%0",(f9-)D
9,(0>DR5-?D!=%,**,(0=,%0&'0#@(95#9-,%,(=,(0C./'D
?,(0J'%=,(0+@60MC<0&'%0g,%7$)'()0),*9,??91

� G5%$",%0 /-(5'*0 J'%=,(0 -(0 =,60 C./%,-",(0 5'./0
=-,0U?5**,(?,/%H,%*@(,(05(),*H%@./,(Q06-90 =,60
>%*'./,(Q0 =5*0 \%@],#90 &'0 '(9,%*9$9&,(10 T(0 ,-(,60
",-),?,)9,(0U'+,%905(0=-,0U?5**,(?,/%,%^-(0",75(=0
*-./0,-(07$%0],=,*0U-(=0#@H-,%9,*0C./%,-",(05(0=-,0
>?9,%(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%10!'7)5",0J5%0

EE G-,*,%0!"?5'70J5%07$%0],=,0=,%0!#9-@(,(0-(0=,(0
R@='?,(0,%7@%=,%?-./10O-%0",=5(#,(0'(*0)5(&0
/,%&?-./0",-60MC<07$%0=-,0%5*./,0>%?,=-)'()0'(=0
/,%+@%%5),(=,0U@@H,%59-@(1

,*Q0=5**0=-,0U-(=,%0=-,*,*0C./%,-",(05(0=-,0>?9,%(0
J,-9,%?,-9,(0*@??9,(1

� T(0 =,60C./%,-",(0 5(0=-,0 >?9,%(0J'%=,0(-./90 ('%0
5'70 =-,0 B,=,'9'()0 =,%0 C9'=-,0 ,-(),)5(),(Q0 *@(D
=,%(05'./0=5*0 ),(5',0g@%),/,(0,%#?W%9Q0 '60=,(0
M-(#06-90=,(08(?-(,DX%5),"@),(0&'0f77(,(1E:

� G,%0 M-(#0 7$/%9,0 &'0 =,60 \%@)%5660 K'(-H5%#L0
dV',*9"5.#0c6"h1Q0+,%f77,(9?-./90;32S10>XC0C'%+,aQ0
g,%*-@(0 C'66,%0 ;32SQ0 Uf?(I0 V',*9"5.#0 c6"h1e10
l5./0=,60!'7%'70=,*0\%@)%566*0f77(,9,0*-./0=5*0
B,)%$_'()*7,(*9,%0=,*0X%5),"@),(*05(0=-,0>?9,%(1

G,%0 +@%?-,),(=,0 8(?-(,DX%5),"@),(0 5(0 =-,0 >?9,%(0
J'%=,0;E;0R5?05'7),%'7,(10G5",-0#@((9,(0;2;0G59,(D
*W9&,0 ),J@((,(0 J,%=,(10 G-,0 $"%-),(0 A,-?(,/6,%^
-((,(0"%5./,(0=-,0P67%5),0*./@(0+@%0=,%0,%*9,(0X%5),0
5"10G,(0),*569,(0X%5),"@),(Q0"-*0&'60>(=,Q0",5(9D
J@%9,9,(0 2Y;0 \,%*@(,(10 g@(0 =,(0 ;2;0 G59,(*W9&,(0
6'**9,(0J,-9,%,0Y0A,-?(,/6,%^-((,(0,(97,%(90J,%=,(Q0
=50 *-,0 =-,0 7$%0 =-,0 !'*J,%9'()0 (@9J,(=-),(0 X%5),(0
(-./905'*),7$??90/599,(10C@6-90,%)5"0*-./0?,9&9?-./0,-(,0
45/?0+@(0;3F0>?9,%(10 T60G'%./*./(-990",(f9-)9,(0=-,0
>?9,%(0"&J10>%&-,/'()*",%,./9-)9,(0:F0R-('9,(07$%0=-,0
B,5(9J@%9'()10h-,%0*-(=05",%05'./0P(9,%"%,./'(),(0
&'0",%$.#*-./9-),(10G-,06-99?,%,0B,5%",-9'()*&,-90dRGe0
",9%')02F0R-('9,(1

5.2.4 Datenaufbereitung und Datenanalyse
G-,0>%),"(-**,0=,%0B,5(9J@%9'()0=,%0>?9,%(DX%5),"fD
),(0 dB,5(9J@%9'()*=59,(e0J'%=,(0 &'(W./*90 -(0 ,-(,0
G59,("5(#0,-(),*H-,?9104'%0*959-*9-*./,(0O,-9,%+,%5%D
beitung und Analyse wurden diese als Excel-File (������

5'*),?,*,(Q0),H%$790'(=06-90=,60\%@)%5660TBR0C\CC0

E: C-,/,0A,-?0TT0=,*0+@%?-,),(=,(0B,%-./9*1
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;:1307$%0O-(=@J*0*959-*9-*./05'*),J,%9,90dn5(**,(0u0
M559&Q0;32Sv0X-,?=Q0;32Se10

5.2.5 Entwicklung des Erhebungsinstruments 
G,%0 >?9,%(DX%5),"@),(0 '675**90 ,-(,0 =%,-)?-,=%-),0
C9%'#9'%I0 l5./0 5??),6,-(,(0 T(7@%659-@(,(0 $",%0 =5*0
4-,?0=,%0P(9,%*'./'()Q0=,%0!()5",0=,%0\%@],#9?,-9'()Q0
,-(,%0 >DR5-?D!=%,**,0 '(=0 A,?,7@(('66,%0 7$%0 ,+,(D
9',??,0<$.#7%5),(Q0=,%0>%f%9,%'()0=,%0C#5?-,%'()0=,%0
Fragen (6-stufige Likert-Skala ohne Nullpunkt) wurde
=-,0 B-99,0 5'*),*H%@./,(Q0 =,(0 X%5),"@),(0 +@??*9W(D
dig zu beantworten (Standardtext). Nach mehrfacher
i",%5%",-9'()0J'%=,(0 *./?-,_?-./0 NE0 T9,6*0 7$%0 =,(0
>?9,%(7%5),"@),(07@%6'?-,%910
T60 ,%*9,(0 A,-?0 =,*0 X%5),"@),(*0 J'%=,0 =,6@)%5D
fische Fakten abgefragt, anschließend Fragen zur
4'7%-,=,(/,-90 6-90 =,%0 AB'C0 ),*9,??90 '(=0 =,%0 C9,?D
?,(J,%90 =,*0 X5./,*0 KB,J,)'()0 '(=0 CH@%9L0 5'*0
,-(,%0 *'"],#9-+,(0 \,%*H,#9-+,0 ",'%9,-?910 >*0 J'%=,0
=5(5./0),7%5)9Q0J@&'0=,%0C./'?*H@%90#@(#%,90",-9%5D
),(0 *@??0 '(=0 J,?./,0 U%-9,%-,(0 =,%0 P(9,%%-./90 ,%7$?D
?,(06$**,Q0'605?*0 K),?'(),(L0",'%9,-?90 &'0J,%=,(1EF

C./?-,_?-./0J'%=,(0#@(#%,9,0X%5),(0&'%0AB'C0),*9,??9Q0
=-./0 *-./0 5'70 =-,0 V'5?-9W90 =,%0 P6*,9&'()Q0 =-,0 >-(D
*./W9&'()0=,%0!%",-90=,%0B,J,)'()*.@5./,*0'(=0=-,0
U@@H,%59-@(0",&@),(1

EF G-,*,0A,-?,0=,*0X%5),"@),(*0J,%=,(0/-,%0(-./90
+@%),*9,??91

5.3 Ergebnisse der Elternbefragung

5.3.1 Beschreibung der Strukturdaten

G,%0+@%?-,),(=,08(?-(,DX%5),"@),(0J'%=,0+@(0(p;3F0
>?9,%(0 dJ,-"?-./I0 2S3Q0 6W((?-./I0 E:e0 +@??*9W(=-)0 '(=0
(5./0 =,(0 -(/5?9?-./,(0 g@%)5",(0 ",5(9J@%9,910 G-,0
c%'HH,0 =,%0 >?9,%(0 +,%9,-?90 *-./0 5'70 =%,-0 !?9,%*.?'*D
9,%I0 G,%0 b?'*9,%0 T0 d;3Q2oQ0 (p0 :3e0 *'"*'6-,%90 >?9,%(0
&J-*./,(0 K;:0 '(=0 EF0n5/%,(LQ0 =,%0 b?'*9,%0 ;0 dNFQYoQ0
( p 2E2e0+,%,-(90=-,0c%'HH,0=,%0>?9,%(0-60!?9,%0+@(0KEN0
"-*0:F0n5/%,(L0'(=0=,%0b?'*9,%0E0d2:Q2oQ0( p ;Ye075**90
=-,0c%'HH,0K:N0n5/%,0'(=0W?9,%L0&'*566,(10
B,9%,77,(=0=,%0!'*"-?='()0d/f./*9,0*./'?-*./,0!'*"-?D
='()e0-*907,*9&'/5?9,(Q0=5**0E3QZo0d( pNEe0,-(,0X5./D
/@./*./'?,0 @=,%0 P(-+,%*-9W90 ",*'./90 /5",(Q0 ;NQFo0
d( p F:e0/5",(0=,(0!"*./?'**05(0,-(,%0",%'7*"-?=,(D
=,(0/f/,%,(0C./'?,0dhAMQ0h!UeQ0:QZo0/5",(0,-(,05??D
),6,-("-?=,(=,0/f/,%,0C./'?,05"*@?+-,%90'(=02FQ;o0
,-(,0",%'7*"-?=,(=,06-99?,%,0C./'?,10>-(,0M,/%,0/5",(0
2NQ;o0=,%0B,7%5)9,(05"),*./?@**,(0'(=0NQ:o0/5",(0
#,-(,0J,-9,%7$/%,(=,0C./'?,0",*'./90 d+)?10i",%*-./90
ND2e10g@(0=,(0B,7%5)9,(0/5",02;QSo0,-(,0X'(#9-@(0-60
B,%,-./0=,*0@%)5(-*-,%9,(0CH@%9*0d��������������10
Etwa 50% haben spezifische Ausbildungen (Trainer,
i"'()*?,-9,%Q0,9.1e0-60CH@%905"*@?+-,%90'(=0*-(=0-(0=-,D
ser Funktion auch beruflich aktiv tätig (z.B. Zumba,
X-907@%0U-=*Q0,9.1eQ022QFo0/5",(0,-(0*H@%9J-**,(*./579D
?-./,*0 C9'=-'60 dCH@%9J-**,(*./579,%^-(Q0 M,/%,%^-(e0
5"*@?+-,%90 '(=0 SQSo0 *-(=0 5?*0 X%,-&,-9HW=5)@)^-((,(0
9W9-)10 RW((,%0 *-(=0 (5./0 =,(0 +@%?-,),(=,(0!'**5),(0



106 MODUL 5: Zur Zufriedenheit der Eltern mit der Täglichen Bewegungs- und Sporteinheit in der Modellregion

���������������������������������������������

����������

6

16

15

5

26

31

0 5 10 15 20 25 30 35

Pflichtschule

Lehre

BMS

AHS

BHS

Hochschule

Prozent

Au
sb
ild
un
gs
gr
ad

Ausbildungsgrad	der	befragten	Eltern

19.1

23.5
26

12.7

8.3
10.3

0

5

10

15

20

25

30

umfassend	
informiert

2 3 4 5 unzureichend	
informiert

Pr
oz
en
t

Informiertheitsgrad	der	Eltern	über	TBuS

���������������������������������������������

���������������

73.3

10.4
6.9

2.5 2.5 4.5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

stimme	völlig	 zu 2 3 4 5 stimme	überhaupt	nicht	zu

Pr
oz

en
t

Große	Bedeutung	der	TBuS	für	das	eigene	Kind

������������������������������������������

����������������



107MODUL 5: Zur Zufriedenheit der Eltern mit der Täglichen Bewegungs- und Sporteinheit in der Modellregion

signifikant häufiger im Bereich Sport tätig (35%) als
X%5',(0dYoe0dHr 132e10
O,-9,%*0J'%=,0=,(0>?9,%(0=-,0X%5),0(5./0=,%0!(&5/?0
=,%0 ,-),(,(0 U-(=,%0 ),*9,??9Q0 =-,0 5(0 =,%0 AB'C0 -(0 =,%0
C./'?,09,-?(,/6,(10SSQZo0=,%0>?9,%(0/5",(0,-(0U-(=0
'(=0;2QNo0=,%0>?9,%(0/5",(0&J,-0U-(=,%Q0=-,0560\%@D
],#90=,%0AB'C0-(0=,%0R@=,??%,)-@(0B'%),(?5(=09,-?(,/D
6,(10 :Zo0 =,%0 5(0 =,%0 AB'C0 9,-?(,/6,(=,(0 U-(=,%0
*-(=0B'",(Q0d( pZSe0'(=0=,6,(9*H%,./,(=0*-(=0F2o0
d( p 232e0 RW=./,(Q0 -(*),*5690 5?*@0 *9$9&,(0 *-./0 =-,0
!'**5),(05'702ZY0U-(=,%0"&J10=,%,(0>?9,%(10

5.3.2 Aussagen zum Grad der Information 
über das Projekt der TBuS

g@%0 =,60h-(9,%)%'(=Q0 =5**0 =5*0 \%@],#90 =,%0AB'C0 -(0
=,%0R@=,??%,)-@(0B'%),(?5(=06-90*,/%0#'%&,%0g@%?5'7D
&,-90'(=0/@/,60@%)5(-*59@%-*./,60A,6H@0=5(#0=,%0
U@@H,%59-@(0 =,%0 +,%*./-,=,(,(0 A%W),%@%)5(-*59-@(,(0
,-(),7$/%90J'%=,Q0J5%0'(9,%0=,60!*H,#90=,%0>+5?'D
-,%'()0&'07%5),(Q0J-,0=-,0",9%@77,(,(0>?9,%(0=-,0T(7@%D
659-@(*-(9,(*-9W90'(=0=,(0D'675()0H,%*f(?-./0,%?,"90
/5",(10G-,0+@%),),",(,0X%5),0?5'9,9,I0
� KO,((0 C-,0 5??,*0 -(0 5??,60(,/6,(Q0J-,0 -(7@%6-,%90

*-(=0C-,0$",%0=5*0\%@],#90=,%0AW)?-./,0B,J,)'()*D0
'(=0CH@%9,-(/,-905(0=,%0C./'?,0T/%,*0U-(=,*yL0

� K!?*0 >?9,%(9,-?0J'%=,0 -./0+@%0 B,)-((0 =,*0 \%@],#9*0
AW)?-./,0 B,J,)'()*D0 '(=0 CH@%9,-(/,-90 5'*%,-D
./,(=0$",%0=,(0!"?5'70-(7@%6-,%91L0d2 p *9-66,0+f?D
?-)0&'Q0N p *9-66,0$",%/5'H90(-./90&'e

g@(0=,(0;3:05"),),",(,(0R,-('(),(0&'0AB'C0),",(0
:;QNo0=,%0>?9,%(05'70=,%0ND9,-?-),(0M-#,%9*#5?506-90=,(0
>(=H'(#9,(0K2 p *,/%0'675**,(=0d)'9e0-(7@%6-,%9L0'(=0
KN0 *,/%0'(&'%,-./,(=0 d(-./9e0 -(7@%6-,%9L0 5(Q0 K'675*D
*,(=L0d20'(=0;e0$",%0=5*0\%@],#90-(7@%6-,%90J@%=,(0&'0
*,-(102YQEo0=,%0>?9,%(0/5",(0=,(0>-(=%'.#Q0K'(&'%,-D
./,(=L0d=/10(-./9e0'(=0K,/,%0'(&'%,-./,(=L0dF0'(=0Ne0

='%./0=-,0>(9*./,-='()*9%W),%0 -(7@%6-,%90J@%=,(0&'0
*,-(0d��������������1
G5*0>%),"(-*0=,%0U@(9%@??7%5),0",*9W9-)90=-,0>-(*9,?D
?'()0&'%0T(7@%659-@(0$",%0=-,0AB'C10:3Q2o0*9-669,(0
=,%0!'**5),0&'Q0+@%0B,)-((0=,*0\%@],#9*05'*%,-./,(=0
$",%0 =,(0!"?5'70 -(7@%6-,%90J@%=,(0 &'0 *,-(10O,-9,%*0
-*90=5%5'70/-(&'J,-*,(Q0=5**0>?9,%(Q0=,%,(0U-(=,%0,-(,0
Volksschule besuchen, sich signifikant besser über
=,(0!"?5'70=,*0\%@],#9,*0=,%0AB'C0-(7@%6-,%907$/?,(0
dH r 13Fe05?*0=-,0>%&-,/'()*",%,./9-)9,(0=,%0C./$?,%-(D
(,(0 '(=0 C./$?,%Q0 =-,0 ,-(,0 lRC0 -(0 =,%0R@=,??%,)-@(0
",*'./,(10

5.3.3 Aussagen zur Bedeutung der TBuS 
für die Eltern

T60g,%?5'70=,%0B,7%5)'()0J'%=,(0=-,0>?9,%(06-90=,60
A/,650 =,%0 B,=,'9'()0 =,*0 \%@],#9,*0 =,%0 AB'C0 7$%0
=5*0 ,-),(,0 U-(=0 6-90 7@?),(=,%0 X%5),0 #@(7%@(9-,%9I0
K!?*0 >?9,%(9,-?0 /5?9,0 -./0 =5*0 \%@],#90 AW)?-./,0 B,J,D
)'()*D0 '(=0 CH@%9,-(/,-90 7$%06,-(0 U-(=0 7$%0J-./9-)L0
d2 p *9-66,0+f??-)0&'Q0N p *9-66,0$",%/5'H90(-./90&'e10
G5*0!(9J@%9+,%/5?9,(0=,%0>?9,%(0 5'70 =-,0 X%5),I0 K!?*0
>?9,%(9,-?0/5?9,0 -./0=5*0\%@],#90AW)?-./,0B,J,)'()*D0
'(=0 CH@%9,-(/,-90 7$%06,-(0 U-(=0J-./9-)L0 &,-)9Q0 =5**0
YEQSo0=,%0>?9,%(0=,%0!'**5),0+@??0 -(/5?9?-./0&'*9-6D
6,(0 d20'(=0;e0'(=0=-,0R,-('()0+,%9%,9,(Q0=5**0=5*0
\%@],#90,-(,(0J,%9+@??,(0B,-9%5)0&'%0>(9J-.#?'()0=,*0
U-(=,*0 ?-,7,%910ZQ:o0=,%0>?9,%(0*9-66,(0=-,*,%0!'*D
*5),0('%0K9,-?J,-*,L0dE0'(=0:e0'(=0So0=,%0B,7%5)9,(0
#f((,(0=-,*,%0!'**5),Q0=5**0=5*0\%@],#90=,%0AB'C07$%0
-/%0U-(=0+@(0B,=,'9'()0-*9Q0K$",%/5'H90(-./9L0&'*9-6D
6,(0dF0'(=0Ne0d��������������10
g@%0 =-,*,60 h-(9,%)%'(=0 *@??0 ,%JW/(90J,%=,(Q0 =5**0
;:o0=,%0",7%5)9,(0>?9,%(0=5+@(05'*),/,(Q0=5**0=5*0
X5./0KB,J,)'()0'(=0CH@%9L0-60Ca*9,60C./'?,0,-(,(0
K+-,?0&'0(-,=%-),(L0C9,??,(J,%90/59Q0NSQNo0/5?9,(0=,(0
C9,??,(J,%90 B,J,)'()0 '(=0 CH@%90 -60 g,%)?,-./0 6-90
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=,(0 5(=,%,(0 XW./,%(0 5?*0 K5'*),)?-./,(L0 '(=0 YQ:o0
/5?9,(0=-,0B,=,'9'()0+@(0KB,J,)'()0'(=0CH@%9L0-60
g,%)?,-./06-90=,(05(=,%,(0XW./,%(07$%0K+-,?0&'0/@./L10
Es besteht ein signifikanter Unterschied zwischen
=,%0g5%-5"?,0 KCH@%905'_,%/5?"0=,%0C./'?,L0'(=0=,60
KC9,??,(J,%90=,*0PX0B'C0-60g,%)?,-./06-90=,(05(=,D
%,(0 XW./,%(L10 >?9,%(Q0 =,%,(0 U-(=,%0 KCH@%90 5'_,%/5?"0
=,%0C./'?,L0",9%,-",(Q0",J,%9,(0=,(0C9,??,(J,%90=,*0
P(9,%%-./9*75./,*0KB,J,)'()0'(=0CH@%90-60g,%)?,-./0
&'0 =,(0 5(=,%,(0 XW./,%(L0 5?*0 K&'0 ),%-()L0 dH r 3Q32e10
>?9,%(0 =,%,(0 U-(=,%0 K#,-(,60 CH@%9L0 5'_,%/5?"0 =,%0
C./'?,0 (5./),/,(Q0 *-(=0 6-90 =,60 C9,??,(J,%90 =,*0
P(9,%%-./9*75./,*0 B'C0 -60 g,%)?,-./0 &'0 5(=,%,(0
XW./,%(0,/,%0&'7%-,=,(1

5.3.4 Zur Zufriedenheit der Eltern mit der TBuS
G5*0U@(*9%'#90=,%04'7%-,=,(/,-90#5((0)5(&05??),6,-(0
5?*0 =-,0 i",%,-(*9-66'()0 ,-(,%0 ",*9-669,(0 >%J5%D
tung hinsichtlich der Umsetzung eines definierten
4-,?*0 -(9,%H%,9-,%90 J,%=,(10 4'7%-,=,(/,-90 *9,??90 5'./0
,-(0J-./9-),*0 U%-9,%-'60 d,-(,0G-6,(*-@(e0 -60B,%,-./0
=,%0 >%7@?)*#@(9%@??,Q0 =,%0 >+5?'59-@(0 '(=0 =,%0 V'5?-D
9W9**-./,%'()0=5%10g@%0=-,*,60h-(9,%)%'(=0J'%=,0=,(0
>?9,%(0=-,07@?),(=,0X%5),0),*9,??9I0KO,((0C-,05??,*0 -(0
5??,60 (,/6,(Q0J-,0 &'7%-,=,(0 *-(=0 C-,0 5?*0 >?9,%(9,-?0
6-90=,60\%@],#90=,%0€AW)?-./,0B,J,)'()*D0'(=0CH@%D
9,-(/,-9Å0 dAB'CeyL0 d2 p *,/%0 &'7%-,=,(Q0 N p$",%/5'H90
(-./90&'7%-,=,(e10G5*0>%),"(-*0&,-)9Q0=5**0:YQFo0=,%0
Eltern auf der 6-stufigen Likert-Skala den Grad ihrer
4'7%-,=,(/,-906-90 K*,/%0 &'7%-,=,(L0 d2e0 5(),",(Q0J,-D
9,%,0;3Q2o0=,%0>?9,%(0JW/?,(0=,(0C#5?,(J,%90K;L0'(=0
22QYo0 =,(0 C#5?,(J,%90 KEL0 =,%0 4'7%-,=,(/,-910 G'%./D
5'*0#%-9-*./0'(=0J,-9),/,(=0'(&'7%-,=,(0W'_,%(0*-./0
NQZo0 ],(,%0>?9,%(Q0 =-,0=,(0C#5?,(J,%90 KFL0 '(=0SQ:o0
=,(0C#5?,(J,%90N0JW/?,(0'(=0=56-90 &'60!'*=%'.#0
"%-(),(Q06-90=,60\%@],#90=,%0AB'C0K$",%/5'H90(-./9L0
&'7%-,=,(0&'0*,-(0d��������������10

T(0,-(,60J,-9,%,(0!"*./(-990=,*0X%5),"@),(*0J'%=,(0
=-,0 >?9,%(0 ),",9,(Q0 &'%0 V'5?-9W90 =,%0 P6*,9&'()0 =,%0
AB'C0(5./0=,%0l@9,(*#5?50d2 p *,/%0)'9v0F p(-./90),($D
),(=e0C9,??'()0&'0(,/6,(10N;o0=,%0>?9,%(0",J,%9,(0
=-,0V'5?-9W90=,%0P6*,9&'()0=,%0AB'C06-90=,(0l@9,(0
K*,/%0)'9L0'(=0 K)'9L0*@J-,02No06-90 K),($),(=L0'(=0
K(-./90),($),(=L10RW((,%0'(=0X%5',(0'(9,%*./,-=,(0
*-./0 /-(*-./9?-./0 =,%0 B,'%9,-?'()0 =,%0 V'5?-9W90 (-./90
dH w 13Fe10 X,*9),*9,??90J,%=,(0 #5((Q0 =5**0 ],(,0 >?9,%(Q0
=-,0 =-,0 V'5?-9W90 =,%0 P6*,9&'()0 +@(0 AB'C0 H@*-9-+0
",J,%9,(Q05'./06-90=,%0AB'C0K&'7%-,=,(L0*-(=0dH r 132e10
d����������������������

5.3.5 Bewertung der Tätigkeit der Bewegungscoa-
ches durch die Eltern

E2QEo0 ],(,%0>?9,%(Q0=-,0=,(0X%5),"@),(0",5(9J@%9,90
haben, stimmen auf einer 6-stufigen Likert-Skala der
!'**5),0K+f??-)L0&'Q0=5**0=-,0KG'%./7$/%'()0=,%0AB'C0
,-(,05(*H%'./*+@??,0AW9-)#,-9L07$%0=-,0B,J,)'()*.@5D
./,*0 =5%*9,??910 O,-9,%,0 ;EQ:o0 '(=0 ;;QZo0 *9-66,(0
6-90=,(0C#5?,(J,%9,(0K;L0'(=0KEL0=-,*,%0!'**5),0&'10
G,6),),($",%0#f((,(0So0=,%0>?9,%(0=,%05(),7$/%9,(0
!'**5),Q0J@(5./0=-,0AW9-)#,-90=,%0B,J,)'()*.@5./,*0
,-(,0 5(*H%'./*+@??,0 !'7)5",0 =5%*9,??9Q0 K$",%/5'H90
(-./9L0&'*9-66,(0d��������������1

5.3.6 Qualität der Kooperation mit Schule, Bewe-
gungscoaches und Sportverein

T(0 =-,*,60 !"*./(-990 =,%0 C9'=-,0 J'%=,(0 X%5),(0 &'%0
V'5?-9W90 =,%0 U@@H,%59-@(0 6-90 +,%*./-,=,(,(0 >(9D
*./,-='()*9%W),%(0),*9,??910T(0=,%0i",%*-./90FDS0J,%D
den die Ergebnisse grafisch dargestellt. Die befragten
>?9,%(0 "&J10 >%&-,/'()*",%,./9-)9,(0 ),",(0 &'0 E3QFo0
d( pN2e05(Q0=-,0V'5?-9W90=,%0P6*,9&'()0=,*0\%@],#9,*0
=,%0AW)?-./,(0 B,J,)'()*D0 '(=0 CH@%9,-(/,-906-90 =,%0
l@9,0K*,/%0)'9L0&'0",'%9,-?,(10G-,0l@9,0K)'9L0+,%),",(0
E;o0=,%0>?9,%(0'(=0=-,0l@9,0K",7%-,=-),(=L0;2QFo0=,%0
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>?9,%(10>-(0Kc,($),(=L0'(=0Kl-./90),($),(=L0J-%=0+@(0
],0Yo0=,%0>?9,%(07$%0=-,0V'5?-9W90=,%0P6*,9&'()0=,%0
AB'C0-(*),*56905'*),*9,??910
O,-9,%*0J'%=,(0=-,0>?9,%(0=5%'60),",9,(Q0=-,0U@@H,D
%59-@(06-90=,(0B,J,)'()*.@5./,*0&'0",J,%9,(10G,%0
X%5),I0KG-,0U@@H,%59-@(06-90=,60B,J,)'()*.@5./0-*90
*,/%0)'9LQ0*9-66,(0E:QZo0K+f??-)L0&'10;EQ2o0*9-66,(0
=-,*,%0X%5),0K6,-*9L0&'0'(=02Zo0*9-66,(0K,/,%L0&'10
23QYo0=,%0>?9,%(0#f((,(0=,%0X%5),0(5./0=,%0V'5?-9W90
=,%0 U@@H,%59-@(06-90 =,(0 B,J,)'()*.@5./,*0 K$",%D
/5'H90(-./90&'*9-66,(L0'(=0:QNo0'(9,%*9$9&,(0=-,D
*,%0!'**5),0K6,-*90(-./9L10
G,%0X%5),0KG-,04'*566,(5%",-90&J-*./,(0C./'?,0'(=0
CH@%9+,%,-(,(0/5?9,0-./0-60B,%,-./0+@(0B,J,)'()0'(=0
CH@%907$%0J-./9-)L0*9-66,(0:3QNo0K+f??-)L0&'Q0;NQZo0
K6,-*9L0&'0'(=02SQEo0=,%0>?9,%(0K,/,%L0&'10G-,*,%0X,*9D
*9,??'()0 #f((,(0 :QNo0 =,%0 >?9,%(0 K$",%/5'H90 (-./9L0
'(=0:Q2o0K6,-*90(-./9L0&'*9-66,(0d��������������1
G-,0 !'**5),0 KM,/%H,%*@(,(Q0 G-%,#9-@(0 '(=0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 &-,/,(Q0 J5*0 B,J,)'()0 '(=0 CH@%90
",9%-779Q0 5(0 ,-(,60 C9%5()L0 '(9,%*9$9&,(0 E3QSo0 =,%0
>?9,%(10;:o0*9-66,(0=-,*,%0!'**5),0K6,-*9L0&'0'(=0
;SQNo0*9-66,(0K,/,%L0&'10G'%./5'*05(=,%*0(,/6,(0
SQYo0=,%0>?9,%(0=-,0B,/5'H9'()0J5/%0'(=0*9-66,(0
=-,*,%0 K$",%/5'H90 (-./9L0 &'10 :Q;o0 #f((,(0=,%0 X,*9D
*9,??'()0K6,-*9L0(-./90&'*9-66,(0'(=0+,%9%,9,(0=56-90
,-(,05(=,%,0C-./9J,-*,0=,%0T(9,%,**,(*+,%9,-?'()10
KT60h-("?-.#05'70=-,0g,%6-99?'()0=,%0A/,6,(0 €B,J,D
)'()0'(=0CH@%9Å0*9-66,(0=-,04-,?,0=,*0\%@],#9*0=,%0
AB'C0 6-90 6,-(,(0 g@%*9,??'(),(0 $",%,-(L0 -*90 ],(,0
!'**5),Q0=-,0=-,0>?9,%(0&'0;:o0K+f??-)L0'(=0&'0E3QNo0
K6,-*9L0",7$%J@%9,(10>-(,05(=,%,0g@%*9,??'()0&'0=-,D
*,60 A/,650 +,%9%,9,(0 2FQEo0 =,%0 >?9,%(Q0 =-,0 =-,*,%0
B,/5'H9'()0 K$",%/5'H90 (-./9L0 @=,%0 K6,-*90 (-./9L0
&'*9-66,(10
h-(*-./9?-./0 =,%0 >%&-,/'()0 =,*0 ,-),(,(0 U-(=,*0 -60
B,%,-./0 +@(0 B,J,)'()0 '(=0 CH@%90 7$/?,(0 *-./0 =-,0

>?9,%(0='%./0=-,0AW9-)#,-90=,%0B,J,)'()*.@5./,*0&'0
;ZQ;o0-(/5?9?-./0'(9,%*9$9&90dK*9-66,0+f??-)0&'Le0'(=0
&'0;2Q2o06,-*90'(9,%*9$9&90dK*9-66,06,-*90&'Le10;3QNo0
=,%0>?9,%(0*9-66,(0=,%0!'**5),Q0=5**0='%./0=-,0AW9-)D
#,-90 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 ,-(,0 -(/5?9?-./,0 P(9,%D
*9$9&'()0 =,%0 >?9,%(0 -60 B,%,-./0 =,*0 CH@%9*0 ,%7@?)9Q0
K$",%/5'H90(-./9L0'(=0K6,-*90(-./90&'L1

5.4 Zusammenfassung

� R,/%0 =,((0 ],0 J-%=0 -(0 =,%0 G-*#'**-@(0 =,*0 K>-(D
*H'%H/W(@6,(*L0 d=,%0 B-(='()0 +@(0 U-(=,%(0 '(=0
n'),(=?-./,(05(0=,(0CH@%90 -(0=,(0CH@%9+,%,-(,(e0
=-,0<@??,0=,%0>?9,%(0=,'9?-./10G,%0@%)5(-*-,%9,0CH@%90
#5((0 -(0 =-,*,%0 !'7)5",0 @/(,0 P(9,%*9$9&'()0 =,%0
>?9,%(0(-./90,%7@?)%,-./0*,-(1

� g@(0 =,(0 ;3:0 5"),),",(,(0 R,-('(),(0 &'0 AB'C0
),",(0:;QNo0=,%0>?9,%(05'70=,%0ND9,-?-),(0M-#,%9D
C#5?50 6-90 =,(0 >(=H'(#9,(0 K2 p *,/%0 '675**,(=0
d)'9e0-(7@%6-,%9L0'(=0KN p *,/%0'(&'%,-./,(=0d(-./9e0
-(7@%6-,%9L05(Q0K'675**,(=L0d20'(=0;e0$",%0=5*0\%@D
],#90 -(7@%6-,%90J@%=,(0 &'0 *,-(10 2YQEo0 =,%0 >?9,%(0
/5",(0 =,(0 >-(=%'.#Q0 K'(&'%,-./,(=L0 d(-./9e0 '(=0
K,/,%0'(&'%,-./,(=L0dF0'(=0Ne0='%./0=-,0>(9*./,-D
='()*9%W),%0-(7@%6-,%90J@%=,(0&'0*,-(1

� G5*0!(9J@%9+,%/5?9,(0=,%0>?9,%(05'70=-,0X%5),I0K!?*0
>?9,%(9,-?0/5?9,0-./0=5*0\%@],#90AW)?-./,0B,J,)'()*D0
'(=0CH@%9,-(/,-907$%06,-(0U-(=0J-./9-)L0&,-)9Q0=5**0
YEQSo0=,%0>?9,%(0=,%0!'**5),0+@??0-(/5?9?-./0&'*9-6D
6,(0d20'(=0;e0'(=0=-,0R,-('()0+,%9%,9,(Q0=5**0=5*0
\%@],#90",*@(=,%*0J-./9-)0-*90'(=0,-(,(0J,%9+@??,(0
B,-9%5)0 &'%0 >(9J-.#?'()0 =,*0 U-(=,*0 ?-,7,%910 ZQ:o0
=,%0>?9,%(0*9-66,(0=-,*,%0!'**5),0('%0K9,-?J,-*,L0
dE0 '(=0 :e0 &'0 '(=0So0 =,%0 B,7%5)9,(0 #f((,(0 =-,D
*,%0!'**5),Q0=5**0=5*0\%@],#90=,%0AB'C07$%0-/%0U-(=0
+@(0B,=,'9'()0 -*9Q0 K$",%/5'H90(-./90 &'*9-66,(L0
dF0'(=0Ne10
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� G5*0>%),"(-*0&'%0X%5),0(5./0=,%04'7%-,=,(/,-90=,%0
>?9,%(06-90=,%0AB'C0-(0=,%0R@=,??%,)-@(0&,-)9Q0=5**0
48,5% der Eltern auf der 6-stufigen Likert-Skala
=,(0c%5=0 -/%,%04'7%-,=,(/,-906-90 K*,/%0&'7%-,=,(L0
d2e05(),",(Q0J,-9,%,0;3Q2o0=,%0>?9,%(0JW/?,(0=,(0
C#5?,(J,%90K6,-*90&'7%-,=,(L0'(=022QYo0=,(0C#5D
?,(J,%90 K,/,%0 &'7%-,=,(L10 G'%./5'*0 #%-9-*./0 '(=0
J,-9),/,(=0 '(&'7%-,=,(0 W'_,%(0 *-./0 NQZo0 ],(,%0
>?9,%(Q0 =-,0=,(0C#5?,(J,%90 F0'(=0SQ:o0=,(0C#5D
?,(J,%90N0JW/?,(0'(=0=56-90&'60!'*=%'.#0"%-(D
),(Q06-90=,60\%@],#90=,%0AB'C0K$",%/5'H90(-./9L0
&'7%-,=,(0&'0*,-(0di",%*-./90ND:e10

� N;o0=,%0>?9,%(0",J,%9,(0=-,0V'5?-9W90=,%0P6*,9D
&'()0=,%0AB'C06-90=,(0l@9,(0K*,/%0)'9L0'(=0K)'9L0
*@J-,02No06-90K),($),(=L0'(=0K(-./90),($),(=L10
RW((,%0 '(=0 X%5',(0 '(9,%*./,-=,(0 *-./0 /-(*-./9D
?-./0=,%0B,'%9,-?'()0=,%0V'5?-9W90(-./90dH w 13Fe10

� E2QEo0],(,%0>?9,%(Q0=-,0=,(0X%5),"@),(0",5(9J@%D
tet haben, stimmen auf einer 6-stufigen Likert-
C#5?50=,%0!'**5),0K+f??-)L0&'Q0=5**0=-,0KG'%./7$/D
%'()0=,%0AB'C0 ,-(,0 5(*H%'./*+@??,0AW9-)#,-9L0 7$%0

=-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 =5%*9,??910 O,-9,%,0 ;EQ:o0
'(=0;;QZo0*9-66,(06-90=,(0C#5?,(J,%9,(0K;L0'(=0
KEL0=-,*,%0!'**5),0&'10G,6),),($",%0#f((,(0So0
=,%0>?9,%(0=,%05(),7$/%9,(0!'**5),Q0J@(5./0=-,0
AW9-)#,-90=,%0B,J,)'()*.@5./,*0,-(,05(*H%'./*D
+@??,0!'7)5",0=5%*9,??9Q0K$",%/5'H90(-./9L0&'*9-6D
6,(1

� G,%0 +@%7@%6'?-,%9,(0 X%5),0 KG-,0 U@@H,%59-@(0 6-90
=,60B,J,)'()*.@5./0-*90*,/%0)'9L0*9-66,(0E:QZo0
K+f??-)L0&'10;EQ2o0*9-66,(0=-,*,%0X%5),0K6,-*9L0&'0
'(=02Zo0*9-66,(0K,/,%L0&'1023QYo0=,%0>?9,%(0#f(D
(,(0=,%0X%5),0(5./0=,%0V'5?-9W90=,%0U@@H,%59-@(0
6-90 =,(0 B,J,)'()*.@5./,*0 K$",%/5'H90 (-./9L0
&'*9-66,(1

� G-,04'*566,(5%",-90&J-*./,(0C./'?,0'(=0CH@%9D
+,%,-(,(0 -60 B,%,-./0 +@(0 B,J,)'()0 '(=0 CH@%90
/5?9,(0:3QNo0=,%0>?9,%(07$%0J-./9-)0'(=0*9-66,(0
=-,*,%0!'**5),0K+f??-)L0&'Q0;NQZo0*9-66,(0K6,-*9L0
&'0'(=02SQEo0=,%0>?9,%(0*9-66,(0K,/,%L0&'10G-,*,%0
X,*9*9,??'()0 #f((,(0 :QNo0 =,%0 >?9,%(0 K$",%/5'H90
(-./9L0'(=0:Q2o0K6,-*90(-./9L0&'*9-66,(1
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6. MODUL 6: Die TBuS aus der 
Perspektive der Schülerinnen und 
Schüler in der Modellregion 

H@*-9-+0 ",J,%9,(Q0 =-,0 !%",-90 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*0
*./W9&,(0 '(=0 ),%(,0 =5*0 !(),"@90 =,%0 AB'C0 5((,/D
6,(1EN

6.2 Ergebnisse der Befragung 

6.2.1 Zur Charakterisierung der befragten Schüler-
innen und Schüler

T60<5/6,(0=,%0 >+5?'-,%'()0 =,%0AB'C0J'%=,(0 5'./0
=-,0 9,-?(,/6,(=,(0 U-(=,%0 '(=0 n'),(=?-./,(0 -(0 =,%0
R@=,??%,)-@(0 (5./0 =,%0 -60 R@='?0 N0 ",*./%-,",(,(0
g@%)5()*J,-*,0 '(=0 =,60 ='%./0 =,(0 MC<0 ",J-??-)9,(0
X%5),"@),(0",7%5)910!(0=,%0B,7%5)'()0(5/6,(0-(*),D
*5690 2ZY0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0 9,-?Q0 =5+@(0 F2o0
d( p 232e0 C./$?,%-((,(0 '(=0 :Zo0 d( pZSe0 C./$?,%0 �����
��������������1

EN G5%5'70/-(&'J,-*,(0-*9Q0=5**0=,%0+@%?-,),(=,0
X%5),"@),(0=,60MC<07$%0=5*0B'%),(?5(=0*./%-79?-./0
+@%),?,)90J'%=,10>%*90(5./0,-(,%0,-(),/,(=,(0
\%$7'()0='%./0=,(0\*a./@?@)-*./,(0G-,(*90J'%=,0
=,%0>%/,"'()*"@),(07$%0=-,0B,7%5)'()0=,%0U-(=,%0
'(=0n'),(=?-./,(0),(,/6-)90'(=07%,-),),",(1

6.1 Zur Orientierung

C9'=-,(0 &'%0 B,?-,"9/,-90 ,-(&,?(,%0 P(9,%%-./9*7W./,%0
J,-*,(0(5./Q0=5**0,9J50&J,-0G%-99,?0=,%0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0=,(0c,),(*95(=0B,J,)'()0'(=0CH@%90&'0
-/%,(0 M-,"?-()*7W./,%(0 &W/?,(10 B,J,)'()0 '(=0 CH@%90
wird auch mit Abstand am häufigsten als LieblingsD
75./0-(0],(,%0!?9,%*)%'HH,0),(5((9Q0-(0=,%0=-,0\%@],#9D
-(-9-59-+,0 =,%0 AW)?-./,(0 B,J,)'()0 '(=0 CH@%9,-(/,-90
+,%@%9,90-*910
g@%0=,60h-(9,%)%'(=Q0=5**0B,J,)'()0,-(07'(=56,(D
95?,*0B,=$%7(-*0=,*0U-(=,*0-*9Q0*-./06-90*,-(,%0P6J,?90
5'*,-(5(=,%&'*,9&,(0 '(=0 $",%0 =5*0 R,=-'60 B,J,D
gung ein spezifisches Verhältnis zu sich selbst, seiD
(,60Uf%H,%0'(=0*,-(,%0P6J,?905'7&'"5',(Q0J,%=,(0
=-,0B,=,'9'()0'(=0=-,0X'(#9-@(0+@(0B,J,)'()0'(=0
CH@%90",J'**91
G-,0+@%?-,),(=,(0!'*7$/%'(),(0),",(0=-,0>%),"(-**,0
=,%0B,7%5)'()0],(,%0U-(=,%0'(=0n'),(=?-./,(0J-,=,%Q0
=-,0560\%@],#90=,%0AB'C0-(0=,%0R@=,??%,)-@(0B'%),(D
?5(=0 9,-?),(@66,(0 /5",(10 >-(-),0 =,%0 5"),7%5)9,(0
\5%56,9,%Q0",-*H-,?*J,-*,0&'%0B,?-,"9/,-90'(=0>-(*9,?D
?'()0=,%0U-(=,%0&'0B,J,)'()0'(=0CH@%9Q0&'0-/%,(0U%-D
9,%-,(0,-(,*07%,'=+@??,(0'(=0),?'(),(,(0P(9,%%-./9*0
-60 X5./0 KB,J,)'()0 '(=0 CH@%9L0 d=,%0 AB'Ce0 J,%=,(0
*#-&&-,%910c%'(=?,),(=0#5((0=5%5'70/-(),J-,*,(0J,%D
=,(Q0=5**0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0=-,0AB'C0*,/%0
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!'70 =,%0 c%'(=?5),0 =,%0 !?9,%**9%'#9'%0 J'%=,(0 +-,%0
c%'HH,(0),"-?=,910G-,0!?9,%*)%'HH,0=,%0YD0"-*0ZD]W/%-D
),(0U-(=,%0"-?=,906-90:No0=,(0)%f_9,(0!(9,-?Q0),7@?)90
+@(0 U-(=,%(0 =,%0 !?9,%*)%'HH,0 =,%0 ND0 "-*0 SDnW/%-),(0
d;:QFoe0'(=0=,%0c%'HH,0=,%0230"-*022D]W/%-),(0C./$D
?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%10 h-(*-./9?-./0 =,*0 c,*./?,./9*0
=,%0U-(=,%0",&@),(05'70=5*0!?9,%0 &,-)90 *-./Q0=5**0 -(0
der Stichprobe keine geschlechtsspezifischen UnterD
*./-,=,0+@%?-,),(10g@(0=,(0",7%5)9,(0U-(=,%(0",*'D
./,(0Y:o0d( p 2SSe0=-,0g@?#**./'?,0'(=023Q;o0d( p ;2e0
=-,0lRC10

6.2.2 Beliebtheit sportlicher Aktivität 
bei den Kindern

T(0,-(,60J,-9,%,(0X%5),(5"*./(-990J'%=,(0=-,0U-(=,%0
=5(5./0),7%5)9Q0J-,0K),%(,L0*-,0*,?"*90CH@%90",9%,-",(10

!'70 ,-(,%0 7$(79,-?-),(0 l@9,(*#5?50 d2 p *,/%0 ),%(,v0
F p$",%/5'H90(-./90),%(,e0/599,(0*-,0=-,0Rf)?-./#,-9Q0
,-(,0 B,J,%9'()0 &'%0 KB,?-,"9/,-9L0 5"&'),",(10 S2Q;o0
=,%0U-(=,%0),",(05(Q0K*,/%0),%(,LQ0;2Q;o0K),%(,LQ0NQNo0
K9,-?*0[09,-?*L0'(=02o0K(-./90),%(,L0CH@%90&'0",9%,-",(0
d��������������10
O,-9,%*0 J'%=,0 =-,0 \,%*H,#9-+,0 -(0 =,(0 g@%=,%)%'(=0
),%$.#9Q0 @"0 ,-(0 P(9,%*./-,=0 /-(*-./9?-./0 =,%0 >%J5%D
9'()*/5?9'()0d*-./05'70=-,0*H@%9?-./,0!#9-+-9W907%,',(e0
&J-*./,(0 P(9,%%-./9*75./0 B,J,)'()0 '(=0 CH@%90 6-90
=,%0 U?5**,(?,/%#%5790 '(=0 =,%0 AB'C06-90 =,60 B,J,D
)'()*.@5./0+@%?-,),(1
g@%0 =-,*,60 h-(9,%)%'(=0 J'%=,0 =,(0 U-(=,%0 =-,0 7@?D
),(=,0X%5),0),*9,??9I0KO-,0*,/%07%,'*90G'0=-./05'70=-,0
CH@%9*9'(=,(0 dP(9,%%-./90 B,J,)'()0 '(=0 CH@%9e0 6-90
=,-(,%0 U?5**,(?,/%,%-(yL10 FZQ2o0 d(p 22Se0 =,%0 U-(=,%0
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7. MODUL 7: Analyse der sportmotorischen 
Basiskompetenzen der Schülerinnen und 
Schüler der TBuS
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7.1 Zur Orientierung

R-90 =,60B,)%-770 =,%0 K#f%H,%?-./,(0!#9-+-9W9L0 ?-,)90 ,-(0
8",%",)%-770+@%0K=,%0],=,0X@%60+@(0#f%H,%?-./,%0!%",-90
,-(*./?-,_9Q0=-,0='%./0=-,0C#,?,996'*#'?59'%0),(,%-,%90
J-%=0 '(=0 &'0 ,-(,%0 >%/f/'()0 =,*0 >(,%)-,'6*59&,*0
7$/%9L0 dG5=5.&a(*#-0 u0 C./-,65((Q0 ;32FQ0 C1 2Z3e10 G-,0
#f%H,%?-./,0X-9(,**Q0",9@(,(0=-,0",-=,(0!'9@%,(0J,-D
9,%Q0 K",&-,/90*-./0/-(),),(05'70",*9-669,0R,%#65?,0
d&10B10 =-,0 #5%=-@+5*#'?W%,0M,-*9'()*7W/-)#,-9eQ0 =-,06-90
=,%0XW/-)#,-90&'%0!'*$"'()0#f%H,%?-./,%0'(=0*H@%9?-D
./,%0!#9-+-9W9,(0,-(/,%),/,(1L0G,%0B,)%-770=,%0K6@9@%-D
*./,(0B5*-*#@6H,9,(&L0@%-,(9-,%90*-./056075./=-=5#D
tischen Begriff der „Kompetenz“ und definiert „nicht
=5*0 M,-*9'()*+,%/5?9,(0 *,?"*9Q0 *@(=,%(0 =-,0 =5/-(9,%0
*9,/,(=,(Q0$",%)%,-7,(=,(0M,-*9'()*=-*H@*-9-@(,(0sqt0
=-,0 (@9J,(=-)0 *-(=Q0 '60 ",*9-669,0!'7)5",(0 ?f*,(0
&'0#f((,(1L0dh,%65((0,905?1Q0;32NQ0C1 N2e10P(=0J,-9,%I0
KT(=-#59@%,(0,-(,%06@9@%-*./,(0B5*-*#@6H,9,(&0*-(=0
somit weder kontextfreie motorische Fähigkeiten (z. B.
der Kraft) noch spezifische sportmotorischer FertigD
#,-9,(0'(=0A,./(-#,(0d&10B10=,*0U-HH5'7*./J'()*e10C-,0
W'_,%(0*-./0-(0'(9,%*./-,=?-./,(06@9@%-*./,(0!(7@%D
=,%'(),(0d&10B104-,?J,%7,(eQ0&'0=,%,(0B,JW?9-)'()0,-(,0
U@6"-(59-@(0 +@(0 6@9@%-*./,(0 XW/-)#,-9,(0 dO-,0 +-,?0
U%5790 /590 =,%0 C./$?,%ye0 '(=0 6@9@%-*./,(0 X,%9-)#,-D
9,(0dg,%7$)90=,%0C./$?,%0$",%0,-(,0)'9,0O'%79,./(-#ye0
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,%/@",(,(0 \5%56,9,%0 -60 >+5?'-,%'()*&,-9%5'60 *95D
9-*9-*./0 +,%)?-./,(10OW/%,(=0 =-,0 T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0
6-(=,*9,(*0 ,-(,0 &'*W9&?-./,0 Jf./,(9?-./,0 B,J,D
)'()*,-(/,-90 $",%0 =,(0 5(),),",(,(0 4,-9%5'605(),D
"@9,(0,%/-,?9Q0(5/60=-,0U@(9%@??)%'HH,0dK@/(,0AB'CLe0
5'**./?-,_?-./0560%,)'?W%,(0P(9,%%-./90KB,J,)'()0'(=0
CH@%9L0=,%0,(9*H%,./,(=,(0C./'?*9'7,09,-?10B5*-,%,(=0
5'70 ,-(,60 KT*9DC95(=L0 dnW((,%^X,"%'5%0 ;32Se0 #@((9,0
*@05'./0,%/@",(0'(=0=5%),*9,??90J,%=,(Q0J-,0*-./0=-,0
*H@%96@9@%-*./,(0 M,-*9'(),(0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%0-60g,%)?,-./0&'0l@%6J,%9,(05'*0-(9,%(59-@(5D
?,(0g,%)?,-./**9'=-,(0dBf*Q0;33Zv0h,%%65((0u0C,,?-)Q0
;32FQ0;32NQ0Z2S5Q0;32S"e0,-(@%=(,(0?5**,(1
T(0 =,(0 J,-9,%,(0 !'*7$/%'(),(0 =,*0 R@='?*0 S0 J,%D
=,(0=-,0A,*9-(*9%'6,(9,0",*./%-,",(Q0=-,0C9-./H%@",0
,%f%9,%9Q0=-,0G'%./7$/%'()0=,%0A,*9'(),(0*#-&&-,%90'(=0
=-,0>%),"(-**,0*@J@/?0),9%,((907$%0=,(0GRA0'(=07$%0
R8B!UQ0 5?*0 5'./0+,%)?,-./,(=0+@%),*9,??90 '(=0 -(9,%D
H%,9-,%91

7.2 Studiendesign

G-,0>+5?'59-@(**9'=-,0*9$9&90*-./05'70,-(0C9'=-,(=,*-)(0
-(0=,%0X@%60,-(,*04J,-DO,??,(D\5(,?=,*)-(0dU@(9%@??D
)%'HH,(=,*-)(06-90R,**J-,=,%/@?'()eQ0J@",-0&'*W9&D
?-./0l,99@+,%W(=,%'(),(0-60g,%)?,-./06-90+@%?-,),(=,(0
l@%6J,%9,(0 ",%,./(,90 J,%=,(10 G-,0 C9-./H%@",0 6-90
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06-90'(=0@/(,0AB'C:30J'%=,0
&J,-0 R5?Q0 -60 !"*95(=0 +@(0 ,9J50 =%,-,-(/5?"0 "-*0 +-,%0
R@(59,(Q06-90 ],J,-?*0&J,-0*H@%96@9@%-*./,(0A,*9"59D
9,%-,(0),9,*9,90�������������������e1:2

:3 T(0=,(0J,-9,%,(0!'*7$/%'(),(0-*90=-,0B,&,-./('()0
KT(9,%+,(9-@(*)%'HH,L06-90=,%0B,&,-./('()0K6-90
AB'CL0'(=0=-,0B,&,-./('()0KU@(9%@??)%'HH,L06-90
=,60B,)%-770K@/(,0AB'CL0)?,-./&'*,9&,(1

:2 !(&'6,%#,(Q0=5**05'7)%'(=0=,*0*HW9,(0\%@],#9*95%9*0&'60
4,-9H'(#90=,%0,%*9,(0A,*9'()0",%,-90,-(,0T(9,%+,(9-@(0-60
P675()0+@(0.5102F0>-(/,-9,(0*9599),7'(=,(0/591

�������������������������������������������

�����������������������������������������
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G-,0",-=,(0A,*9-(*9%'6,(9,0dGRA0'(=0R8B!Ue0J'%=,(0
*@0),JW/?9Q0=5**0!'**5),(0*@J@/?0$",%06@9@%-*./,0
XW/-)#,-9,(05?*05'./0$",%06@9@%-*./,0X,%9-)#,-9,(0=,%0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0),9%@77,(0J,%=,(0#f((,(10
G56-90#@((9,0,%%,-./90J,%=,(Q0=5**0,-(,0B,'%9,-?'()0
=,*0*H@%96@9@%-*./,(0R,/%J,%9*0=,%0AB'C0=-77,%,(D
&-,%90'(=05'*0'(9,%*./-,=?-./,(0\,%*H,#9-+,(06f)?-./0
-*910

7.3 Forschungsfragen und Messverfahren

P60 =,(0 *H@%96@9@%-*./,(0 4'),J-((0 d8'9H'9Q0 8'9D
.@6,e06,**,(0&'0#f((,(Q06'**0&'(W./*907,*9),?,)90
J,%=,(Q0 J,?./,0 X@%*./'()*7%5),(0 '(9,%*'./90 '(=0
",5(9J@%9,90J,%=,(0*@??,(1:;0G-,0",-=,(0)%'(=?,),(D
=,(0X%5),(Q0 =-,0 /-,%0 &'%0G-*H@*-9-@(0 *9,/,(Q0 #f((,(0
7@?),(=,%65_,(0'6*./%-,",(0J,%=,(I0
� G-,0 *H@%96@9@%-*./,(0 XW/-)#,-9,(0 '(=0 6@9@D

%-*./,(0 B5*-*#@6H,9,(&,(0 ,%75/%,(0 6-90 &'(,/D
menden Alter und geschlechtsspezifisch diffeD
%,(&-,%90,-(,0(,)59-+,0>(9J-.#?'()Q0=-,0='%./0,-(,0
H@?a*H@%9-+,0*H@%96@9@%-*./,0T(9,%+,(9-@(0-(0X@%60

:; !'./0J,((0='%./0=-,0!%",-906-90,-(,%0
6f)?-./*90%,H%W*,(959-+,(0C9-./H%@",0'(=0
,-(,60A,*9D<,9,*9Dg,%75/%,(0+,%*'./90J-%=Q0
=-,0-(=-+-=',??0&J-*./,(0=,(0,-(&,?(,(0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%05'79%,9,(=,(0
Schwankungen herauszufiltern, so soll hier
=,((@./0=,'9?-./0),65./90J,%=,(Q0=5**0",-0
=,%0HW=5)@)-*./,(0!%",-90-60<5/6,(0=,%0AB'C0
=-,0*H@%96@9@%-*./,(0!*H,#9,0(-./90),9%,((90
+@(05(=,%,(0>77,#9,(0",9%5./9,90J,%=,(0
#f((,(10!'79%,9,(=,0M,-*9'()*+,%W(=,%'(),(0
#f((,(0*@6-90(-./90=-%,#905'70=-,0-(0=,%0>-(/,-90
='%./),7$/%9,(0B,J,)'()*D0'(=0M,%(H%@&,**,0
&'%$.#),7$/%90J,%=,(Q0,*06'**0*9,9*0=-,0
)5(&/,-9?-./,0O-%#'()05'70=-,0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0-(0B,9%5./90),&@),(0J,%=,(1

,-(,%0 AW)?-./,(0 B,J,)'()*D0 '(=0 CH@%9,-(/,-90
5"),7,=,%90J,%=,(0#5((10C./$?,%-((,(0'(=0C./$D
?,%Q0 =-,0 5(0 =,%0 AB'C0 9,-?(,/6,(0 '(9,%*./-,=,(0
*-./0 +@(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(Q0 =-,0 =-,*,*0
H@?a*H@%9-+,0 !(),"@90 (-./90 &'%0 g,%7$)'()0 *95(=0
$",%&'7W??-)10

� C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(06-90AB'C0'(9,%*./-,D
=,(0 *-./0+@(0 5(,%#5((9,(0l@%6J,%9,(0=,%0 *H,D
zifischen Tests zur Messung sportmotorischer
XW/-)#,-9,(1

G-,0 *H@%9?-./,0 M,-*9'()*7W/-)#,-90 *9$9&90 *-./0 5'70 =5*0
Vorhandensein und das Zusammenwirken komplexer
O-%#'()*)%f_,(0 dM,-*9'()*75#9@%,(e10 G,%0 7W/-)#,-9*D
@%-,(9-,%9,0!(*59&0 ),/90 +@(0 =,%0!((5/6,0 5'*Q0 =5**0
=-,06@9@%-*./,(0XW/-)#,-9,(07$%0=,(0>%J,%"0'(=0=5*0
4'*95(=,#@66,(0 5??,%0 B,J,)'()*/5(=?'(),(0 +,%D
5(9J@%9?-./0*-(=10G-,*,0XW/-)#,-9,(0*9,??,(0%,?59-+0+,%D
7,*9-)9,Q06,/%0@=,%0J,(-),%0),(,%5?-*-,%"5%,0g@%5'*D
*,9&'(),(0'(=0G-*H@*-9-@(,(0&'60g@??&')0",*9-66D
9,%0h5(=?'(),(0=5%10G-,06@9@%-*./,(0XW/-)#,-9,(0?5*D
*,(0*-./0-(0'(9,%*./-,=?-./,Q0+@%J-,),(=0,(,%),9-*./0
=,9,%6-(-,%9,Q0 #@(=-9-@(,??,0 '(=0 +@%J-,),(=0 -(7@%D
659-@(*@%-,(9-,%9,0 #@@%=-(59-+,0 XW/-)#,-9,(0 5'79,-?,(0
���������������1
R@9@%-*./,0X,%9-)#,-9,(0*9,??,(0=,6),),($",%0='%./0
M,%(D0 '(=0 i"'()*H%@&,**,0 ,%J@%",(,0 B,J,)'()*D
6'*9,%0 &'%0 B,JW?9-)'()0 *H,&-,??,%0 B,J,)'()*5'7)5D
",(0=5%10KR-90h-?7,06@9@%-*./,%0X,%9-)#,-9,(0?5**,(0*-./0
-(=-+-=',??,0P(9,%*./-,=,0-60l-+,5'0=,%0C9,',%'()*D0
'(=0 X'(#9-@(*H%@&,**,Q0 =-,0 =,%0 <,5?-*-,%'()0 ],J,-?*0
spezifischer Bewegungen zugrunde liegen, beschreiD
",(1L0 d8",%),%Q0 ;32Fe10 X,%9-)#,-9,(0 ,(9J-.#,?(0 *-./0
5'70=,%0c%'(=?5),0+@(0XW/-)#,-9,(10G-,06@9@%-*./,(0
B5*-*#@6H,9,(&,(0 *9,??,(Q0 J-,0 ,-(?,-9,(=0 ",%,-9*0
7,*9),/5?9,(Q0 (-./90 =-%,#90 ",@"5./9"5%,0 \%@='#9,0
+@(0&')%'(=,?-,),(=,(06@9@%-*./,(0X,%9-)#,-9,(0'(=0
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XW/-)#,-9,(0=5%0 d+)?10h,%65((0 ,90 5?10 ;32Fv0h'66,?*0
u0B@%./,%9Q0;32Fe10C-,0),?9,(05?*0+@%/5(=,(Q0J,((0=-,0
5'7)5",(",=-()9,(0!(7@%=,%'(),(06-90 h-?7,06@9@%-D
*./,%0 XW/-)#,-9,(0 '(=0 X,%9-)#,-9,(0 *-9'59-@(**H,&-D
fisch gelöst werden können. Für das Prädikat „motoD
%-*./0 #@6H,9,(9L0 %,-./90 =,6(5./0 (-./90 =5*0 "?@_,0
g@%/5(=,(*,-(0 =,%0 g,%/5?9,(*=-*H@*-9-@(,(0 5'*Q0 *-,0
6$**,(0 5'./0 -(0 (,',(^'(",#5((9,(0 C-9'59-@(,(0
&-,?),%-./9,90 ,-(),*,9&90J,%=,(0 #f((,(10 KR@9@%-*./,0
B5*-*#@6H,9,(&,(0*-(=I0(5.//5?9-)0,%?,%("5%Q0",%$.#D
*-./9-),(0g@%,%75/%'(),(0'(=0*-(=0='%./0i"'()0+,%D
besserbar, explizit kontextabhängig und beziehen
sich auf spezifische Anforderungssituationen in der
CH@%9D0 '(=0 B,J,)'()*#'?9'%Q0 7'(#9-@(5?,0 M,-*9'()*D
=-*H@*-9-@(,(Q0 =-,0 *-./0 -(0 ",JW?9-)'()*@%-,(9-,%9,60
g,%/5?9,(0W'_,%(1L0dh,%%65((0u0c,%?5./Q0;32:Q0C1 E;;e10
8/(,0 6@9@%-*./,0 U@6H,9,(&,(0 #f((,(0 =,6(5./0
5'./0 =-,0 XW/-)#,-9,(0 '(=0 X,%9-)#,-9,(0 (-./90 ),&,-)90
J,%=,(Q0 =,((0 K6@9@%-*./,0 U@6H,9,(&Q0 XW/-)#,-9,(0
'(=0X,%9-)#,-9,(0",=-(),(0,-(5(=,%L0dh,%65((0,905?1Q0
;32FeQ0*-,0"-?=,(0K&J,-0C,-9,(0,-(,%0R,=5-??,L0dh'66,?0

u0B@%./,%9Q0;32Fe0-(0=,60C-((,Q0=5**0,-(,0!'*H%W)'()0
",-=,%0C,-9,(0,%7@%=,%?-./0-*910P60=-77,%,(&-,%9,0!'*D
*5),(0$",%0=,(0>%7@?)0*H@%9?-./,%0T(9,%+,(9-@(,(09%,7D
fen zu können, ist es daher erforderlich, die Einflüsse
5'70 =-,0 9%5-(-,%"5%,(0 XW/-)#,-9,(Q0 5?*0 5'./0 5'70 =-,0
,%?,%("5%,(0X,%9-)#,-9,(0&'0H%$7,(10P60=-,*,0",-=,(0
>-),(*./579,(05"&'"-?=,(Q0J'%=,(0&J,-0+,%*./-,=,(,0
A,*9+,%75/%,(0 ),JW/?9I0 =,%0 G,'9*./,DR@9@%-#DA,*90
dGRAeQ0'(=0=-,0A,*9"599,%-,0R@9@%-*./,0B5*-*#@6H,D
9,(&,(0dR8B!Ue101

7.3.1 Deutscher Motorik Test (DMT)
G,%0G,'9*./,0R@9@%-#0A,*906-**906@9@%-*./,(0XW/-)D
#,-9,(Q0 (W6?-./0 !'*=5',%Q0 U%579Q0 C./(,??-)#,-9Q0 U@@%D
=-(59-@(0 '(=0 B,J,)?-./#,-9Q0 =-,0 &'*566,(75**,(=0
5?*0#f%H,%?-./,0M,-*9'()*7W/-)#,-90",&,-./(,90J,%=,(0
d��������������1:E

:E KG-,04'*566,(*9,??'()0=,%0A,*9"599,%-,0-*90=5*0
>%),"(-*0=,*05=0/@.D!'**./'**,*0=,%0G,'9*./,(0

������������������������������������������������������������������������������������
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G-,0 <,5?-*-,%'()0 =-,*,%0 XW/-)#,-9,(0 ,%7@?)90 6-99,?*0
,-(75./0 *9%'#9'%-,%9,%0 6@9@%-*./,%0 X,%9-)#,-9,(0 J-,0
&10B10M5'7,(Q0CH%-(),(0'(=0B5?5(.-,%,(10CH@%95%9*H,D
zifische Fertigkeiten (z. B. Ball spielen, Schwimmen,
A'%(,(e0J,%=,(0-(0=-,*,%0A,*9"599,%-,0(-./90),*@(=,%90
),H%$790 '(=0 5'*),#?566,%910 G,%0 GRA0 $",%H%$790 =-,0
motorischen Fähigkeiten mit Hilfe von acht definierD
9,(0A,*95'7)5",(1::

� 20m-Meter-Sprint: B,-60 ;3DR,9,%DCH%-(90 J-%=Q0
='%./0 C9@HH,(0 =,%0 CH%-(9?,-*9'()0 $",%0 ;3606-90
5#'*9-*./,60 C95%9*-)(5?Q0 =-,0 !#9-@(**./(,??-)#,-90
$",%H%$7910 G-,0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 /5",(0
=5",-0 ;0 g,%*'./,0 d#,-(,(0 \%@",+,%*'./eQ0 J@+@(0
=,%0",**,%,0),J,%9,90J-%=10c,*9@HH90J'%=,06-99,?*0
h5(=*9@HH'()Q0J5*0",-0>-(*./'?'()0'(=0i"'()0&'0
5'*%,-./,(=0),(5',(0>%),"(-**,(07$/%90dC./?,(#,%0
u0C,-=,?Q0;33Ye1

� F%@%&'"#+#&$ +M'4L=+)62$ 4'%0 i",%H%$7'()0 =,%0
U@@%=-(59-@(0 ",-0 \%W&-*-@(*5'7)5",(0 ",*9,/90 =-,0
!'7)5",0 =5%-(Q0 %$.#JW%9*0 $",%0 ,-(&,?(,0 B5?#,(0
'(9,%*./-,=?-./,%0B%,-9,0 dN0 .6Q0:QF0 .6Q0 E0 .6e0 &'0
"5?5(.-,%,(Q0 J@",-0 H%@0 B5?#,(0 &J,-0 g,%*'./,0
='%./),7$/%90 J,%=,(10 G-,0 !(&5/?0 =,%0 C./%-99,Q0
",+@%0=,%0,%*9,0B@=,(#@(95#90(,",(0=,60B5?#,(0
,-(9%-99Q0J-%=0 =5",-0 ],J,-?*0 ),&W/?9v0 ),J,%9,90J-%=0
=-,0C'66,05??,%0*,./*0g,%*'./,1

� 3#")@"'(#$ ]"&E$ 5&!$ ]#+6J+"&,#&20 G-,0 KU@@%=-D
(59-@(0 '(9,%0 4,-9=%'.#L0 J-%=0 ='%./0 ,-(0 2F *,.0
5(=5',%(=,*0h-(D0'(=0h,%*H%-(),(0&J-*./,(0=,(Q0
='%./0 ,-(,0 R-99,??-(-,0 ),9%,((9,(0 hW?79,(0 ,-(,*0

g,%,-(-)'()07$%0CH@%9J-**,(*./579,(0d=+*eQ0=,%05'70
B-99,(0=,%0CH@%96-(-*9,%#@(7,%,(&0dCRUe0,-(",%'7,(0
J'%=,1L0dc,%?5./0,905?10;32:e

:: Das gesamte Testmanual findet sich unter
/99HI^̂ JJJ1*H@%91#-91,='^=69^:31H/He

F3 .6‚233.60)%@_,(0X,?=,*0),9,*9,910G-,0C./$D
?,%-((,(0'(=0C./$?,%07$/%,(0&J,-0G'%./)W(),05'*Q0
-(0=-,0O,%9'()0#@6690=,%0R-99,?J,%905'*0",-=,(1

� R5IJ7A#5,#20R-90h-?7,0=,%0<'6H7",'),0J-%=0=-,0
G,/(7W/-)#,-90 =,%0 %$.#JW%9-),(0 R'*#'?59'%Q0 =,%0
unteren Extremitäten und des langen RückenstreD
.#,%*0 ",*9-66910 G5",-0 +,%*'./,(0 =-,0 C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%0-/%,0X-(),%*H-9&,(0",-0),*9%,.#9,(0
Beinen möglichst weit Richtung Standfläche oder
=5%'(9,%0 &'0 *9%,.#,(10 h-,%0J-%=0 +@(0 &J,-0 g,%*'D
./,(0=,%0",**,%,0),J,%9,91

� G"#,#6)M)H2G-,0!(&5/?0=,%0M-,),*9$9&0d(5./0#?5%0+@%D
),),",(,%0!'*7$/%'()*5%9e0=-,0-((,%/5?"0+@(0:3*,.0
5'*),7$/%90 J,%=,(0 #5((Q0 #@6690 -(0 =-,0O,%9'()10
h-,%0J-%=0('%0,-(0R,**='%./)5()0='%./),7$/%91

� 3)%&!L#")6J+5&,2$ Die maximale Weite beim
",-=",-(-),(0CH%'()05'*0=,60C95(=05'70=,60h5?D
?,("@=,(0 J-%=0 ),6,**,(Q0 =,%0 ",**,%,0 +@(0 &J,-0
g,%*'./,(0J-%=0),J,%9,91

� 3")E5J62 Die maximale Anzahl an nach Vorgabe
#@%%,#90 5'*),7$/%9,(0 C-9D'H*Q0 =-,0 -((,%/5?"0 +@(0
:3 *,.05'*),7$/%90J,%=,(0#5((Q0J-%=0),J,%9,910>*0
J-%=0('%0,-(0R,**='%./)5()0='%./),7$/%91

� /E<"&5)#&EG%5720 T((,%/5?"0+@(0N6-(0 ?5'7,(0=-,0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06f)?-./*90+-,?,0<'(=,(0
'60,-(,0-(0=,%0CH@%9/5??,0),#,((&,-./(,9,0<'(=,10
G-,0),?5'7,(,0G-*95(&0-(0R,9,%0J-%=0),J,%9,91

Für die Erstellung eines Leistungsprofils und den VerD
)?,-./0=,%0C9-./H%@",()%'HH,(0,%7@?)90=-,0!'*J,%9'()0
-(0!(?,/('()05(0Bf*0d;33Ze0-(0=,(0G-6,(*-@(,(I
� !'*=5',%0dNDR-('9,(DM5'7eQ0
� U%5790d;36DCH%-(9Q0M-,),*9$9&Q0C-9D'H*Q0C95(=J,-9D

*H%'()eQ0
� B,J,)?-./#,-90d<'6H7",'),eQ
� U@@%=-(59-@(0'(9,%04,-9=%'.#0 dC,-9?-./,*0h-(D0'(=0

h,%*H%-(),(eQ0
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� U@@%=-(59-@(0 ",-0 \%W&-*-@(*5'7)5",(0 dB5?5(.-,%,(0
%$.#JW%9*e0

7.3.2 MOBAK
G-,0A,*9"599,%-,0R8B!U0dR@9@%-*./,0B5*-*#@6H,9,(D
&,(e0J'%=,06-90=,604-,?0=,%08'9H'9DR,**'()0+@(0=,(0
-60 P(9,%%-./90 B,J,)'()0 '(=0 CH@%90 ,%?5()9,(0 U@6D
H,9,(&,(0 5"),?,-9,910 g,%"'(=,(0 =56-90 J5%0 =-,0 X%5D
),*9,??'()Q0J5*0,-(0U-(=0 #f((,(0 *@??9,Q0 '605#9-+0 5(0
=,%0B,J,)'()*DQ0CH-,?D0'(=0CH@%9#'?9'%09,-?&'(,/6,(0
dh,%65((Q0c,%?5./0u0C,,?-)Q0;32Fe10G5",-0J'%=,(0=-,0
B,%,-./,I0 K>9J5*0B,J,),(L0 d6-90=,(0",@"5./9"5%,(0
X,%9-)#,-9,(0 \%,??,(Q0 G%-"",?(Q0 O,%7,(Q0 X5(),(e0 '(=0
KC-./0 B,J,),(L0 dB5?5(.-,%,(Q0 <@??,(Q0 CH%-(),(Q0 M5'D
fen) identifiziert (��������������10
P60 =-,0 6@9@%-*./,(0 B5*-*#@6H,9,(&,(0 &'0 9,*D
9,(0 J'%=,(0 =-,0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 6-90 =,(0
R8B!UDA,*9"599,%-,(0),9,*9,910G5",-0J'%=,(0-(0=,%0210
'(=0;10C./'?*9'7,0=-,0!'7)5",(05'*0R8B!U020 dh,%%D
65((0u0C,,?-)Q0;32:eQ07$%0E10'(=0:10C./'?*9'7,0R8B!U0
3 (Herrmann & Seelig, 2015) und in der 5.  und 6.

C./'?*9'7,0R8B!U0F0 dh,%%65((0u0C,,?-)Q0 ;32Ne0+,%D
J,(=,910 R-90 *9,-),(=,60 C./J-,%-)#,-9*)%5=0 J,%=,(0
=,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0 -(0=,(0=%,-0A,*9"59D
9,%-,(0 ],J,-?*05./90A,*95'7)5",(0),*9,??9Q0 ],0,-(,0H%@0
6@9@%-*./,%0B5*-*#@6H,9,(&10G-,0,-(&,?(,(0!'7)5",(0
stellen die Schülerinnen und Schüler vor spezifische
!(7@%=,%'(),(05'*0-/%,%0CH@%9D0'(=0B,J,)'()*#'?9'%10
C-,0 J,%=,(0 5?*0 Kb5(DG@DC959,6,(9*L0 dh,%65((Q0 ,90
5?1Q0;32NQ0C1 N2e0='%./),7$/%910G-,0M,-*9'()0J-%=0),6W_0
=,*0 A,*965('5?*0 ],J,-?*0 ('%0 5?*0 K",*95(=,(L0 @=,%0
K(-./9D",*95(=,(L0",J,%9,90'(=0*@6-90('%05'70(@6-D
(5?,60 C#5?,((-+,5'0 ,%75**910 G,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%(0 *9,/,(0 7$%0 ],=,0!'7)5",0 &J,-0g,%*'./,0 &'0
g,%7$)'()Q0J@6-90*-,0H%@0!'7)5",03[;0\'(#9,0,%&-,D
?,(0#f((,(10

4'%0 6@9@%-*./,(0 B5*-*#@6H,9,(&0 K�������������L0
)-"90,*07@?),(=,0!'7)5",(0&'0=,(0X,%9-)#,-9,(I
� N"#@L#+7#&I0 !'*0 ,-(,%0 ",*9-669,(0 d5?9,%*5(),D

H5**9,(e0G-*95(&06'**0,-(04-,?0),9%@77,(0J,%=,(10
G5",-0-*90,-(0i",%#@H7J'%70+@%),),",(1

�����������������������������������������������������������������������������������������
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� Werfen und Fangen:0 >-(0 B5??0 6'**0 -(0 =,%0 M'790
),75(),(0'(=0#@(9%@??-,%90J,%=,(1

� Z+#@@#&20>-(0B5??06'**0$",%0,-(,0),J-**,0G-*95(&0
-((,%/5?"0 ,-(,*0 +@%),),",(,(0 U@%%-=@%*0 ),H%,??90
d6-90 =,%0 h5(=e0J,%=,(10 R-90 &'(,/6,(=,60!?9,%0
dR8B!U0E0"&J10Fe0J,%=,(0&'*W9&?-./0h-(=,%(-**,0
-60U@%%-=@%05'7),*9,??91

� S+"AA#@&20>-(0B5??06'**0$",%0,-(,0),J-**,0G-*95(&0
-((,%/5?"0,-(,*0+@%),),",(,(0U@%%-=@%*0),=%-"",?90
d6-90 =,60 X'_e0 J,%=,(10 R-90 &'(,/6,(=,60 !?9,%0
dR8B!U0E0"&J10Fe0J,%=,(0&'*W9&?-./0h-(=,%(-**,0
-60U@%%-=@%05'7),*9,??91

� F%@%&'"#+#&20 G-,0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 +,%D
*'./,(0$",%0,-(,0'6),=%,/9,0A'%("5(#0&'0"5?5(D
.-,%,(Q0=-,*,0 -*90 ],0(5./0A,*9"599,%-,0 dR8B!U02Q0E0
@=,%0Fe0",J,)?-./0 dO-HH,e0@=,%06-90h-(=,%(-**,(0
5'*),*9599,91

� RC@@#&20G-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%07$/%,(0,-(,0
dCH%'()De<@??,0+@%JW%9*0d$",%0,-(0h-(=,%(-*e05'*1

� 3J+"&,#&20G-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0*H%-(),(0
(5./0 g@%)5",0 %/a9/6-*./0 @/(,0 "&J10 6-90 ,-(,60
CH%-()*,-?1

� G%57#&2$G-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0='%./?5'D
7,(0,-(,(0#'%&,(0\5%.@'%*0-(0,-(,60+@%),),",(,(Q0
+5%--,%,(=,(0M5'7*9-?10

T(0 =,%0 !'*J,%9'()0 J-%=0 ('%0 &J-*./,(0 =,(0 6@9@D
%-*./,(0 B5*-*#@6H,9,(&,(0 K>9J5*0 B,J,),(LQ0 '(=0
KC-./0B,J,),(L0'(9,%*./-,=,(Q0J,?./,0*-./05'*0=,(0
\'(#9,*'66,(0=,%0,-(&,?(,(0A,-?5'7)5",(0,%),",(10
Die maximal erreichbare Punktezahl ist daher 16,
J,((0],=,0!'7)5",0;D65?0,%7@?)%,-./0),?f*90J-%=Q0'(=0
=5*0R-(-6'6030\'(#9,Q0J,((0#,-(,0,-(&-),0!'7)5",0
,%7@?)%,-./0),?f*90J,%=,(0#5((10
>*0 -*90 /-,%0 &'0 ,%J5%9,(Q0 =5**0 =-,0 ],J,-?*0 W?9,%,(0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0 d;10C./'?*9'7,0",-0R8B!U0
2Q0 :10 C./'?*9'7,0 ",-0R8B!U0 ;0 '(=0 N10 C./'?*9'7,0 ",-0

MOBAK 5) bessere Ergebnisse erzielen, da die TestbatD
9,%-,(07$%0=-,0],J,-?*0,-(0n5/%0]$(),%,(0C./$?,%0#@(*D
9%'-,%90J'%=,(1:F

7.3.3 Durchführung der Testungen
G-,0",-=,(0A,*9J,??,(0J'%=,(0 -60<5/6,(0=,*0>+5D
?'-,%'()*&,-9%5'6*0 -(0 6f)?-./*90 )%@_,(0 &,-9?-./,(0
!"*9W(=,(0='%./),7$/%9Q0'60=-,0>77,#9,0=,%0T(9,%+,(D
9-@(0+@%05??,60-60h-("?-.#05'70=-,0M,-*9'()*+,%W(=,D
rung zwischen den beiden Testzeitpunkten zu maxiD
6-,%,(10 P60 =-,0 )%@_,0!(&5/?0 5(0 A,*9'(),(0 5(0 =,(0
'(9,%*./-,=?-./,(0 C./'?*95(=@%9,(0 ='%./7$/%,(0 &'0
#f((,(Q0J'%=,0=-,0!'7)5",0=,%0A,*9'()05(0),*./'?9,0
A,*9,%-((,(0 "&J10 A,*9,%0 $",%9%5),(10 G-,*,0 J'%=,(0
5(),J-,*,(0 *-./0 *9%,()0 5(0 =-,0A,*965('5?*0 &'0 /5?D
9,(Q0 '60 ,-(,06f)?-./*90 /@/,0A,*9+5?-=-9W90 &'0 ,%?5(D
gen. Zusätzlich wurde eine verpflichtende Teilnahme
5(0,-(,%02QFD*9$(=-),(0C./'?'()07$%0=-,0B,9%,''()0=,%0
A,*9*0+@%5'*),*,9&91

7.3.4 Zeitplan der Testungen
n,=,0 9,-?(,/6,(=,0 C./'?,0 5'*0 =,%0 U@(9%@??D0 '(=0
Interventionsgruppe wurde von einem 5-köpfigen
A,*99,560&J,-0R5?0",*'./9Q0-(0UO0F0'(=0;20&'%0G'%./D
7$/%'()0=,*0GRAQ0-(0UO0N0'(=0;;07$%0=-,0G'%./7$/%'()0
=,*0R8B!U10G-,0,%*9,0A,*9J,??,075(=0+@%0=,60h-(9,%D
)%'(=0=,%0i",%9%5)'()0=,*0>+5?'-,%'()*H%@],#9,*0-60
l@+,6",%05'7)%'(=0=,%0>-(/@?'()0&5/?%,-./,%0B,J-?D
?-)'(),(0='%./0=,(0MC<0 -(0=,%0 ?,9&9,(0n5('5%J@./,0
und in der ersten Februarwoche 2017 (KW 5 und 6)

:F 8"0,-(0g,%)?,-./0-((,%/5?"0=,%0c%'HH,(06-90
AB'C0'(=0@/(,0AB'CQ0*@J-,0,-(,0B,J,%9'()0=,%0
M,-*9'()*+,%",**,%'()0=5='%./0",,-(9%W./9-)90J-%=0
*@??0A,-?0=,%07@?),(=,(0!'*J,%9'()0*,-(1
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*959910 G,%0 4,-9H'(#90 7$%0 =-,0 &J,-9,0 A,*9J,??,0 J'%=,0
-(0 6f)?-./*90 )%@_,60 !"*95(=0 ),JW/?9Q0 @/(,0 6-90
=,(0&5/?%,-./,(0C./'?+,%5(*95?9'(),(0560>(=,0=,*0
C,6,*9,%*0&'0#@(#'%%-,%,(10T60C-((,0=,%0G'%./7$/%D
"5%#,-90 =,%0 )%@_,(0!(&5/?0 5(0A,*9'(),(06'**9,0 ,-(0
6f)?-./*90 =-./9,%0 4,-9H?5(0 ,%*9,??90J,%=,(0=,%0 (-./90
('%0=-,0A,%6-(,0=,%0,-(&,?(,(0C./'?,(Q0*@(=,%(05'./0
,-(,0 5'*%,-./,(=,0 !(&5/?0 5(0 +,%7$)"5%,(0 \,%*@(,(0
&'%0 A,*9'()0 *-./,%*9,??9,10 !'7)%'(=0 =,*0 4,-9H?5(*0
6'**9,0 =-,0 5(7W()?-./0 &'7W??-)0 ),&@),(,0 C9-./H%@",Q0
&'604J,.#,0=,%0G'%./7$/%"5%#,-90JW/%,(=0=,%0\?5D
('()0),%-()7$)-)0(5./),*./W%790J,%=,(10G5",-0J'%=,0
*9,9*0 +,%*'./90 =-,0 C9-./H%@",(H5%56,9,%0 ,-(&'/5?D
9,(10>*0J'%=,0=5%5'70),5./9,9Q0=5**0",-=,0A,*9'(),(0
-(0 =,(0 *,?",(0 P(9,%%-./9*,-(/,-9,(0 -(0 &J,-0 5'7,-(D
5(=,%7@?),(=,(0 O@./,(0 *959975(=,(10 c%'(=*W9&?-./0
J'%=,(0=-,0A,*99,56*0=5&'05(),/5?9,(Q0=-,0A,*9'(D
),(0 -((,%/5?"0+@(0,-(,%0C./'?*9'(=,05"&'*./?-,_,(Q0
'60 =,(0 %,)'?W%,(0 C./'?",9%-,"06f)?-./*90J,(-)0 &'0
beinträchtigen und eine effiziente Testung mehrerer
U?5**,(05(0'(9,%*./-,=?-./,(0C./'?,(05(0,-(,60A5)0
&'0,%6f)?-./,(10G5&'0J'%=,(0=-,0A,56*0-(0,(9*H%,D
./,(=,%0c%f_,0+@(0:DF0\,%*@(,(0&'*566,(),*9,??910
B,-0)%f_,%,(0c%'HH,(0J'%=,Q0'60=-,0O5%9,&,-9,(0=,%0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0&'06-(-6-,%,(Q0=,%0B,J,D
)'()*.@5./0-(0=-,0A,*9'()0-(9,)%-,%910G-,0B,J,)'()*D
.@5./,*0J'%=,(0+@%J,)0-(7@%6-,%91

7.3.5 Schulung des Testteams
P60 =-,0 A,*9'()0 5(0 =,(0 &5/?%,-./,(0 C./'?*95(=@%D
ten durchzuführen, wurden qualifizierte Personen
5?*0A,*9,%^-((,(05'70O,%#*+,%9%5)*"5*-*05(),J@%",(Q0
J@",-0 \,%*@(,(06-90 *H@%9HW=5)@)-*./,%0 !'*"-?='()0
dCH@%9*9'=-,%,(=,e0 "&J10 \,%*@(,(0 6-90 ,-(*./?W)-D
),%0 g@%,%75/%'()0 -(0 =,%0 *H@%9",&@),(,(0 !%",-90 6-90
=,%0 ,(9*H%,./,(=,(0 !?9,%*)%'HH,0 =,%0 g@%9%-990 ),),D
",(0J'%=,10B,-0 ],(,(0\,%*@(,(Q0=-,0 -60<5/6,(0+@(0

g@%*9,??'()*),*H%W./,(05'*),JW/?90J'%=,(Q0/5(=,?9,0
,*0*-./0'60C9'=-,%,(=,0=,%0C9'=-,(%-./9'(),(0KM,/%D
5690B,J,)'()0'(=0CH@%9L0'(=0KCH@%9J-**,(*./579,(L0
*@J-,0 \,%*@(,(06-90 5(?,-9,(=,(0AW9-)#,-9,(0 -60 U-(D
=,%D0'(=0n'),(=*H@%9",%,-./10G-,*,0J'%=,(0&'(W./*90
",5'79%5)9Q0 *-./0 ,-(),/,(=06-90 =,(0 A,*965('5?*0 &'0
",75**,(Q0'60*-./06-90=,(0A,*96@=5?-9W9,(0+,%9%5'90
&'065./,(10 G-,*,0 \,%*@(,(0 (5/6,(0 *./?-,_?-./0 5(0
,-(,60 >-(*./'?'()*J@%#*/@H0 9,-?10 T60 <5/6,(0 =,*0
O@%#*/@H*0J'%=,(05??,0C959-@(,(0+@60A,*99,560H%@D
",J,-*,05'7),"5'9Q0A,*96,**'(),(0='%./),7$/%90'(=0
6f)?-./,0A,*9D0"&J10R,**7,/?,%0",*H%@./,(104'*W9&D
?-./0 &'0 =,(0A,*9DR5('5?*0J'%=,(0 '(9,%*9$9&,(=0 7$%0
5??,0 C959-@(,(0 C959-@(*#5%9,(06-90 ,-(,%0 4'*566,(D
75**'()0 =,%0 J-./9-)*9,(0 T(*9%'#9-@(,(0 ,%*9,??9Q0 J,?D
./,07$%0=-,0A,*9'(),(0&'%0g,%7$)'()0),*9,??90J'%=,(10
T(0 ],(,(0 XW??,(Q0 -(0 =,(,(0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0
'(9,%*9$9&,(=05(0=,%0A,*9'()0",9,-?-)90J5%,(Q0J'%=,0
*-./,%),*9,??9Q0=5**0*-,0?,=-)?-./0",-0C959-@(,(0"&J107$%0
AW9-)#,-9,(0,-(),*,9&90J'%=,(Q0",-0=,(,(0=5+@(05'*D
),)5(),(0J,%=,(0#@((9,Q0=5**0#,-(,0R,**7,/?,%0,(9D
*9,/,(0J$%=,(0 d&1B10R,**'()0+@(0c%f_,0'10c,J-./9Q0
G'%./7$/%'()0=,*0C95%9*-)(5?*Q04W/?,(0=,%0<'(=,(0",-0
ND6-(DM5'7Q0,9.1e1

7.3.6 Testprobelauf
X$%0=-,0G'%./7$/%'()0=,%0A,*9'()075(=,(0*-./0=-,0A,*D
9,%^-((,(0],J,-?*0,9J50;30R-('9,(0+@%0C9'(=,(",)-((0
-(0=,%0],J,-?-),(0C./'?,0,-(0'(=0",%,-9,9,(0=-,0='%./D
&'7$/%,(=,(0 C959-@(,(0 ),6W_0 =,%0 g@%)5",(0 -(0 =,(0
A,*9DR5('5?*0+@%104'0B,)-((0=,%0>-(/,-90,%/-,?90],=,^%0
C./$?,%^-(0,-(,0C95%9('66,%Q0J,?./,05'70,-(,%0U?5*D
*,(?-*9,0 +,%6,%#90J'%=,Q0 *@J-,0 ,-(,(0!'*J,%9'()*D
"@),(Q0 5'70 =,60 =-,0 O,%9,0 5'**./?-,_?-./0 +@(0 =,(0
A,*9H,%*@(,(0 @=,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 ,-(),9%5),(0
J'%=,(10B,-=,0A,*9"599,%-,(0J'%=,(05(*./?-,_,(=0-60
C959-@(,(",9%-,"0='%./),7$/%91
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S#5)6'(#+$<C)C+"4$?#6)2$X$%0=-,0G'%./7$/%'()0=,*0
G,'9*./,(0 R@9@%-#DA,*9*0 J'%=,(0 H%@0 U?5**,0 &J,-0
*95(=5%=-*-,%9,0 R59,%-5?DC,9*0 +@60 A,*99,5606-9),D
"%5./910 G-,0 C9'(=,Q0 -(0 =,%0 =-,0 A,*9'(),(0 ='%./),D
7$/%90 J'%=,(Q0 ",)5((0 6-90 ,-(,%0 #'%&,(0 B,)%$_'()0
'(=0g@%*9,??'()0 =,%0 A,*9H,%*@(,(10 l5./0 =,%0 C95%9D
('66,%(5'*)5",05(0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
J'%=,(Q0 +@%0 =,60 ,%*9,(0 A,*90 =,%0 ],J,-?-),(0 O,??,0
d6,-*90GRAeQ0=-,0H,%*f(?-./,(0G59,(0=,%0C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%0,%/@",(0dc,"'%9*=59'6Q0c%f_,0'(=0
c,J-./9e10 !(*./?-,_,(=0 J'%=,(0 =-,0 C./$?,%-((,(0
'(=0 C./$?,%0 5'70 =-,0 A,*9*959-@(,(0 dM-,),*9$9&Q0 C-9D
'H*Q0 B5?5(.-,%,(Q0 C,-9?-./0h-(0 '(=0h,%*H%-(),(0'(=0
C95(=J,-9*H%'()e0+,%9,-?90'(=0=5((0+@(0=,(0A,*9H,%D
*@(,(0 +@(0 C959-@(0 &'0 C959-@(0J,-9,%),*./-.#910 G,(0
!"*./?'**0"-?=,9,(Q0J,((0-60A'%(*55?0='%./7$/%"5%Q0
=,%0 ;3DR,9,%DCH%-(90 '(=0 =,%0 NDR-('9,(DM5'7Q0 =-,0
+@(0=,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0-(0U?,-()%'HH,(0
5"*@?+-,%90J'%=,(1
<UFK*2$G-,0C959-@(,(0=,%0R8B!UDA,*9"599,%-,0*-(=0
'(9,%0 g,%J,(='()0 +@(0 *95(=5%=-*-,%9,(0 c%@_),%WD
9,(0 #@(&-H-,%9Q0 +@(0J,?./,60 5(),(@66,(0J,%=,(0
#@((9,Q0=5**0=-,*,0-(0 ],=,%0f*9,%%,-./-*./,(0C./'?,0
+@%/5(=,(0 *-(=10 T/%,0 g,%7$)"5%#,-90 J'%=,0 +@%5"0
",%,-9*0 9,?,7@(-*./0 6-90 =,(0 !(*H%,./H,%*@(,(0 -(0
=,(0],J,-?-),(0C./'?,(0),#?W%9Q0*@J-,0+@(0=,(0A,*9D
?,-9,%^-((,(0 -60 <5/6,(0 =,%0 GRADA,*9'()0 H,%*f(D
?-./0 $",%H%$7910 G50 7$%0 ,-(&,?(,0 C959-@(,(0 BW??,06-90
",*9-669,%0 c%f_,0 '(=0 c,J-./90 +@%),*,/,(0 *-(=Q0
J'%=,(0=-,*,0='%./0=-,0\%@],#9?,-9'()0&'%0g,%7$)'()0
),*9,??90 '(=0 +@(0 =,(0 A,*9?,-9,%^-((,(0 6-9),"%5./910
4'0B,)-((0=,%0>-(/,-90J'%=,(0=-,0C95%9('66,%(0?5'90
U?5**,(?-*9,0*@J-,0=-,0!'*J,%9'()*"f),(05'*),9,-?90
'(=0=-,0A,*9'()0-60C959-@(,(",9%-,"0-(0&J,-0G'%./D
)W(),(0dG'%./)5()02I0B5?5(.-,%,(Q0G%-"",?(Q0CH%-(),(0
'(=0 M5'7,(v0 G'%./)5()0 ;I0 O,%7,(Q0 X5(),(Q0 \%,??,(0
'(=0<@??,(e05"*@?+-,%910

7.3.7 Limitationen der Datenerhebung
c%'(=*W9&?-./0 #5((0 5'70 c%'(=0 =,%0 *95(=5%=-*-,%9,(0
G'%./7$/%'()0 ",-0 5??,(0A,*9*959-@(,(0+@(0 =,%0 <,?-5D
"-?-9W90 '(=0g5?-=-9W90 =,%0 G59,(0 5'*),)5(),(0J,%=,(10
{(=,%'(),(06'**9,(0?,=-)?-./0-(0,-(&,?(,(0XW??,(0",-0
=,(0 C959-@(,(0 ;3D6DCH%-(90 *@J-,0 ND6-(DM5'70 +@%D
),(@66,(0 J,%=,(Q0 =50 ,-(&,?(,0 B,J,)'()*%W'6,0
5(0 g@?#**./'?,(0 (-./90 =-,0 (@9J,(=-),(0 !"6,**'(D
),(05'7J-,*,(10 T(0 ],(,(0XW??,(Q0 -(0=,(,(0J,),(0=,%0
7,/?,(=,(0 %W'6?-./,(0 B,=-()'(),(0 #,-(,0 *-((+@??,0
G'%./7$/%'()0 =,%0 C959-@(,(0 6f)?-./0 J5%Q0 J'%=,(0
=-,*,05'*),?5**,(Q0+@%0=,60h-(9,%)%'(=Q0=5**0#,-(,0
%,H%W*,(959-+,(0G59,(0),(,%-,%90J,%=,(0#@((9,(10

7.4 Stichprobe

7.4.1 Stichprobenauswahl

!(0=,%0AW)?-./,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-90(5/D
6,(0 -60 C./'?]5/%0 ;32N^2S0 ),*5690 ZZ::0 C./$?,%-(D
(,(0 '(=0 C./$?,%0 5'*0 FZ20 U?5**,(0 '(=0 2SZ0 C./'?,(0
9,-?10G5+@(0J5%,(0NE:Y0 -(0g@?#**./'?,(0'(=0E;SE0 -(0
l,',(0 R-99,?*./'?,(10 8"J@/?0 5'./0 C@(=,%*./'?,(0
'(=0 \@?a9,./(-*./,0 C./'?,(0 5(0 =,60 C./'?+,%*'./0
9,-?),(@66,(0 /5",(Q0 ",*./%W(#,(0 *-./0 =-,0 7@?),(0
A,*9'(),(0 5'70 gC0 '(=0 lRCQ0 =50 =-,*,0 =,(0 c%@_9,-?0
=,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 *9,??9,(0 '(=0 =56-90
=-,0 O5/%*./,-(?-./#,-90 ,%/f/90 J'%=,Q0 ,-(,0 %,H%WD
*,(959-+,0 C9-./H%@",0 &'0 &-,/,(10 G-,0 >6H7,/?'(),(0
7$%0 =-,0 C9-./H%@",()%f_,0 /W(),(0 +@(0 =,%0 9@?,%-,%D
9,(0 X,/?,%)%f_,0 5"v0 7@%=,%90 65(Q0 =5**0 =-,0 C./W9D
&'()0 5'70 ƒ^[0 7$(70 \%@&,(90 ),(5'0 *,-(0 *@??Q0 *@0 *-(=0
",-0,-(,%0c%'(=),*569/,-90+@(02313330C./$?,%-((,(0
'(=0 C./$?,%(0 ,9J50 ES30 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0
,%7@%=,%?-./0 dhW=,%0 u0 hW=,%Q0 ;32:e10 X$%0 =-,0 B,*9-6D
6'()0 '(=0 !'*J5/?0 =,%0 C9-./H%@",0 7$%0 =-,0 *H@%9D
6@9@%-*./,(0A,*9*0J'%=,(0),*5690EF0U?5**,(0d&'60
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o0-((,%/5?"0+@(0B,J,)'()*.@5./ ;YQNo 2ZQ3o
o0=,%0c,*569&5/? SQSo 2EQZo
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o0-((,%/5?"0+@(0B,J,)'()*.@5./ 3Q3o ;;Q3o
o0=,%0c,*569&5/? 3Q3o 2NQ2o
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o0-((,%/5?"0+@(0B,J,)'()*.@5./ YQ2o 2NQ;o
o0=,%0c,*569&5/? ;Q;o 22QZo
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o0=,%0c,*569&5/? :QSo YQS
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Teil auch mehrstufige Klassen) an 18 verschiedenen
Schulstandorten ausgewählt., davon 8 Klassen ohne
B,J,)'()*.@5./10 G-,0 g,%)?,-./*)%'HH,0 J'%=,0 +@%0
=,60h-(9,%)%'(=0#?,-(0),/5?9,(Q0=5**07$%0=-,0),JW/?D
9,(0A,*9*0,-(0g,%)?,-./06-90",*9,/,(=,(0l@%6J,%9,(0
6f)?-./0-*90d��������������1
G-,0!'*J5/?0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0,%7@?)9,0
in einem mehrstufigen Prozess, wobei auf eine zufälD
?-),0!'*J5/?0=,%0C./'?,(0,-(,0",J'**9,0U?'6H,(D
5'*J5/?0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 (5./0 U?5*D
sen folgte, um eine zeitlich effiziente Durchführung
&'0 ,%6f)?-./,(10 T60 ,%*9,(0 C./%-990 J'%=,(0 &'7W??-)0
C./'?,(0 7$%0 =-,0 A,*9'()0 5'*),JW/?910 T60 !(*./?'**0
J'%=,0"5*-,%,(=05'70=,(0C9'(=,(H?W(,(0=,%0B,J,D
)'()*.@5./,*0-(0=,(0],J,-?-),(0C./'?,(0,-(04,-9H?5(0

,%*9,??910 G5",-0 J'%=,(0 (-,0 6,/%0 5?*0 &J,-0 U?5**,(0
H%@0C./'?,0'(=0#,-(,0C./'?,(06-90=,(*,?",(0B,J,D
)'()*.@5./,*0),JW/?910T60?,9&9,(0C./%-990J'%=,(0=-,0
C./'?,(09,?,7@(-*./0#@(95#9-,%90'(=0$",%0=-,0A,*9'()0
-(7@%6-,%910 T60 &J,-9,(0 A,*9='%./?5'70 J'%=,(0 =-,D
*,?",(0 U?5**,(0J-,=,%0 ),9,*9,910 T(*),*5690J'%=,(0
=5",-0 FZY0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 6-(=,*9,(*0
,-(65?0),9,*9,910>*0#@((9,(0+@(0:3Z0dNYoe0C./$?,D
%-((,(0'(=0C./$?,%(0G59,(0$",%0=,%,(0M,-*9'()*+,%D
W(=,%'()0",-06-(=,*9,(*0,-(,%0=,%0",-=,(0A,*9"59D
9,%-,(0,%/@",(0J,%=,(10E:30dFSoe0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0J5%,(0",-05??,(0+-,%0A,*99,%6-(,(05(J,*,(=10
l59$%?-./0#f((,(0=-,0O,%9,0=,%0$"%-),(0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0&'60!")?,-./06-90=,(0l@%6J,%9,(0/,%D
5(),&@),(0J,%=,(1
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7.5 Zusammensetzung der Stichprobe

7.5.1 Kontroll- und Interventionsgruppe 
(mit TBuS und ohne TBuS)

X$%0=-,*,0!'*J5/?0=,%0C9-./H%@",0,(9*./,-=,(=0J5%0
=5*0 g@%?-,),(0 +@(0 l@%6J,%9,(10 G-,0 C./$?,%-((,(0
'(=0 C./$?,%0 6-90 AB'C0 "-?=,9,(0 *./?'**,(=?-./0 .510
=%,-0g-,%9,?0=,%0A,*9*9-./H%@",Q0JW/%,(=0=-,0U@(9%@??D
)%'HH,0@/(,0AB'C0,9J50„0=,%0*H@%96@9@%-*./0),9,*D
9,9,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%05'*65./9,������������
�����������

7.5.2 Geschlecht 
T(0 =,%0C9-./H%@",0 *-(=0+,%/W?9(-*6W_-)06,/%0B'",(0
dFZoe05?*0RW=./,(0d:2oe0,(9/5?9,(10!'./0-(0=,%0U@(D
9%@??D0'(=0T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0?-,)90=-,0g,%9,-?'()0",-0
=,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 6-90 AB'C0 d6W((?1I0
FYoQ0J,-"?1I0:;oe0'(=0@/(,0AB'C0d6W((?1I0NEoQ0J,-"?1I0
ESoe0-(0=-,*,60B,%,-./10!'./0-*90=-,*0-(05??,(0C./'?D
stufen (siehe Übersicht) annähernd gleich und findet
*-./0-(0],(,60!(9,-?0=,%0),9,*9,9,(0U-(=,%0J-,=,%Q0=-,0
",-0",-=,(0A,*9'(),(0d6W((?1I0N3oQ0J,-"?1I0:3oe0"&J10
5??,(0+-,%0A,*9'(),(0d6W((?1I0N3oQ0J,-"?1I0:3oe05(J,D
*,(=0J5%,(10G-,*,0g,%9,-?'()0*9,??907$%0=-,0!'*J,%9'()0
#,-(0\%@"?,60=5%Q0=50",-0=,60g,%)?,-./0+@(05"*@?'D
9,(0*H@%96@9@%-*./,(0O,%9,(0=-,0",-=,(0c,*./?,./D
9,%0),9%,((90",9%5./9,90J,%=,(06$**,(0'(=0",-0=,%0
!%",-90 6-90 (@%6-,%9,(0 O,%9,(0 ,-(,0 g,%)?,-./"5%#,-90
$",%0",-=,0c,*./?,./9,%0/-(J,)0,%J5%9,90J-%=10!'./0
",-0 =,%0 R8B!UDA,*9"599,%-,0 *@??,(0 =-,0 C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0$",%0",-=,0c,*./?,./9,%0/-(J,)0+,%)?,-D
./,(0J,%=,(0d�����������������������

7.5.3 Alter
X$%0 =,(0 g,%)?,-./0 *H@%96@9@%-*./,%0 M,-*9'(),(0 -*90
(-./90 ('%0 =5*0 c,*./?,./9Q0 *@(=,%(0 5'./0 =5*0 !?9,%0
&'0 ",%$.#*-./9-),(10 B,-0 =,(0 A,*9'(),(0 J'%=,0 =5*0

c,"'%9*=59'60 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 ,%/@D
",(10 G-,*,*0 J'%=,0 -60 <5/6,(0 =,%0 !'*J,%9'()0 7$%0
],=,0=,%0",-=,(0A,*9J,??,(Q05"/W()-)0+@60G59'60=,%0
A,*9'()0 -(0 =,%0 ],J,-?*0 ,%*9,(0 A,*9J@./,Q0 5'70 n5/%,0
),(5'0",*9-669Q0=50=-,0l@%6J,%9,05'./0],J,-?*07$%0
=5*0!?9,%0-(0n5/%,(0",*9-6690J'%=,(10C@0J,%=,(0=-,0
M,-*9'(),(0 ],(,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%Q0=-,0&J-D
*./,(0=,(0",-=,(0A,*9&,-9H'(#9,(0c,"'%9*95)0/599,(0
6-90 &J,-0 '(9,%*./-,=?-./,(0 l@%6J,%9,(0 +,%)?-./,(0
d��������������10
G-,0!?9,%*+,%9,-?'()0&J-*./,(0U@(9%@??D0'(=0T(9,%+,(D
9-@(*)%'HH,0-*90],=@./0*./-,710!'./0/-,%0/-?790=-,0!%",-90
6-90(@%6-,%9,(0O,%9,(0dGRAeQ0=50=-,*,0,%?5'",(Q0=-,0
M,-*9'(),(0 5'./0 5?9,%*$",%)%,-7,(=0 &'0 +,%)?,-./,(0
d��������������10
B,-60R8B!U0*-(=0=-,0A,*9*05'70=5*0!?9,%0d(5./0C./'?D
stufen) spezifiziert, was einen Vergleich über die
'(9,%*./-,=?-./,(0 !?9,%*)%'HH,(0 6f)?-./0 65./910 T(0
],=,60X5??06'**0",-60R8B!U0",%$.#*-./9-)90J,%=,(Q0
=5**0=-,0A,*9*07$%0=-,021Q0E10'(=0F10C./'?*9'7,0,(9J-.#,?90
J'%=,(Q0=-,0C./$?,%0=,%0;1Q0:10'(=0N10C./'?*9'7,0=,6D
,(9*H%,./,(=0",**,%,0M,-*9'(),(0,%"%-(),(06$**9,(0
5?*0=-,0]$(),%,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%10!'./0/-,%0
*9,/90 ",-0 =,%0 !(5?a*,0 =-,0 -(=-+-=',??,0 g,%",**,%'()0
J-,=,%0-60g@%=,%)%'(=0d���������������1

7.5.4 Körperliche Voraussetzungen
!?*0#f%H,%?-./,0g@%%5'*,9&'(),(0J'%=,(0=5*0c,J-./90
'(=0=-,0c%f_,0=,%0U-(=,%0",-0",-=,(0A,*9J,??,(0],J,-?*0
-(0 =,%0 ,%*9,(0 A,*9J@./,0 ,%/@",(10 B,-0 ",*9-669,(0
!'7)5",(0#5((0,*0,-(,(0",**,%,(0>-("?-.#0-(0=-,0-(=-D
+-=',??,0M,-*9'()*7W/-)#,-90,%?5'",(Q0J,((0=-,*,0#f%D
H,%?-./,(0 g@%5'**,9&'(),(0 ",%$.#*-./9-)90 J,%=,(10
!'*0c,J-./90'(=0c%f_,0J'%=,0=5/,%0=,%0B@=aDR5**D
Index errechnet, der diese beiden Größen in BezieD
/'()0*,9&90'(=05'70c%'(=0 -(9,%(59-@(5?,%0g,%)?,-./*D
J,%9,0,-(,0!'**5),0$",%0=-,0U@(*9-9'9-@(0,-(,*0U-(=,*0
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",*9-669,(0!?9,%*0'(=0",*9-669,%0c%f_,0&'?W**910T60
B,%,-./0=,%0U-(=,%0'(=0n'),(=?-./,(0J-%=Q0=50*-./0=-,0
#f%H,%?-./,(0 \%@H@%9-@(,(0 JW/%,(=0 =,*0O5./*9'6*0
(@./0 =,'9?-./0 W(=,%(Q06-90 \,%&,(9-?95",??,(0 ),5%",-D
9,910B5*-,%,(=05'70=,%0),(5',(0B,%,./('()0=,*0!?9,%*0
-(0R@(59,(0 #5((0 *@6-90 7,*9),*9,??90J,%=,(Q0J-,0 +-,?0
Prozentpunkte höher der Body-Mass-Index eines/r
\%@"5(=,(^-(0 -60 g,%/W?9(-*0 &'0 )?,-./5?9%-),(0 RW=D
./,(0@=,%0B'",(0?-,)910G-,0Oh809,-?90=-,0U-(=,%0=5((0
"5*-,%,(=05'70=-,*,(0O,%9,(0 -(0=-,0U59,)@%-,(0K*95%#0
untergewichtig“ (≤ 3% der Kinder gleichen Geschlechts
und Alters haben einen geringeren Body-Mass-Index),
untergewichtig (> 3%; ≤ 15%), normalgewichtig (> 15%;
≤85%), übergewichtig (>85%; ≤ 97%) und stark überD
),J-./9-)0dwZSoe10>*0*,-05(),6,%#9Q0=5**0=-,0<,7,%,(D
&J,%9,0=,%0Oh805'*0=,60n5/%0;33S0*9566,(0dOh8Q0
;33Se10 G-,0 !(&5/?0 =,%0 K$",%),J-./9-),(L0 "&J10 K*95%#0

$",%),J-./9-),(L0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0$",%*9,-)90
=-,0,%J5%9,9,(0O,%9,0=,'9?-./10G-,0P(9,%*./-,=,0&J-D
*./,(0 =,(0 '(9,%*'./9,(0 c%'HH,(0 d6-9^@/(,0 AB'Ce0
sind jedoch nicht als signifikant anzusehen, auch zwiD
*./,(0=,(0",-=,(0c,*./?,./9,%(0)-"90,*0#,-(,(0P(9,%D
*./-,=0d������������������������1
G,(0U-(=,%(06'**0",-0=,%0&J,-9,(0A,*9J,??,0,-(09,(D
=,(&-,??0 /f/,%,*0 \,%&,(9-?0 &'),@%=(,90 J,%=,(10 >*0
gibt einen signifikanten Unterschied (T (337) = -3,614,
Hr 1332e0 &J-*./,(0 ,%*9,%0 '(=0 &J,-9,%0 A,*9J,??,0 ",-0
=,(0 4'@%=('(),(0 =,%0 ),9,*9,9,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%(0&'0=,(0=,60!?9,%0'(=0c,*./?,./90,(9*H%,D
chenden Perzentilen. Außerdem kann eine signifiD
#5(9,0U@%%,?59-@(0&J-*./,(0=,(0BRTD\,%&,(9-?,(0'(=0
=,60!?9,%0(5./),J-,*,(0J,%=,(0d%p 12E;Q0H r 13Fe10R-90
&'(,/6,(=,60!?9,%0J-%=0=,(0),9,*9,9,(0U-(=,%(0,-(0
/f/,%,*0\,%&,(9-?0&'),@%=(,90���������������������1
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7.5.5 Leistungsniveau
G-,0>%),"(-**,0=,*0GRA0-(0=,%0,%*9,(0A,*9J,??,0?5**,(0
&'Q0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0-(0M,-*9'()*)%'HH,(0
,-(&'9,-?,(0 dJ,-90 '(9,%='%./*./(-99?-./Q0 '(9,%='%./D
*./(-99?-./0 ='%./*./(-99?-./Q0 $",%='%./*./(-99?-./Q0
J,-90 $",%='%./*./(-99?-./e10 G-,*,0 c%'HH,(0 ,%?5'",(0
,*Q0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0W/(?-./,%0M,-*9'()*+@D
%5'**,9&'(),(0&'*566,(&'75**,(10G-,*0-*90+@(0T(9,D
%,**,Q0'60&'0#?W%,(Q0@"0=-,0T(9,%+,(9-@(*65_(5/6,(0
",-0,-(,%0=-,*,%0c%'HH,0",*@(=,%*0,77,#9-+0 *-(=10X$%0
=,(0R8B!U0?-,),(0*@?./,0U59,)@%-,(0(-./90+@%10G50,*0
*-./0/-,%0'60,-(,(0Kb5(DG@DA,*9L0/5(=,?90'(=0*@6-90
ein maximaler Testwert vorgegeben ist, scheint eine
*@?./,0B,9%5./9'()07$%0=-,*,(0A,*90+@(0",*@(=,%,60
T(9,%,**,10 !'7)%'(=0 =,%0 (5./0 @",(0 /-(0 ),*./?@**,D
(,(0\'(#9,*#5?506'**0=5/,%0",'%9,-?90J,%=,(Q0@"05'70
Grund des Testkonstrukts ein Einfluss auf die LeisD
9'()**9,-),%'()0 +@%?-,)910 B,-0 =,%0 M,-*9'()*,(9J-.#D
?'()0J,%=,(0=5/,%05'./0+,%*./-,=,(,0M,-*9'()*)%'HD
H,(0 "5*-,%,(=0 5'70 =,(0 A,*9,%),"(-**,(0 =,%0 ,%*9,(0
A,*9J,??,06-9",%$.#*-./9-)910!'*0=,(0@",(0+@%),*9,??D
9,(0 G59,(0 ,%)-"90 *-./0 =-,0 #?5%,0 X@%=,%'()Q0 =5**0 ",-0
c%'HH,(+,%)?,-./,(0&J-*./,(0U@(9%@??D0'(=0T(9,%+,(D
9-@(*)%'HH,0 '(9,%*./-,=?-./,0 !?9,%*)%'HH,(0 ),*@(D
=,%90+,%)?-./,(0@=,%0 =-,0!(5?a*,0 5'70 =,(0>77,#90 =,*0
!?9,%*0 #@(9%@??-,%90J,%=,(06'**10 >*0 *@??0 =5/,%0 *9,9*0
=,%0>77,#90=,*0!?9,%*05'706f)?-./,0P(9,%*./-,=,0/-(0
$",%H%$790J,%=,(1

7.6 Fragestellungen

G-,0 ",%,-9*0 @",(0 7@%6'?-,%9,(0 X%5),(0 #f((,(0 (@./0
,9J5*0 ,%J,-9,%90 '(=0 #@(#%,9-*-,%90 J,%=,(10 G-,0 &'0
",5(9J@%9,(=,(0X%5),*9,??'(),(0*-(=I
� c-"90,*0,-(,(0P(9,%*./-,=0-(0=,%0M,-*9'()*,(9J-.#D

?'()0+@(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(06-90AB'C0-60
B,%,-./0 =,%06@9@%-*./,(0 B5*-*#@6H,9,(&,(0 '(=0

6@9@%-*./,(0XW/-)#,-9,(0 -60g,%)?,-./0 &'0U-(=,%(0
@/(,0AB'Cy

� M5**,(0*-./0P(9,%*./-,=,0/-(*-./9?-./0=,%0M,-*9'(D
),(0+@(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(06-90AB'C0 -60
g,%)?,-./0&'05(,%#5((9,(0l@%6J,%9,(0dGRAe07,*9D
*9,??,(y

B,-=,0 X%5),*9,??'(),(0 *@??,(0 5'./0 '60 =-,0 !(5?a*,0
möglicher Einflüsse der (demographischen) VorausD
*,9&'(),(0 =,%0 U-(=,%0 ,%J,-9,%90 J,%=,(10 >*0 )-?90 &'0
$",%H%$7,(Q0@"06f)?-./,05'79%,9,(=,0>77,#9,0&'0!?9,%Q0
c,*./?,./9Q0 U@(*9-9'9-@(0 dBRTe0 '(=0 M,-*9'()*(-+,5'0
+@%?-,),(104-,?0=,%0AB'C0*@??0,*0*,-(Q05??,0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%(0=-,0=5%5(09,-?(,/6,(Q0,(9*H%,./,(=0&'0
7f%=,%(10>%),",(0*-./0/-,%0P(9,%*./-,=,Q0*@0#f((9,(0
=-,*,05?*0,-(0h-(J,-*0 -(9,%H%,9-,%90J,%=,(Q0=5**0*-./0
",*9-669,0 C./$?,%)%'HH,(0 +@(0 =,(0 !(),"@9,(0 =,%0
AB'C0",*@(=,%*05(),*H%@./,(07$/?,(10

7.7 Methodisches Design

7.7.1 Untersuchungsdurchführung
S%)#&#+(#A5&,2$G-,0G59,(0J'%=,(0560A,*9@%90/5(=D
*./%-79?-./0,%/@",(10G5",-0",#560],=,*0U-(=0H%@0A,*9D
J,??,0 ,-(0 G59,("?59910 G-,*,*0 X@%6"?5990J'%=,0JW/D
%,(=0=,%0A,*9'()0+@(0=,(0U-(=,%(0*,?"*9*9W(=-)0+@(0
C959-@(0 &'0 C959-@(0 ),9%5),(Q0 =-,0A,*9H,%*@(,(0 #@(9D
%@??-,%9,(0],J,-?*Q0@"0=5*0U-(=0=5*0%-./9-),0G59,("?5990
",-0*-./09%')104J-*./,(0,%*9,%0'(=0&J,-9,%0A,*9'()0=,%0
],J,-?-),(0O,??,0J'%=,(0 =-,0G59,("?W99,%0 +@60A,*9D
9,5605'7),/@",(0'(=0=5((06-90l56,(0J-,=,%0&'),D
@%=(,910G-,04'@%=('()0=,%0G59,(0&J-*./,(0,%*9,%0'(=0
&J,-9,%0O,??,0,%7@?)9,0$",%0=-,0l56,(0=,%0U-(=,%10G-,0
l56,(0J'%=,(0+@%0=,%0O,-9,%+,%5%",-9'()0=,%0G59,(0
='%./0l'66,%(0d!(@(a6-*-,%'()e0,%*,9&91
S%)#&#"&,%A#2 G-,0 G59,(,-()5",0 ,%7@?)9,0 /W(=-*./0
in ein Excel-Dokument, dieses wurde elektronisch
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),*-./,%90'(=0-60!(*./?'**0&'%0!(5?a*,0-(0,-(,0C\CC0
G59,-0$",%9%5),(1
Umgang mit fehlenden Werten:0 X,/?,(=,0 O,%9,0
J'%=,(0 -(0C\CC05?*0*@?./,065%#-,%910O@0,*06f)?-./0
war, wurde mit der maximalen Anzahl an verfügbaren
G59,(0),5%",-9,90dH55%J,-*,%0!'**./?'**e10G-,*,0g@%D
)5()*J,-*,0"-,9,90*-./0",-0g,%)?,-./,(06-90l@%6J,%D
9,(0*@J-,0",-0=,%0B,'%9,-?'()0-(=-+-=',??,%0M,-*9'()*D
+,%W(=,%'(),(0",-0",*9-669,(0A,*9*05(10C-(=0],=@./0
g,%)?,-./,0 &J-*./,(0 =,(0 c%'HH,(0 '(=0 A,*9J,??,(0
(@9J,(=-)Q0 *@06'**0*-./,%),*9,??90J,%=,(Q0=5**0('%0
=-,0O,%9,0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0,-(",&@),(0
J,%=,(Q0 =-,0 ",-0 ",-=,(0 A,*9&,-9H'(#9,(0 5(J,*,(=0
J5%,(0d?-*9,(J,-*,%0!'**./?'**e10h-,%&'0J'%=,(0X-?9,%0
),*,9&9Q0=-,05(/5(=0,-(&,?(,%0O,%9,0d+@%/5(=,(0@=,%0
(-./9e0",*9W9-),(Q0@"0,-(0C./$?,%0@=,%0,-(,0C./$?,%-(0
5(J,*,(=0J5%10X$%0=-,0GRADA,*9'(),(0J'%=,0&'0=-,D
*,604J,.#0],J,-?*0=5*0c,J-./9Q0=5*0],J,-?*0&'0A,*9D
",)-((0,%/@",(0J'%=,Q0/,%5(),&@),(10
F#6C&!#+#$<#+4I%@#$!#+$S%)#&$IC)C+"6'(#+$G#"6E
)5&,67=(",4#")20B,-0=,%0!%",-906-90G59,(06@9@%-*./,%0
M,-*9'()*7W/-)#,-90)-?90,*0=-,0-(=-+-=',??,(0g@%5'**,9D
&'(),(0=,%0A,*9H,%*@(,(0&'0",%$.#*-./9-),(Q0@"],#D
9-+0#f((,(0/-,%0P(9,%*./-,=,0-(0!?9,%0'(=0c,*./?,./90
,%/@",(0J,%=,(104'*W9&?-./0J'%=,0=,%0BRT05?*0 T(=-D
#59@%07$%0=-,0#f%H,%?-./,(0g@%5'**,9&'(),(0/,%5(),D
zogen. Um den Einfluss des Leistungsniveaus auf den
A%5-(-()*,77,#90d6-90AB'Ce0",**,%0",'%9,-?,(J0&'0#f(D
(,(Q0J'%=,(0&'%0B,'%9,-?'()0=,%0M,-*9'()*+,%W(=,%'()0
5'./0=-,0>%),"(-**,0=,%0,%*9,(0A,*9'()05?*0'(5"/W(D
)-),0 g5%-5"?,0 dM,-*9'()*)%'HH,(e0 /,%5(),&@),(10 G-,0

C9%,''()0=,%0G59,(0J-%=0",-0 *H@%96@9@%-*./,(0A,*D
9'(),(0+@%05??,60='%./0=-,0 -(9,%-(=-+-=',??,(0P(9,%D
*./-,=,0",*9-66910O-,0 *./@(0 ,%JW/(9Q0 )-?90 ,*0 5'./0
&'0",%$.#*-./9-),(Q0=5**0=,%0O,%9,",%,-./0,-(&,?(,%0
A,*9*0 dB5?5(.-,%,(0 dGRAeQ0 R8B!U0 d5??,ee0 +@%),),",(0
-*90 '(=0 '(9,%,0 '(=0 @",%,0 B,)%,(&'(),(0 5'7J,-*910
Dies hat unterschiedliche Einflüsse auf den RohwertD
+,%?5'710 G-,0 -60X@?),(=,(0",*./%-,",(,0!'*J,%9'()0
J'%=,0-(0C\CC0;:0='%./),7$/%9104'%0",**,%,(0)%5H/-D
*./,(0 G5%*9,??'()0J'%=,(0 ,-(&,?(,0 G-5)%566,0 5'*0
SPSS in Excel erstellt.

7.7.2 DMT
^C+IL#+)#$ 5&!$ ^C+I"#+5&,20 X$%0 =,(0 GRA0 )-"90 ,*0
<,7,%,(&J,%9,0dBf*Q0;33ZeQ0=-,*,0J'%=,(07$%0=,(0g,%D
)?,-./06-90=,%0\@H'?59-@(0/,%5(),&@),(10P60/-,%05'./0
C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 '(9,%*./-,=?-./,(0 !?9,%*0
'(=0c,*./?,./9*0+,%)?,-./,(0&'0#f((,(Q0J'%=,0"5*-,D
%,(=0 5'70 =,%0 *959-*9-*./,(0 l@%60 =-,*,%0 G59,(Q0 ,-(,0
C95(=5%=(@%6-,%'()06-99,?*0 &DA%5(*7@%659-@(0 ='%./D
),7$/%910G-,*,0J,-*90],=,60U-(=0,-(,(07$%0=5*0!?9,%0'(=0
das Geschlecht spezifischenWert zu, welcher auf einen
\@H'?59-@(*6-99,?J,%90+@(02330(@%6-,%90-*910G-,0A%5(*D
7@%659-@(0'(*,%,%0R,**J,%9,0,%7@?)9,0-(0C\CC06-90h-?7,0
=,%0<,)%,**-@(*)?,-./'(),(0dBf*Q0;33ZQ0C1 S;[YSe10
G#"6)5&,64%)#,C+"#&20 4'*W9&?-./0 JW/?90 Bf*0 d;33Ze0
,-(,0 U59,)@%-,("-?='()0 (5./0 \%@&,(9%W(),(Q0 J@",-0
],=,0=,%07$(70U59,)@%-,(0,-(0X$(79,?0=,%0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0,(9/W?910G-,*,0U59,)@%-,(0J,%=,(07$%0=-,0
B,*9-66'()0 =,%0 M,-*9'()*)%'HH,(0 /,%5(),&@),(0
d���������������1
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G-,*,0 >-(9,-?'()0 ?W**90 ?,=-)?-./0 <$.#*./?$**,0 5'70
=-,0 M,-*9'()0 -60g,%)?,-./0 &'0 =,(0 -(0 =,%0 \@H'?59-@(0
",@"5./9,9,(0 M,-*9'(),(0 &'Q0 ],=@./0 #,-(,0 !'**5D
),(0=5%$",%Q0@"0=-,0,%"%5./9,0M,-*9'()05?*0",*@(=,%*0
K*./?,./9LQ0K)'9L0@=,%0K5'*%,-./,(=L0&'0",'%9,-?,(0-*90
dc,%?5./Q0M,a,(,%0u0h,%%65((Q0;32:e10

S"I#&6"C&#&$!#6$G#"6)5&,6A#,+"7762
Basierend auf einer konfirmatorischen
X5#9@%,(5(5?a*,0 @%=(,90 Bf*0 d;33ZQ0
C1 :Se0 =,(0 5./9Q0 -60<5/6,(0=,*0GRA0
='%./),7$/%9,(0 A,*9*0 7$(70 G-6,(*-@D
(,(0 =,%0 6@9@%-*./,(0 M,-*9'()*7W/-)D
#,-90 &'0 d!'*=5',%0 dNDR-(DM5'7eQ0 U%5790
d;36DCH%-(9Q0M-,),*9$9&Q0C-9D'H*Q0C95(=D
J,-9*H%'()eQ0B,J,)?-./#,-90 dC95(=0'(=0
<,5./eQ0 U@@%=-(59-@(0 '(9,%0 4,-9=%'.#0
dC,-9?-./,*0 h-(D0 '(=0 h,%*H%-(),(eQ0
U@@%=-(59-@(0 ",-0 \%W&-*-@(*5'7)5",(0
dB5?5(.-,%,(0%$.#JW%9*e10G-,0G-6,(*-@(0
U%5790 *,9&90 *-./0 =5/,%0 5'*0 +-,%0 '(9,%D
*./-,=?-./,(0A,*95'7)5",(0 &'*566,(0
und stellt ein komplexes Konstrukt dar.
h-,%7$%0 J'%=,(0 &'(W./*90 =-,0 &DO,%9,0
7$%0=-,0,-(&,?(,(0A,*9*0",%,./(,90'(=0
-60!(*./?'**0=,%0R-99,?J,%907$%0=-,0+-,%0
!'7)5",(0),"-?=,91

7.7.3 MOBAK
c,/9065(0=5+@(05'*Q0'60=,(0*H@%96@D

9@%-*./,(0P(9,%%-./9*@'9H'90&'05(5?a*-,%,(Q0*@0*@??9,0
5'./0 ),7%5)90 J,%=,(Q0 J,?./,0 R-(-65?#@6H,9,(&,(0
h,%5(J5./*,(=,0 ",*-9&,(0 6$**,(Q0 '60 560 U'?9'%D
",%,-./0 KB,J,)'()Q0 CH-,?0 '(=0CH@%9L0 9,-?(,/6,(0 &'0
#f((,(10 G-,0 R8B!UDA,*9"599,%-,0 "5*-,%90 5'70 =-,*,60
!(*59&0'(=0",*./%W(#90*-./0&'(W./*905'70",*9-669,0

����������������

���������������

������������
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1. Schulstufe
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„Mindestqualifikationen oder Basiskompetenzen in
=,%0 ],J,-?-),(0G@6W(,0 sqtQ0=-,0=,60B-?='()*5'79%5)0
=,*0 X5./,*0 ,(9*H%,./,(L0 dc,%?5./Q0 ,90 5?Q0 ;32Ee10!'7D
)5",(0=5&'0J'%=,(0",%,-9*07$%0=%,-0'(9,%*./-,=?-./,0
C./'?*9'7,(07@%6'?-,%90'(=0&'%0A,*9'()0/,%5(),&@),(10
K56L#+)5&,$ !#+$ ?#6)%57,%A#&2 G-,0 !'*J,%9'()0
#5((0*@J@/?05'70=,%0>",(,0=,%0,-(&,?(,(0A,*95'7)5D
",(0dR8B!VeQ0*@J-,05'70=,%0>",(,0=,%0U@6H,9,(&,(0
dR8B!Ue0 ='%./),7$/%90 J,%=,(10 G-,0 B,'%9,-?'()0 =,%0
,-(&,?(,(0A,*95'7)5",(0,-)(,90*-./0,/,%0&'%0-(=-+-='D
,??,(0G-5)(@*9-#0 =,*0 Xf%=,%",=5%7*0 ,-(&,?(,%0 U-(=,%10
G-,0R8B!UDB,%,-./,0 dKC-./0B,J,),(LQ0 K>9J5*0B,J,D
),(Le0,-)(,(0*-./05'./0&'%0>+5?'59-@(0=,*0P(9,%%-./9*0
KB,J,)'()0 '(=0 CH@%9L0 '(=0 #f((,(0 5'7)%'(=0 =,%0
,%J,-9,%9,(0C#5?50d3DY0"&J103D2Ne05'./0&'%0`'5(9-959-D
+,(0!'*J,%9'()0/,%5(),&@),(0J,%=,(1
_#+,@#"'(A%+4#")20 G-,0!'7)5",(0 *-(=0 7$%0 ",*9-669,0
!?9,%*)%'HH,(0 d21Q0 E10 u0 F10 C./'?*9'7,e0 7@%6'?-,%910 G,%0
A,*90 -*90=5((05?*0 T(*9%'6,(90&'60M,-*9'()*+,%)?,-./0
*-((+@??Q0J,((0=-,0>%),"(-**,0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0-60R-99,?0=,%0C#5?50?-,),(0'(=05((W/,%(=0(@%D
65?+,%9,-?90 *-(=10 B,-0 *95%#,%0!"J,-./'()0 =,*0R-99,?D
J,%9,*0+@60>%J5%9'()*J,%906$**9,065(0-(0B,9%5./90
&-,/,(Q0=5**06f)?-./,%J,-*,0#,-(,0),,-)(,9,0G5%*9,?D
?'()0=,%0",*@(=,%*0 ?,-*9'()**95%#,(0@=,%0 ?,-*9'()*D
*./J5./,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06f)?-./0-*910G-,0
!%90=,%0!'7)5",(*9,??'()0 *9,??90 ,-(,0X@%60=5%Q0RW=D
./,(0 '(=0 B'%*./,(0 6-9,-(5(=,%0 &'0 +,%)?,-./,(Q0 =50
es sich um kontextabhängige erlernbare KompetenD
&,(0/5(=,?910G,%0g,%)?,-./0=,%05"*@?'9,(0M,-*9'(),(0
'(9,%*./-,=?-./,%0!?9,%*)%'HH,(0,%*./,-(90/-,%0],=@./0
(-./90*-((+@??10>-(0g,%)?,-./0=,%0R-99,?J,%9,0=,%0],J,-D
?-),(0C./'?*9'7,(0#5((0h-(J,-*0=5%5'70),",(10>%J5%D
9'()*),6W_0*@??9,(0=-,0 ],J,-?*0W?9,%,(0C./$?,%-((,(0
'(=0 C./$?,%0 d;1Q0 :10 u0 N10 C./'?*9'7,e0 ],J,-?*0 ",**,%,0
M,-*9'(),(0 ,%"%-(),(0 5?*0 =-,0 6-90 =,6*,?",(0 A,*90
),9,*9,9,(0]$(),%,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%10O,((0

*-./0 =-,0 M,-*9'(),(0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0
'(9,%*./-,=?-./,(0c,*./?,./9*0'(=0!?9,%*0 ],=@./0 -60
Skalenmittel befinden, so kann die LeistungssteigeD
%'()0 ='%./5'*0 $",%0 =-,0 '(9,%*./-,=?-./,(0 c%'HH,(0
/-(J,)0",9%5./9,90J,%=,(10

7.7.4 Validierung der Testinstrumente 
h-,%0*@??0=-,0!(J,(="5%#,-90'(=0g,%)?,-./"5%#,-90=,%0
A,*9,%),"(-**,0 +5?-=-,%90 J,%=,(10 G5&'0 J,%=,(0 =-,0
,%/@",(,(0O,%9,06-90,6H-%-*./,(0C9'=-,(Q0*@J-,0=-,0
A,*9"599,%-,(0'(9,%,-(5(=,%0+,%)?-./,(1
_#+,@#"'($!#+$KA6C@5)L#+)#$%I$F#"6J"#@$<UFK*$:2
!'*05./90P(9,%*'./'(),(06-90=,60A,*90R8B!U020?W**90
*-./0,-(0(5./0=,%0A,-?(,/6,%&5/?0),J-./9,9,%0R-99,?D
J,%90+@(0YQYZ0dK>9J5*0B,J,),(LI0:QE;Q0KC-./0B,J,),(LI0
:QFYe0,%%,./(,(10G,%0O,%9,",%,-./0=,%0R-99,?J,%9,0=,%0
unterschiedlichen Studien reicht von maximal 10,17
dK>9J5*0 B,J,),(LI0 :QNSv0 KC-./0 B,J,),(LI0 FQ:Ye0 "-*0
minimal 5,66 (2,44 bzw. 2,82). Die Breite des KonfidenD
&-(9,%+5??*0 ?-,)90 ],J,-?*0",-03QN0 dC./,',%0,905?1Q0;32Ne10
G-,0A,*9,%),"(-**,0=,%0),9,*9,9,(0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0 =,%0 ,%*9,(0 C./'?*9'7,0 ?-,),(0 ",-0 =,%0 ,%*9,(0
A,*9J,??,0 -60 ,%J5%9,9,(0 B,%,-./Q0 JW/%,(=0 *-,0 &'60
&J,-9,(0A,*9&,-9H'(#90 =,'9?-./0 $",%0 =,60R-99,?J,%90
=,%0",#5((9,(0C9'=-,(0?-,),(0d���������������1
G-,0 >%),"(-**,0 =,%0 A,*9'()0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%0=,%0210C./'?*9'7,0-60<5/6,(0=,%0210A,*9J,??,0
&,-)90&'=,60,-(,0l@%65?+,%9,-?'()0d+)?10i",%*-./9e10T60
g,%)?,-./0&'0",#5((9,(0C9'=-,(0#f((,(0=-,0M,-*9'(D
),(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0=,%0210C./'?*9'7,0",-0
=,%0,%*9,(0A,*9J,??,0 -60)'9,(0R-99,?7,?=0,-(),@%=(,90
J,%=,(10G-,*0*@??0/-,%05'./0=5&'0=-,(,(Q0=-,0A,*95'*D
J5/?05?*0),,-)(,90&'0",*9W9-),(10B,-0=,%0&J,-9,(0A,*D
9'()0?-,),(0=-,0>%),"(-**,0],=@./0=,'9?-./0$",%0],(,(0
=,%0g,%)?,-./*)%'HH,10!'7)%'(=0=,*0A,*9#@(*9%'#9*0-*90
,-(,0 %,-(,0 M,-*9'()**9,-),%'()0 5'7)%'(=0 =,%0O-,=,%D
/@?'()0=,%0A,*9'()05'*&'*./?-,_,(0d���������������1
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Testwelle 1, Vergleich der Geschlechter
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Vergleich der Gruppeneinflüsse am Beispiel 
<UFK*$\20G-,0>%),"(-**,0=,*0R8B!U0F0d=,%07$(79,(0
U?5**,(e0J'%=,(06-90=,%0R8B!U0F0g5?-=-,%'()**9'=-,0
+,%)?-./,(0dh,%%65((0u0C,,?-)Q0;32Se10G@%9075(=,(0=-,0
!'9@%,(0,-(,(0R-99,?J,%90+@(0YQ3210!'_,%=,60&,-)9,(0
=-,0B'",(0K",-60>9J5*DB,J,),(0",**,%,0M,-*9'(),(0
5?*0=-,0RW=./,(10G,%0BRT0/599,0,-(,(0#?,-(,(0(,)5D
tiven Einfluss auf Etwas-Bewegen und einen mittleD
ren negativen Einfluss auf Sich-Bewegen. Kinder mit
),%-(),%,60 BRT0 ,%%,-./9,(0 /-,%0 ",**,%,0O,%9,10 G5*0
!?9,%0/599,0('%05'70=5*0>9J5*DB,J,),(0,-(,(0),%-(),(0
positiven Einfluss.“ (Herrmann & Seelig, 2017). Diese
>%),"(-**,0 ?-,_,(0 *-./0 -(0 =,%0 +@%?-,),(=,(0P(9,%*'D
./'()0)'90%,H?-&-,%,(10T60<5/6,(0=,%0,%*9,(0A,*9J,??,0
#@((9,0,-(0R-99,?J,%90+@(0RpSQZ20dCGp;QYZe0'(=0,-(0
signifikanter Unterschied zwischen Buben und MädD
./,(0 -60 B,%,-./0 K>9J5*0 B,J,),(L0 dA0 d::e p[;Q:3:v0
H r 13Fe0(5./),J-,*,(0J,%=,(10G-,0c,*569J,%9,0&,-D
gen jedoch keinen signifikanten Unterschied. Beim BMI
liegt ein signifikant positiver Einfluss (r= .299, p < .05)
+@%Q0=-,0M,-*9'()0*9,-)905?*@06-90*9,-),(=,60BRT10G5*0
Alter (in Monaten) zeigt keinen Einfluss (���������������10
B,-0 =,%0 &J,-9,(0A,*9J,??,0 ?-,),(0 =-,0 M,-*9'(),(0 =,%0
C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 dRpZQEEQ0 CGp;QZ2:eQ0 J-,0
",%,-9*0",-60R8B!U02Q0=,'9?-./0$",%0 ],(,(0=,%0g5?-D
=-,%'()**9'=-,10!'./0/-,%0"?,-"90=,%0P(9,%*./-,=0&J-D
*./,(0RW=./,(0'(=0B'",(0-60B,%,-./0K>9J5*0B,J,D
gen“ signifikant (T (44) = - 2,561; p < .05). Hier wird allerD
dings ein signifikant negativer Einfluss des BMI auf den
B,%,-./0KC-./0B,J,),(L0(5./),J-,*,(0d���������������1
G-,0 ),7'(=,(,(0 P(9,%*./-,=,0 &J-*./,(0 =,(0 M,-*D
9'(),(0 '(=0 =,(0 -(=-+-=',??,(0 g@%%5'*,9&'(),(0 =,%0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0?5**,(0*-./05""-?=,(10G-,*0
)-?90'6*@06,/%Q0J,((0=-,0c,*569*9-./H%@",0",9%5./D
tet wird, in der signifikant negative mittlere Einflüsse
=,%0BRT0 -(05??,(0P(9,%*'./'(),(0d!'*(5/6,0K>9J5*0
B,J,),(L0A,*9J,??,02e0(5./),J-,*,(0J,%=,(0#f((,(10

Vergleich der unterschiedlichen Testbatterien:
>*0 J'%=,(0 5??,0 =%,-0 R8B!U0 A,*9"599,%-,(0 +,%J,(D
=,90'(=0=56-90C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%05'*0*,./*0
C./'?*9'7,(0),9,*9,910>*0*@??0=5/,%0=-,0X%5),0),#?W%90
J,%=,(Q0@"0,-(0g,%)?,-./0=,%0O,%9,0'(9,%*./-,=?-./,%0
A,*9"599,%-,(0'(=0C./$?,%-((,(0@=,%0C./$?,%0'(9,%D
*./-,=?-./,%0 C./'?*9'7,0 &'?W**-)0 -*910 G-,0 C./'?*9'7,0
#5((0 /-,%0 5?*0 T(=-#59@%0 7$%0 =5*0 !?9,%0 /,%5(),&@),(0
J,%=,(10
_#+,@#"'($ !#+$ KA6C@5)L#+)#2$ >-(0 ,%*9,%0 B?-.#0 5'70
=-,0M,-*9'(),(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0'(9,%D
*./-,=?-./,%0 C./'?*9'7,(0 &,-)90 5'7)%'(=0 ,-(75#9@%-D
eller Varianzanalyse signifikante Unterschiede zwiD
*./,(0=,(0M,-*9'(),(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
'(9,%*./-,=?-./,%0C./'?*9'7,(0dAO2I0X0dFQ0EFZe p 231SF3Q0
H r 1332v0AO;I0 X0 dFQ0 EFZe p 2Z1;;2Q0 H r332ee0 '(=0 '(9,%D
schiedlicher Testbatterien (TW1: F  (2, 362) = 9.536,
p < .001; TW2: F (2, 362) = 41.712) in beiden Testwellen
'(=05??,(0A,*9",%,-./,(10G5*0-*90(-./90'(,%J5%9,9Q0=50
+@%0 5??,60 =-,0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 =,%0 ],J,-?*0
/f/,%,(0C./'?*9'7,0,%J5%9'()*),6W_0",**,%,0M,-*D
9'(),(0,%"%-(),(0*@??9,(10
Einfluss der Schulstufe: G-,0 \@*9Dh@.0!(5?a*,06-90
=,60A'#,aDhCGDA,*9065./90=,'9?-./Q0=5**0,*0P(9,%D
*./-,=,0 -(0 =,%0 ,%*9,(0 A,*9J,??,0 &J-*./,(0 '(9,%D
*./-,=?-./,(0 C./'?*9'7,(0 6-90 )?,-./,%0 A,*9"599,D
%-,0 )-"910 G-,*,0 *-(=0 &J-*./,(0 210 '(=0 ;10 C./'?*9'7,0
dRp;1EF:Q0 CGp 1F:2Q0 H r 1332e0 *@J-,0 F10 '(=0 N10 C./'?D
stufe (M=2.087, SD= .658, p < .05) signifikant, zwischen
3. und 4. Schulstufe (M= 1.142, SD= .562, p = .326) nicht
signifikant. Die älteren Schülerinnen und Schüler zeiD
),(0=5",-0*9,9*0=-,0",**,%,(0M,-*9'(),(10T(0=,%0&J,-D
ten Testwelle ist keiner dieser Unterschiede signifikant
dH w 13Fe10!'_,%=,60&,-)90=-,0\@*9Dh@.0!(5?a*,0*-)(-D
fikante Unterschiede zwischen den Ergebnissen der
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0",-0=,(0'(9,%*./-,=?-./,(0
A,*9"599,%-,(1
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Einfluss der Testbatterie: >-(,0!(5?a*,0=,%0U@%%,?5D
9-@(0&J-*./,(0A,*9,%),"(-**,(0'(=0C./'?*9'7,0*@J-,0
A,*9"599,%-,0&,-)9Q0=5**0=-,0>%),"(-**,0=,%0C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%0*@J@/?06-90&'(,/6,(=,%0C./'?*9'7,0
dAO2I0%p D12;YQ0H r 13Fv0AO;I0%p D1ENFQ0H r 1332eQ05?*05'./0
6-90K/f/,%,%L0A,*9"599,%-,0dAO2I0%p D1;;;Q0H r 1332v0AO;I0
r= -.429, p < .001) signifikant abnehmen. Da nur ältere
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06-90K/f/,%,(L0A,*9"599,%-,(0
),9,*9,90J'%=,(Q0?W**90*-./0],=@./0#,-(,0!'**5),0=5%D
$",%09%,77,(Q0@"0=-,*,0P(9,%*./-,=,0 -(0=,(0c,*569D
H'(#9,(05'70=-,0&'(,/6,(=,0C./J-,%-)#,-90=,%0A,*9D
"599,%-,0@=,%0,-(,0!"(5/6,0=,%0M,-*9'()0=,%0C./$?,D
%-((,(0'(=0C./$?,%0&'%$.#&'7$/%,(0-*91
R-90 h-?7,0 ,-(,%0 &J,-75#9@%-,??,(0 g5%-5(&5(5?a*,0 6-90
R,**J-,=,%/@?'()0#5((0),&,-)90J,%=,(Q0=5**0,-(0*-)D
nifikanter Einfluss der Testbatterie auf die Differenz
=,%0>%),"(-**,0+@%?-,)90 dX0 d;Q0EN;e p N1:ZFQ0H r 132e0G-,0
Post-Hoc-Analyse zeigt signifikante Unterschiede zwiD
*./,(05??,(0=%,-0A,*9"599,%-,(0d������������������������10
_#+,@#"'($ !#+$ G#"6)5&,6B#+=&!#+5&,2 G-,0 P(9,%D
*./-,=,0-(0=,%0\@*9Dh@.0!(5?a*,0=,%0G-77,%,(&,(0=,%0
>%),"(-**,0-(0'(9,%*./-,=?-./,(0C./'?*9'7,(0&J-*./,(0
A,*9J,??,020'(=0A,*9J,??,0;0=,'9,90*./@(0=5%5'70/-(Q0
=5**0,*0P(9,%*./-,=,0-(0=,%0M,-*9'()**9,-),%'()0&J-D
*./,(0=,(0 ],J,-?-),(0C./'?*9'7,(0),",(0#f((9,10!'70
Grund der Teststruktur (klarer Maximalwert) würde
*-./05'./0,%J5%9,(0?5**,(Q0=5**0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0 =-,0 -60<5/6,(0=,%0 ,%*9,(0A,*9J,??,0 *./@(0
/@/,0\'(#9,J,%9,0,%&-,?90/5",(0*-./0('%06,/%0J,(-)0
*9,-),%(0#f((,(1
Einfluss der Schulstufe: R-90 h-?7,0 ,-(,%0 &J,-75#9@D
%-,??,(0 g5%-5(&5(5?a*,0 6-90 R,**J-,=,%/@?'()0 #5((0
gezeigt werden, dass ein signifikanter Einfluss der

C./'?*9'7,0 5'70 =-,0 G-77,%,(&0 =,%0 >%),"(-**,0 +@%?-,)90
(F (5,  359) =5.000, p< .001). Die Post-Hoc-Analyse
6-90=,60A'#,aDhCGDA,*90&,-)90=-,0,%J5%9,9,(0P(9,%D
*./-,=,0&J-*./,(0=,(0C./'?*9'7,(06-90)?,-./,%0A,*9D
"599,%-,10G-,*,0*-(=07$%0 210'(=0;10C./'?*9'7,0 dRp2QNZQ0
CGp:1;YQ0Hr 1332e0'(=0F10'(=0N10C./'?*9'7,0 dRp2QFSQ0
SD= .520, p< .05) signifikant, wobei die Punktedifferenz
&J-*./,(0A,*9J,??,020'(=0;0],J,-?*07$%0=-,0C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%0=,%0/f/,%,(0C./'?*9'7,0),%-(),%0-*91

7.8 Analyseergebnisse zum 
Deutschen Motoriktest (DMT)

O-,0 ",%,-9*0 ",*./%-,",(Q0 J,%=,(0 =-,0 ,%%,./(,9,(0
O,%9,0 &'%0 ",**,%,(0 g,%)?,-./"5%#,-90 $",%0 !?9,%0 '(=0
c,*./?,./90 /-(J,)0 5(0 =,(0 l@%6J,%9,(0 @%-,(9-,%90
dBf*Q0 ;33Ze10 4'0 B,)-((0 *@??,(0 =5/,%0 =-,0 M,-*9'(),(0
=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06-90=-,*,(0l@%6J,%D
9,(0+,%)?-./,(0J,%=,(10!'_,%=,60J-%=0'(9,%*'./9Q0@"0
=-,0 ,%/@",(,(0 H,%*@(,(",&@),(,(0 g5%-5"?,(0 d!?9,%Q0
c,*./?,./9Q0 U@(*9-9'9-@(Q0AB'Ce0 &'0P(9,%*./-,=,(0 -(0
=,%0 d%,?59-+,(e0 M,-*9'()0 7$/%,(10!(/5(=0=,%0 -60<5/D
6,(0=,%0,%*9,(0A,*9J,??,0,%&-,?9,(0R,**J,%9,0J,%=,(0
=-,0 C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0 dJ-,0 @",(0",)%$(=,9e0
=,(0 '(9,%*./-,=?-./,(0 M,-*9'()*)%'HH,(0 &'),@%=D
(,910T60!(*./?'**0J-%=0=-,0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0=,%0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0"5*-,%,(=05'70=,(0G-77,%,(D
&,(0 =,%0 M,-*9'()0 &J-*./,(0 ,%*9,%0 '(=0 &J,-9,%0A,*9D
welle analysiert. Auch hier sollen potentielle Einflüsse
=,%0H,%*@(,(",&@),(,(0>-),(*./579,(0",%$.#*-./9-)90
J,%=,(10 !'_,%=,60 J-%=0 =5%5'70 ),5./9,9Q0 @"0 =-,*,0
Einflüsse sich in den Gruppen mit TBuS bzw. ohne
AB'C0'(9,%*./,-=,(1
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7.8.1 Vergleich mit der Population
G50*-./0=-,07@?),(=,(0O,%9,05??,05'70=-,0l@%6J,%9,0
",&-,/,(Q0J-%=06-90=,60g,%)?,-./0=,%0,%/@",(,(0R,*D
*,%),"(-**,06-90=,%0\@H'?59-@(0",)@((,(10>*0-*90=,'9D
?-./0,%#,(("5%Q0=5**0=-,0R-99,?J,%9,0=,%0C./$?,%-((,(0
'(=0 C./$?,%0 -(0 =,(0 ,-(&,?(,(0 U59,)@%-,(0 +@(0 =,60
\@H'?59-@(*6-99,?0 5"J,-./,(10 G-,0 c,*569?,-*9'()0
?-,)90],=@./0-60B,%,-./0=,%0l@%6J,%9,0dRd2e p 233QZEv0
M(2) = 101,63). Die gesamte Stichprobe zeigt signifiD
#5(9,0 M,-*9'()**9,-),%'(),(0 -(0 =,(0 B,%,-./,(0 !'*D
=5',%Q0U@@%=-(59-@(0'(9,%04,-9=%'.#0*@J-,0U@@%=-(5D
9-@(0",-0\%W&-*-@(*5'7)5",(10T60B,%,-./0B,J,)?-./#,-90
sind die Ergebnisse der zweiten Testwelle signifikant
'(9,%/5?"0=,%0O,%9,0=,%0,%*9,(0A,*9'()0d���������������
�����1

7.8.2 Ergebnisse nach Geschlecht
h-,%0*@??0=,%0X%5),0(5./),)5(),(0J,%=,(Q0@"0P(9,%D
*./-,=,0&J-*./,(0=,(0>%),"(-**,(0+@(0RW=./,(0'(=0
B'",(0",*9,/,(10RW=./,(0'(=0B'",(075??,(0 ],J,-?*0
-(0=-,*,?",(0M,-*9'()*)%'HH,(Q0*-,0&,-),(05?*@0#,-(,0
signifikanten Abweichungen von der geschlechtsD
spezifischen Norm. Lediglich im Bereichen KoordinaD
tion unter Zeitdruck zeigen die Burschen signifikant
",**,%,0 %,?59-+,0 M,-*9'(),(0 5?*0 =-,0 RW=./,(10 dAO2I0
A0 dE;2e p D:Q:E;Q0 H r 1332v0 AO;I0 A0 dE;2e p ;QZYNQ0 H r 132e10
G,((@./0&,-),(0*-./0P(9,%*./-,=,0 -(0=,%0M,-*9'()*D
,(9J-.#?'()I0RW=./,(0#f((,(0-/%,0M,-*9'(),(0-(0=,(0
B,%,-./,(0 !'*=5',%0 '(=0 -(0 ",-=,(0 U@@%=-(59-@(*=-D
mensionen signifikant steigern, während die Buben
nur im Bereich Ausdauer signifikant besser, in den
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Bereichen Kraft und Beweglichkeit jedoch signifikant
*./?,./9,%05"*./(,-=,(0d���������������10
T(05"*@?'9,(045/?,(0",=,'9,90=-,*0,%J5%9'()*),6W_0
,-(,(0g@%9,-?0=,%0B'",(0),),($",%0=,(0RW=./,(Q0J5*0
)?,-./&,-9-)0 5'./0 ,-(,(0 )'9,(0 h-(J,-*0 =5%5'70 )-"9Q0
=5**0=-,0l@%6-,%'()0=,%0O,%9,0,-(,(0g,%)?,-./0$",%0
",-=,0c,*./?,./9,%0/-(J,)06f)?-./065./91

7.8.3 Ergebnisse auf der Grundlage „Alter“ der 
Schülerinnen und Schüler

T60 +@%?-,),(=,(0 !"*./(-990 *@??0 '(9,%*'./90 J,%=,(Q0
ob (trotz der Normierung auf altersspezifische Werte)
P(9,%*./-,=,0&J-*./,(0=,(0>%),"(-**,(0+@(0W?9,%,(0
'(=0 ]$(),%,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0",*9,/,(10
O,-9,%*0 J-%=0 =56-90 ),#?W%9Q0 @"0 ='%./0 =-,0 l@%6-,D
%'()0 ,-(0 g,%)?,-./0 =,%0 >%),"(-**,0 $",%0 =-,0 '(9,%D
*./-,=?-./,(0 !?9,%*)%'HH,(0 /-(J,)0 &'?W**-)0 -*910 T(0
=,%0i",%*-./90*-(=0=-,0U@%%,?59-@(,(0dCH,5%65(e0=,%0
A,*9,%),"(-**,06-90=,60!?9,%0 5(),7$/%910G5",-0 ?-,)90
bei allen Testaufgaben eine signifikante Korrelation
&J-*./,(0 !?9,%0 '(=0 A,*9,%),"(-*0 +@%10 T(0 5??,(0 A,*9D
5'7)5",(0d6-90!'*(5/6,0=,%0<'6H7",'),e0?-,)90,-(,0
H@*-9-+,0U@%%,?59-@(0=,%0>%),"(-**,06-90=,60!?9,%0+@%Q0
W?9,%,0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 ,%&-,?,(0 ",**,%,0
5"*@?'9,0 >%),"(-**,0 5?*0 ]$(),%,0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%10B,-0=,%0<'6H7",'),0-*90=-,*0'6),#,/%910dB,-0
=,%0T(9,%H%,959-@(0=,%0>%),"(-**,05'*0i",%*-./90SD;N0
6'**0 ",%$.#*-./9-)0J,%=,(Q0 =5**0 ",-60 ;36DCH%-(90
),%-(),%,0 '(=0 ",-0 =,%0 <'6H7",'),0 /f/,%,0 R,**D
J,%9,0 ,-(0 ",**,%,*0 >%),"(-*0 ",=,'9,(1e0 B,9%5./9,90
65(0('(0=-,04'*566,(/W(),0&J-*./,(0=,(0&DO,%D
9,(0 =,%0 ,-(&,?(,(0 G-6,(*-@(,(0 '(=0 =,60 !?9,%Q0 *@0
&,-)90 *-./0 ,-(0 '6),#,/%9,%0 >77,#910G-,0U@%%,?59-@(,(0
nach Spearman sind stets signifikant negativ. Das
",=,'9,9Q0=5**0=-,0M,-*9'()0W?9,%,%0C./$?,%-((,(0'(=0
Schüler im Vergleich zu den Normwerten signifikant

5"(-66910h-,%0-*905?*@0,-(0%,?59-+,%0M,-*9'()*%$.#)5()0
mit zunehmendem Alter zu finden. Aufgrund der
4'*566,(*,9&'()0=,%0C9-./H%@",(0-(0B,&')05'70=5*0
!?9,%0 6$**,(0 =-,*,0 >%),"(-**,0 ",-60 g,%)?,-./0 =,%0
U@(9%@??D0 '(=0 T(9,%+,(9-@(*)%'HH,(0 ",%$.#*-./9-)90
J,%=,(0d������������������������1

7.8.4 Ergebnisse der Testungen nach 
Konstitution (BMI)

4J-*./,(0 =,(0 BRTD\,%&,(9-?,(0 '(=0 =,(0 ,-(&,?(,(0
G-6,(*-@(,(0=,*0G,'9*./,(0R@9@%-#0A,*9*0?W**90*-./0
jeweils ein signifikanter negativer Zusammenhang
(5./J,-*,(10 G-,0 M,-*9'(),(0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0
Schüler nehmen also mit zunehmendem BMI signifiD
#5(905"0dH w 13Fe10G50*-./0U@(9%@??D0'(=0T(9,%+,(9-@(*D
)%'HH,0-(0=,%0g,%9,-?'()0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
'(9,%*./-,=?-./,%0 U@(*9-9'9-@(0 (-./90 '(9,%*./,-=,(Q0
*-(=0 =-,*,0 >%),"(-**,0 7$%0 =,(0 g,%)?,-./0 =,%0 ",-=,(0
c%'HH,(0+@(0),%-(),%0B,=,'9'()0d���������������1

7.8.5 Zum Einfluss der TBuS auf die 
DMT Ergebnisse

Nachdem die möglichen Einflüsse der individuellen
g@%5'**,9&'(),(0 =,%0 U-(=,%0 $",%H%$790 J'%=,(Q0 *@??0
('(05(5?a*-,%90J,%=,(Q0@"0=-,0AB'C0,-(,0!'*J-%#'()0
5'70=-,0M,-*9'()0'(=0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0=,%0C./$D
?,%-((,(0'(=0C./$?,%0/5910!'7)%'(=0=,%0'(9,%*./-,=D
?-./,(0 !?9,%*+,%9,-?'()0 -(0 U@(9%@??D0 '(=0 T(9,%+,(9-D
@(*)%'HH,0'(=0=,%0d%,?59-+,(e0M,-*9'()*5"(5/6,0=,%0
W?9,%,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%Q0J,%=,(0=-,0!(&5/?0
=,%0A,-?(,/6,%-((,(0'(=0A,-?(,/6,%0],0!?9,%05'70=,(0
R-99,?J,%90 =,%0 c%'HH,()%f_,(0 ),J-./9,910 !'7)%'(=0
=,%0),%-(),(0!(&5/?0=,%0A,-?(,/6,%-((,(0'(=0A,-?(,/D
6,%06-90 2E0 @=,%0 2:0 n5/%,(0 dlp:e0J,%=,(0 =-,*,0 ",-0
=,(07@?),(=,(0!(5?a*,(0(-./90",%$.#*-./9-)90d����������
�����1
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7.8.6 Absolutwerte
T60 g,%)?,-./0 +@(0 U@(9%@??D0 '(=0 T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0
finden sich signifikante Vorteile für die Kinder ohne
AB'C0-(0=,(0c,*569?,-*9'(),(0-(0",-=,(0A,*9J,??,(10
T(0=,(0B,%,-./,(0U%5790d210AOe0'(=0!'*=5',%0d210u0;10AOe0
&,-),(0 *-./0g@%9,-?,0=,%0U-(=,%0@/(,0AB'CQ0JW/%,(=0
=-,0U-(=,%06-90AB'C0 -60B,%,-./0B,J,)?-./#,-90 *-)(-D
fikant bessere Werte erzielen (2. TW) (���������������10
4'*W9&?-./0 &'0 =,(0 ,-(&,?(,(0O,%9,(0 -(0 =,(0 A,*9=-D
6,(*-@(,(0 #5((0 (5./0 Bf*0 d;33Ze0 ,-(0 c,*5696-9D
9,?J,%90/,?7,(Q0=-,0M,-*9'(),(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0,-(&'@%=(,(10P60*HW9,%0$",%H%$7,(0&'0#f(D
(,(Q0@"0=-,0M,-*9'()*7W/-)#,-90&'60!'*)5()*&,-9H'(#90
(Testwelle 1) einen Einfluss auf die LeistungsentwickD
?'()0 /59Q0 J,%=,(0 =5&'0 M,-*9'()*)%'HH,(0 5(/5(=0
=,%0+@(0Bf*0+@%),*./?5),(,(0&DO,%9,0"5*-,%,(=05'70
=,(0c,*5696-99,?J,%9,(0=,%0 M,-*9'(),(0,%*9,??910G50
,*0 /-,%0 5'./0 P(9,%*./-,=,0 &J-*./,(0 U@(9%@??D0 '(=0

T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0 )-"9Q0 6'**0 =-,*Q0 J,((0 ,-(0 >-(D
fluss auf die Leistungsentwicklung vorliegt, bei der
B,'%9,-?'()06f)?-./,%0P(9,%*./-,=,0-(0=,%0M,-*9'()*D
,(9J-.#?'()0 &J-*./,(0 U@(9%@??D0 '(=0 T(9,%+,(9-@(*D
)%'HH,0",%$.#*-./9-)90J,%=,(0d������������������������10

7.8.7 Leistungsentwicklung mit TBuS 
und ohne TBuS

4',%*90 *@??0 =-,0 M,-*9'()*,(9J-.#?'()0 =,%0 c%'HH,(0
6-90AB'C0'(=0@/(,0AB'C06-90h-?7,0 ,-(,*0g,%)?,-./*0
=,%0 R-99,?J,%9,Q0 =,%0 (@%6-,%9,(0 M,-*9'(),(0 -(0 =,(0
,-(&,?(,(0 A,*9=-6,(*-@(,(0 +@(0 ,%*9,%0 '(=0 &J,-9,%0
A,*9J,??,0",9%5./9,90J,%=,(108"J@/?0-(0=,(0c,*569D
werten keine signifikanten Veränderungen nachzuD
J,-*,(0*-(=Q0 ?W**90*-./0 -(0=,%0c%'HH,06-90AB'C0,-(,0
signifikante Leistungssteigerung in den Bereichen
K!'*=5',%L0'(=0KU@@%=-(59-@(0",-0\%W&-*-@(*5'7)5",(L0
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&,-),(Q0JW/%,(=0=-,0M,-*9'()0-60B,%,-./0KB,J,)?-./D
keit“ signifikant abnimmt. Die Kontrollgruppe (ohne
TBuS) zeigt hingegen signifikante Leistungsabnahmen
-(0=,(0B,%,-./,(0KU%579L0'(=0KB,J,)?-./#,-9L10>*0#5((0
hier gezeigt werden, dass signifikante LeistungssteiD
),%'(),(0('%0-(0=,%0c%'HH,06-90AB'C05'79%,9,(0d�����
��������������������1
P(9,%0g,%J,(='()0,-(,%0 &J,-75#9@%-,??,(0!l8g!06-90
R,**J-,=,%/@?'()0 5'70 ,-(,60 X5#9@%0 dGRADc,*569D
?,-*9'()e0?W**90*-./0=-,0!((5/6,0,-(,*0H@*-9-+,(0>-(D
flusses der TBuS auf die Leistungsentwicklung der
9,-?(,/6,(=,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0*959-*9-*./0
bestätigen. Wie bereits gezeigt, liegt ein signifikanter
P(9,%*./-,=0-(0=,(0R,**J,%9,(0&J-*./,(0@/(,0AB'C0
und mit TBuS vor. Ein signifikanter Unterschied zwiD
*./,(0=,(0R,**,%),"(-**,(0",-60GRA0&J-*./,(0,%*D
9,%0'(=0&J,-9,%0A,*9J,??,0-*90(-./90(5./&'J,-*,(10>*0
lässt sich eine signifikante Wechselwirkung zwischen
=,%0 M,-*9'()*,(9J-.#?'()0 '(=0 =,%0 c%'HH,0 d6-90 '(=0

ohne TBuS) finden (F (1, 199) = 8,713, p < .01, η; p 13:;Q0
7p 1;2e10 G,%0 >77,#90 =,%0 AB'C0 5'70 =-,0 P(9,%*./-,=,0 -(0
=,%0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0#5((05?*0*./J5./,%0>77,#90
",&,-./(,90J,%=,(10G5*0>%),"(-*0&,-)9Q0=5**0,*0,-(,0
O,./*,?J-%#'()0 &J-*./,(0 =,%0 M,-*9'()*,(9J-.#?'()0
'(=0 =,%0 AB'C0 &')'(*9,(0 =,%0 U-(=,%0 6-90 AB'C0 )-"90
d���������������10
T(0 =,(0 (W./*9,(0 !"*./(-99,(0 *@??0 ('(0 5(/5(=0 =,%0
c,*569?,-*9'(),(0 '(9,%*'./90 J,%=,(Q0 @"0 O,./*,?D
J-%#'(),(0&J-*./,(0=,%0AB'C0'(=0=,(0H,%*@(,(*H,D
zifischen Variablen (Geschlecht, Alter, BMI und LeisD
9'()*)%'HH,e0+@%?-,),(1

DMT (Wh.) × TBuS × Geschlecht
R-90h-?7,0,-(,%06,/%75#9@%-,??,(0!l8g!06-90R,**J-,D
=,%/@?'()0 5'70 ,-(,60 X5#9@%0 d=,%0 GRA0 c,*569?,-*D
tung) soll untersucht werden, ob sich die Einflüsse
=,%0AB'C05'70=-,0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0'(9,%*./-,=D
?-./0 5'70 =-,0 ",-=,(0 c,*./?,./9,%0 5'*J-%#,(10 l,",(0
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=,%0",%,-9*0",*./%-,",(,(0O,./*,?J-%#'()0&J-*./,(0
GRADM,-*9'()0'(=0=,%0AB'C0&,-)90*-./Q0=5**0#,-(,0*-)D
nifikanten Unterscheide in der Leistungsentwicklung
=,%0",-=,(0c,*./?,./9,%0",*9,/,(10n,=@./0#5((0,-(,0
signifikante Wechselwirkung zwischen der DMT-LeisD
9'()*,(9J-.#?'()Q0 =,%0 c%'HH,(&'),/f%-)#,-90 '(=0
=,60c,*./?,./90 ),7'(=,(0J,%=,(0 dX0 d2Q0 2ZSe p :Q;2FQ0
H r 13FQ0η; p 13;2Q07p 12FeQ0J5*0,-(,60*./J5./,(0>77,#90
,(9*H%-./910G,%0>77,#90=,%0AB'C05'70=-,0M,-*9'()*,(9D
J-.#?'()0-*907$%0RW=./,(0)%f_,%05?*07$%0B'",(0d�����
��������������������10

DMT × TBuS × Alter
G-,0 R!l8g!0 6-90 =,%0 H,%*@(,(",&@),(,(0 g5%-5"?,0
K!?9,%L0",*9W9-)90=-,0@",(0),7'(=,(,(0>%),"(-**,I0=,(0
Einfluss der TBuS, als auch des Alters (F (6, 188) =4,776,
Hr 1332Q0η; p 12E;Q07p0 1EZe05'70=-,0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0
=,%0U-(=,%Q0J@",-0U-(=,%0/f/,%,(0!?9,%*0,/,%0,-(,0M,-*D
9'()**9,-),%'()0&,-),(05?*0]$(),%,10!'./0=-,0O,./*,?D
wirkung zwischen DMT, TBuS und Alter ist signifikant
dX0 dFQ0 2YYe p;QNZFQ0 Hr 13;;0 η; p 13NSQ0 7p 1;Se10 G-,0 AB'C0
zeigt also unterschiedlich starke Einflüsse auf Kinder
'(9,%*./-,=?-./,(0!?9,%*Q0=,((@./0-*905'*0=-,*,60A,*90
keine eindeutige Tendenz zu einem stärkeren Einfluss
5'70W?9,%,0@=,%0]$(),%,0U-(=,%0&'0,%#,((,(10
>-(,0U@%%,?59-@(0&J-*./,(0!?9,%0'(=0=,(0G-77,%,(&,(0
=,%0 c,*569?,-*9'()0 &J-*./,(0 A,*9J,??,0 20 '(=0 A,*9D
J,??,0;0 d5'7),9,-?90(5./0=,(0c%'HH,(06-90AB'C0'(=0
@/(,0AB'Ce0 ?-,7,%90 ],=@./0P(9,%*./-,=,10G,%04'*56D
menhang in der Gruppe ohne TBuS ist signifikant
H@*-9-+0d%p QENSQ0H r 1332eQ0=-,0M,-*9'()**9,-),%'()0-*90-(0
=-,*,%0c%'HH,05?*@06-90/f/,%,60!?9,%0)%f_,%10G-,*,%0
Effekt bleibt auch signifikant, wenn man die KorreD
lation partiell auf den Einfluss der Leistungsgruppen
#@(9%@??-,%90 d%p 1;FQ0H r 13Fe10X$%0=-,0c%'HH,06-90AB'C0
gibt es keinen signifikanten Zusammenhang zwischen
!?9,%0'(=0M,-*9'()**9,-),%'()1

DMT × TBuS × BMI
Um den Einfluss der TBuS auf Kinder unterschiedliD
./,(0BRT*0&'0",J,%9,(Q0J'%=,0,-(,0R!l8g!0='%./D
),7$/%910h-,%0?5**,(0*-./0(,",(0=,(0",#5((9,(0>%),"D
(-**,(0 #,-(,0O,./*,?J-%#'(),(0 &J-*./,(0 =,%0 M,-*D
tungsentwicklung und dem BMI finden. Betrachtet
man die Korrelationen, so lässt sich ein signifikanter
(,)59-+,%04'*566,(/5()0&J-*./,(0M,-*9'()**9,-),D
%'()0'(=0BRT07$%0=-,0c%'HH,06-90AB'C0d%p DQ2ZQ0H r 13Fe0
&,-),(Q0 =-,0 M,-*9'()**9,-),%'()0 -*90 5?*@0 ",-0 U-(=,%(0
6-90 (-,=%-),%,60 BRT0 )%f_,%10 G-,*,%0 >77,#90 ",*9,/90
],=@./0 (-./90 7$%0 =-,0 U-(=,%0 @/(,0AB'C10!'./0 =-,*,%0
>77,#90"?,-"90'(5"/W()-)0+@(0=,%0M,-*9'()*)%'HH,0",-0
A,*9J,??,020",*9,/,(1

DMT × TBuS × Leistungsgruppe
Betrachtet man den Einfluss der Leistungsgruppe
5'70 =-,0 M,-*9'()*,(9J-.#?'()0 -60 P(9,%*'./'()*&,-9D
raum, so findet sich zunächst der erwartete Einfluss
=,%0 M,-*9'()*)%'HH,(0 5'70 =-,0 M,-*9'()*,(9J-.#?'()10
U-(=,%Q0 =-,0 -(0 ,-(,0 (-,=%-),%,0 M,-*9'()*)%'HH,0 75??,(Q0
&,-),(0 *9W%#,%,0 g,%",**,%'(),(0 5?*0 ],(,Q0 =-,0 @/(,D
/-(0 *./@(0 )'9,0 '(=0 *,/%0 )'9,0 M,-*9'(),(0 ,%"%5./90
/5",(0 dX0 d:Q0 2Z2e pNQS3;Q0 Hr 1332Q0 η; p 12;EQ0 7p 1ESe10 >*0
kann außerdem eine signifikante Wechselwirkung zwiD
*./,(0=-,*,60>77,#90'(=0=,%0AB'C0),7'(=,(0J,%=,(0
dX0 d:Q0 2Z2e p:QSFNQ0 Hr 132Q0 η; p 13Z2Q0 7p 1E;e10 8"J@/?0 =-,0
P(9,%*./-,=,0&J-*./,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06-90
TBuS und ohne TBuS signifikant sind, lässt sich bei
=-,*,60A,*90#,-(,0,-(=,'9-),0A,(=,(&0,%#,((,(10G,%0
M,-*9'()*&'J5./*0=,%0*./JW./,%,(0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0-*90-(0=,%0@/(,0AB'C0c%'HH,0/f/,%Q0JW/%,(=0
=,%0M,-*9'()*&'J5./*0=,%0",**,%,(0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0-(0=,%06-90AB'C0c%'HH,0*9W%#,%05'*),H%W)90-*910
G,'9?-./0 -*90 =,%0 P(9,%*./-,=0 &J-*./,(0 U@(9%@??D0 '(=0
T(9,%+,(9-@(*)%'HH,Q0J,((065(0=-,0U@%%,?59-@(,(0=,%0
G-77,%,(&,(0 =,%0 M,-*9'(),(06-90 =,%0 M,-*9'()*)%'HH,0
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betrachtet. Hier zeigt sich ein signifikanter negatiD
+,%04'*566,(/5()0d%p DQF;:Q0Hr 1332e07$%0=-,0c%'HH,0
@/(,0 AB'C10 G-,0 M,-*9'()**9,-),%'()0 -*90 5?*@0 7$%0 =-,0
K*./JW./,%,(L0U-(=,%0=,'9?-./0*9W%#,%05'*),H%W)910B,-0
der Gruppe mit TBuS findet sich kein Zusammenhang,
*@J@/?0K)'9,L05?*05'./0K*./J5./,L0U-(=,%0#f((,(0-/%,0
M,-*9'()0-(0W/(?-./,60!'*65_0*9,-),%(1

7.8.8 Zusammenfassung der Ergebnisse 
mit dem DMT

c,(,%,??0&,-),(0=-,0),9,*9,90U-(=,%0c,*569?,-*9'(),(Q0
=-,0 -60 >%J5%9'()*",%,-./0 7$%0 =-,0 \@H'?59-@(0 ?-,),(10
n,=@./0)-"90,*0-(0=,(0,-(&,?(,(0A,*9=-6,(*-@(,(0=,*0
GRA0 =,'9?-./,0 !"J,-./'(),(0 =,%0 >%),"(-**,0 +@60
>%J5%9'()*J,%910G-,0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0-*90H@*-9-+Q0
jedoch bezogen auf die altersspezifischen Werte nicht
signifikant. Dies ist in dem kurzen UntersuchungsD
&,-9%5'607$%0=-,06-90=,60GRA0),9,*9,9,(0XW/-)#,-9,(0
],=@./05'./0(-./90$",%%5*./,(=10B'",(0&,-),(0&J5%0
5"*@?'90",**,%,0M,-*9'(),(05?*0RW=./,(Q0",&@),(05'70
die geschlechts- und altersspezifischen Werte findet
*-./0 ],=@./0#,-(0M,-*9'()*'(9,%*./-,=108"J@/?05'./0
W?9,%,0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 5"*@?'90 ",**,%,0
M,-*9'(),(0 &,-),(Q0 *./(,-=,(0 *-,0 -(0 -/%,(0 %,?59-+,(0
M,-*9'(),(0 d-60 g,%)?,-./0 &'%0 \@H'?59-@(e0 *./?,./9,%0
5"05?*0]$(),%,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%10
G-,0M,-*9'(),(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0(,/6,(0
mit zunehmendem BMI signifikant ab. Betrachtet man
=-,0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0 -60B,@"5./9'()*&,-9%5'6Q0
so finden wir zwar bei den Gesamtleistungen keine
signifikanten Ergebnisse, jedoch signifikante LeisD
9'()**9,-),%'(),(0 -(0 =,(0 B,%,-./,(0 !'*=5',%0 '(=0
U@@%=-(59-@(0",-0\%W&-*-@(*5'7)5",(0('%0-(0=,%0c%'HH,0
6-90AB'C10FEQNo0=,%0C./$?,%06-90AB'C0#@((9,(0",-60
<,DA,*90 -/%,(0A,*9J,%90$",%"-,9,(Q0JW/%,(=0=-,*0('%0
:3o0 =,%0 U-(=,%0 @/(,0 AB'C0 ),?5()10 >*0 #5((0 -(*),D
samt ein signifikant positiver Einfluss der mit TBuS

5'70=-,0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0),&,-)90J,%=,(10G-,*,%0
Effekt der mit TBuS ist bei Mädchen signifikant stärker
5'*),H%W)905?*0",-0B'",(10G-,0M,-*9'()**9,-),%'()0=,%0
Kinder mit TBuS findet unabhängig vom Alter statt,
JW/%,(=0*-./0-(0=,%0c%'HH,0@/(,0AB'C0",*@(=,%*0=-,0
W?9,%,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0+,%",**,%(10 T(0=,%0
c%'HH,06-90AB'C0&,-)90*-./0,-(0(,)59-+,%04'*566,(D
/5()0 &J-*./,(0 M,-*9'()**9,-),%'()0 '(=0 BRTQ0 U-(=,%0
6-90 (-,=%-),%,60BRT0 *9,-),%(0 *-./0 5?*@0 *9W%#,%10 G-,*0
ist in der Gruppe ohne TBuS nicht signifikant. Bei der
Gruppe mit TBuS findet sich kein Zusammenhang der
M,-*9'()**9,-),%'()06-90=,%0M,-*9'()*)%'HH,Q0*@J@/?0
K)'9,L05?*05'./0K*./J5./,L0U-(=,%0#f((,(0-/%,0M,-*D
9'()0 -(0W/(?-./,60!'*65_0*9,-),%(10 T(0=,%0U@(9%@??D
)%'HH,0 )-"90 ,*0 ,-(,(0 g@%9,-?0 7$%0 =-,0 K*./JW./,%,(L0
U-(=,%1

7.9 Ergebnisse der Testungen mit MOBAK

7.9.1 Ergebnisse nach Geschlecht

G50=-,0g,%9,-?'()0 =,%0c,*./?,./9,%0 $",%0 5??,0 C./'?D
*9'7,(0 '(=0 =-,0 T(9,%+,(9-@(*D0 '(=0 U@(9%@??)%'HH,0
5((W/,%(=0)?,-./0-*9Q0#5((0=-,*,0!'*J,%9'()06-905??,(0
G59,(0 )?,-./&,-9-)0 ,%7@?),(10 G-,0 C./$?,%0 ,%&-,?,(0 ",-0
=,(0R8B!U0A,*9'(),(0 -(0 ",-=,(0A,*9J,??,(0 /f/,%,0
c,*569H'(#9,10G5",-0-*90=,%0P(9,%*./-,=0-(0=,%0U59,D
gorie „Etwas Bewegen“ stets signifikant, während die
RW=./,(0 -(0=,%0U59,)@%-,0 KC-./0B,J,),(L0+,%)?,-./D
"5%,0O,%9,0,%&-,?,(0d���������������10
G5*0c,*./?,./90&,-)90",-0,-(75#9@%-,??,%0g5%-5(&5(5?a*,0
mit Messwiederholung jedoch keinen signifikanten EinD
fluss auf die Leistungsveränderung zwischen Testwelle
20'(=0A,*9J,??,0;10G505'./0=-,0G-77,%,(&,(0-(0=,%0\'(#D
9,&5/?07$%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%05((W/,%(=0)?,-./0
)%@_0*-(=Q0?W**90*-./0,-(,0g,%7W?*./'()0='%./0=5*0A,*9D
verfahren (max. Punktezahl erreicht) ausschließen.
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7.9.2 Ergebnisse nach Konstitution (BMI)
G-,0 U@(*9-9'9-@(0 d(5./0 U59,)@%-,(0 =,*0 BRTQ0 Oh8Q0
2007), führt zu signifikanten Unterschieden in der
M,-*9'()0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0",-60R8B!U10
Der Einfluss des BMI ist jeweils auf die Gesamtpunkte
und auf die Kategorie „Sich Bewegen“ signifikant,
=-,0U59,)@%-,0 K>9J5*0B,J,),(L0 &,-)90/-(),),(0#,-(,0
P(9,%*./-,=,0 ",&$)?-./0 =,%0 M,-*9'()0 +@(0 C./$?,%-(D
(,(0 '(=0 C./$?,%(0 '(9,%*./-,=?-./,0 U@(*9-9'9-@(10 >*0
?W**90 *-./0 -(0 =-,*,(0 U59,)@%-,(0 5'./0 ,-(0 (,)59-+,%0
4'*566,(/5()0 &J-*./,(0 =,(0 ,%%,-./9,(0 \'(#9,(0
'(=0=,60BRTD\,%&,(9-?0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
finden (������������������������10

7.9.3 Vergleich mit anderen Validierungsstudien
X$%0=,(0g,%)?,-./0=,%0!"*@?'9J,%9,0J,%=,(0=-,0>%),"D
(-**,0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06-90],(,(05'*0=,(0
g5?-=-,%'()**9'=-,(0 =,%0 R8B!U0 A,*9"599,%-,(0 +,%)?-D
./,(10G5",-0J,%=,(0('%0=-,0>%),"(-**,0=,%0C./$?,D
%-((,(0'(=0C./$?,%0=,%021Q0E10@=,%0F10C./'?*9'7,0/,%D
5(),&@),(1

MOBAK 1
X$%0=-,0>-(@%=('()0=,%0>%),"(-**,0=,%0C./$?,%-((,(0
'(=0 C./$?,%0 =,%0 ,%*9,(0 U?5**,0 J-%=0 =,%0 R-99,?J,%90
dRpYQZFe0 5'*06,/%,%,(0R8B!U0 20 C9'=-,(0 /,%5(),D
&@),(0dC./,',%0,905?1Q0;32Ne10G-,0),9,*9,9,(0C./$?,%D
-((,(0'(=0C./$?,%0,%%,-./,(0",-0=,%0,%*9,(0A,*9J,??,0
,-(,(0R-99,?J,%90+@(0RpZQFEQ0CGpEQNN2Q0J,?./,%0*-./0
nicht signifikant von jenem der Vergleichsstudien
'(9,%*./,-=,910 4'60 &J,-9,(0 A,*9&,-9H'(#90 /590 *-./0
die Leistung jedoch signifikant verbessert (M= 12,47,
CGp;Q;3YQ0A0dN2e p DNQZ2:Q0H r 1332e

MOBAK 3
�$%0 =-,0 >-(@%=('()0 =,%0 >%),"(-**,0 =,%0 C./$?,%-((,(0
'(=0 C./$?,%0 =,%0 =%-99,(0 U?5**,0 J-%=0 =,%0 R-99,?J,%90

dRpYQ;Ne0 5'*0 =,%0 g5?-=-,%'()**9'=-,0 =,*0 R8B!U0 E0
/,%5(),&@),(0dh,%65((0u0C,,?-)Q0;32S"e10G-,0),9,*9,D
9,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0 ,%%,-./,(0",-0 =,%0 ,%*D
9,(0A,*9J,??,0,-(,(0R-99,?J,%90+@(0RpZQ;3Q0CGp;QZ;NQ0
welcher sich signifikant von jenem der VergleichsstuD
=-,(0 '(9,%*./,-=,90 dA0 dS3ep;QNZZQ0 Hr 132e10 J@",-0 =,%0
Unterschied im Bereich „Sich Bewegen“ signifikant ausD
7W??90 dA0 dS3ep:Q;2NQ0 Hr 1332eQ0JW/%,(=0=-,*0 -60B,%,-./0
K>9J5*0B,J,),(L0(-./90=,%0X5??0-*9104'60&J,-9,(0A,*9D
zeitpunkt hat sich die Leistung zusätzlich signifikant
+,%",**,%90dRp22QF:Q0CGp;Q:E2Q0A0dS3ep DYQF3;Q0Hr 1332e1

MOBAK 5
X$%0=-,0>-(@%=('()0=,%0>%),"(-**,0=,%0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0=,%0 7$(79,(0C./'?*9'7,0J-%=0=,%0R-99,?D
J,%90 dRpYQ32e05'*0=,%0R8B!U0F0g5?-=-,%'()**9'=-,(0
/,%5(),&@),(0dh,%%65((0u0C,,?-)Q0;32S5e10G-,0),9,*D
9,9,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0,%%,-./,(0",-0=,%0,%*D
9,(0A,*9J,??,0,-(,(0R-99,?J,%90+@(0RpSQZ2Q0CGp;QYZQ0
welcher sich nicht signifikant von jenem der VerD
)?,-./**9'=-,(0 '(9,%*./,-=,910 4'60 &J,-9,(0A,*9&,-9D
punkt hat sich die Leistung jedoch signifikant verbesD
*,%90dRpZQEEQ0CGp;QZ2:Q0A0d:Fe p DEQFF:Q0H r 132e1

7.9.4 Einfluss der TBuS auf die MOBAK Leistungen
P60=-,0A,*9*9W%#,0&'0,%/f/,(Q0J,%=,(0=-,0XW??,0(5./0
=,%06-99?,%,(0!(&5/?0 5(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0
H%@0c%'HH,0d6-9^@/(,0AB'Ce0'(=0C./'?*9'7,0),J-./D
9,910G-,0XW??,0J,%=,(05?*@0*@0),J-./9,9Q0=5**0=-,0g,%D
9,-?'()0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06-90AB'C0$",%0
5??,0 C./'?*9'7,(0 )?,-./0 -*910 >*0 J-%=0 =5/,%0 5'70 ],0 2F0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0 ],0C./'?*9'7,0 -(0=,%0U@(D
9%@??)%'HH,0 d@/(,0 AB'Ce0 '(=0 5'70 :Y0 C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0-(0=,%0T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0(@%6-,%910G-,0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0=,%0E10C./'?*9'7,0J'%=,(Q0
=50,*0#,-(0\,(=5(90-(0=,%0U@(9%@??)%'HH,0)-"9Q0+@(0=-,D
*,(0P(9,%*'./'(),(05'*),(@66,(0d���������������1
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MOBAK Ergebnisse
h-,%0*@??0$",%H%$790J,%=,(Q0@"0*-./0U@(9%@??D0'(=0T(9,%D
+,(9-@(*)%'HH,0 -(0=,(0,%"%5./9,(0M,-*9'(),(0'(9,%D
*./,-=,(10>*0#5((0&'604,-9H'(#90=,%0,%*9,(0A,*9J,??,0
ein signifikanter Unterschied zwischen den beiden
c%'HH,(0 ),7'(=,(0J,%=,(Q0J@",-0 =-,0 c%'HH,0 @/(,0
AB'C0",**,%,0>%),"(-**,0,%"%5./9,10G-,0 -60<5/6,(0
=,%0 &J,-9,(0 A,*9J,??,0 ,%/@",(,(0 O,%9,0 =,%*,?",(0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0&,-),(0],=@./0#,-(,0P(9,%D
*./-,=,0 &J-*./,(0U@(9%@??D0 '(=0 T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0
d������������������������10
Dieselben Ergebnisse finden sich auch für eine aufD
),9,-?9,0!'*J,%9'()0(5./0",-=,(0c,*./?,./9,%10>-(&-D
),(0!'*(5/6,0-*9Q0=5**05'./0-(0=,%0&J,-9,(0A,*9J,??,0
ein signifikanter Unterschied zwischen den Mädchen
-60B,%,-./0K>9J5*0B,J,),(L0",*9,/90dA0d2;Ze p D;Q;;FQ0
H r 13FeQ0 /-,%0 /5",(0 =-,0 C./$?,%-((,(0 6-90 AB'C0 -/%,0
U@??,)-((,(0 @/(,0 AB'C0 $",%/@?910O5*0 =-,0 U@(*9-9'D
9-@(0dBRTe0",9%-779Q0?W**90*-./0,-(,0O,./*,?J-%#'()0=,%0

U@(*9-9'9-@(05'70=,(0P(9,%*./-,=0=,%0>%),"(-**,0+@(0
U@(9%@??D0 "&J10 T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0 5'70 =,(0 B,%,-./0
„Etwas Bewegen“ bei der zweiten Testwelle finden
(F (24,29) = 2,379, p < .01, η; p 13ZEe10T(0=,(0$"%-),(0A,*9*0
gibt es keinen Einfluss des BMI auf die Unterschiede
-(0 =,(0 A,*9,%),"(-**,(0 &J-*./,(0 U-(=,%(06-90 AB'C0
'(=0@/(,0AB'C10 B5*-,%,(=0 5'70 =,(0>%),"(-**,(0=,%0
,%*9,(0 A,*9J,??,0 J'%=,(0 M,-*9'()*)%'HH,(0 ,%*9,??910
G5",-0 @%-,(9-,%9,(0 J-%0 '(*0 5(0 =,%0 GRA0 !'*J,%9'()0
'(=0 ,%*9,??9,(06-90 =,%0 X'(#9-@(0 Kg-*',??,*0 U59,)@%-D
*-,%,(L0 -(0C\CC0;:07$(70c%'HH,(0(5./0V'-(9-?,(0=,%0
A,-?(,/6,%^-((,(0*@Q0=5**0,9J50;3o0=,%0A,-?(,/6,%^
-((,(0 -(0 ],=,0U59,)@%-,075??,(10h-,%0&,-),(0*-./0=5((0
=,'9?-./,0 P(9,%*./-,=,0 -(0 =,%0 g,%9,-?'()0 &J-*./,(0
],(,(0 C./$?,%(06-90AB'C0 '(=0 @/(,0AB'C10!'7)%'(=0
=,%0A,*9*9%'#9'%06'**0=-,*,%0P(9,%*./-,=Q0J-,0",%,-9*0
5(),7$/%9Q0 -(0 =,%0!'*J,%9'()0=,%0 M,-*9'()*+,%W(=,D
rung berücksichtigt werden. Eine exakte 20%-AufD
9,-?'()0 -*905'7)%'(=0=,%0)5(&&5/?-),(0A,*9,%),"(-**,0
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(-./90 6f)?-./10 G-,0 P(9,%*./-,=,0 &J-*./,(0 c%'HH,(0
6-90AB'C0'(=0(@/(,0AB'C0J,%=,(0='%./0=-,0c,J-./D
9'()0(@./0=,'9?-./,%Q0=50",-60c,J-./9,(0=-,0]$(),%,(0
U-(=,%Q0 =-,0 ]50 9,(=,(&-,??0 ",**,%,0M,-*9'(),(0 &,-),(Q0
-(0=,%0 T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0*9W%#,%0),J-./9,90J,%=,(0
d������������������������10

Leistungsentwicklung bei den MOBAK Testaufgaben
X$%0 =-,0!(5?a*,0 =,%0O-%#'()0 =,%0AB'C0 -*90 +@%0 5??,60
=-,0>(9J-.#?'()0=,%0M,-*9'(),(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0 -60 B,@"5./9'()*&,-9%5'60 +@(0 B,=,'9'()10
l5./=,60=-,0g,%)?,-./,0=,%0!"*@?'9J,%9,0*./@(0)'9,0
Hinweise auf deutlich positive Einflüsse der TBuS
5(=,'9,(Q0*@??,(0=-,*,0('(0-(0B,&')05'70=-,0M,-*9'()*D
+,%W(=,%'()0 &J-*./,(0 =,(0 ",-=,(0 A,*9&,-9H'(#9,(0
5(5?a*-,%90J,%=,(10!'_,%=,60*@??0'(9,%*'./90J,%=,(Q0
@"0 =-,0 AB'C0 /-(*-./9?-./0 =,%0 M,-*9'()*+,%W(=,%'()0
",*@(=,%,0 !'*J-%#'()0 5'70 U-(=,%0 '(9,%*./-,=?-./,%0
-(=-+-=',??,%0 g@%%5'*,9&'(),(0 /590 dBRTQ0 c,*./?,./9Q0
M,-*9'()0",-0A,*9J,??,02Q0C./'?*9'7,0d!?9,%ee10>*0J'%=,0
",%,-9*0 ",*./%-,",(Q0 =5**0 =,%0 P(9,%*./-,=0 -(0 =,(0
M,-*9'(),(0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 6-90 "&J10
@/(,0AB'C0",-60R8B!U0-(0=,%0,%*9,(0A,*9J,??,0*-)D
nifikant war, mit klarem Vorteil für die Schülerinnen
'(=0C./$?,%0@/(,0AB'C10G-,*,0P(9,%*./-,=,0 *-(=0 -(0
=,%0 &J,-9,(0 A,*9J,??,0 (-./90 6,/%0 +@%/5(=,(10 G-,0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06-90AB'C0/5",(05'7),/@?910
B,9%5./9,9065(0=-,0P(9,%*./-,=,0=,%0>%),"(-**,0&J-D
*./,(0,%*9,%0'(=0&J,-9,%0A,*9J,??,0=,%0",-=,(0c%'HD
H,(Q0*@0&,-)90*-./0,%J5%9'()*),6W_0=5**,?",0B-?=10G-,0
C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%06-90 AB'C0 /5",(0 *-./0 -60
Beobachtungszeitraum in allen Testbereichen signifiD
#5(90 +,%",**,%9Q0JW/%,(=0 =-,0 M,-*9'(),(0 =,%0 U-(=,%0
@/(,0AB'C0*95)(-,%9,(0d���������������10
B,*@(=,%*0=,'9?-./0J,%=,(0=-,*,0P(9,%*./-,=,Q0J,((0
65(0=-,0-(=-+-=',??,0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0=,%0),9,*D
9,9,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 ",%$.#*-./9-)90 '(=0

$",%H%$79Q0@"0*-,0=-,0,-),(,(0A,*9*.@%,*05'*0A,*9J,??,0
1 bei der zweiten Testung übertreffen. Dabei findet
65(Q0=5**0S3QFo0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%06-90
AB'C0 -/%,(0H,%*f(?-./,(0A,*9J,%90$",%9%,77,(0#@((D
9,(Q0JW/%,(=0 =-,*0 ('%0 EEQ;o0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%0@/(,0AB'C0),?5()0d������������������������10
Um mögliche Einflüsse der individuellen VoraussetD
&'(),(0 &'0 ",9%5./9,(Q0J'%=,(06,/%75#9@%-,??,0g5%-D
5(&5(5?a*,(06-90R,**J-,=,%/@?'()05'70,-(,60X5#9@%0
d=,(0R8B!U0A,*9,%),"(-**,(e0='%./),7$/%91

MOBAK (Wh.) × TBuS × Geschlecht
4',%*90&,-)90*-./0,-(0=,'9?-./,%0h5'H9,77,#90-606,**D
J-,=,%/@?9,(0X5#9@%Q0=,(0M,-*9'(),(0=,%0C./$?,%-((,(0
'(=0 C./$?,%Q0 &J-*./,(0 ,%*9,%0 '(=0 &J,-9,%0A,*9J,??,0
dX0d2Q0EFEe p E31F;EQ0H r 1332Q0η;p13Y3e10G-,0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%0&,-),(0",-0=,%0&J,-9,(0A,*9'()0,-(,0*-)D
nifikant bessere Leistung als bei der ersten. ZusätzD
lich zeigt sich eine signifikante Wechselwirkung zwiD
*./,(0=,(0>%),"(-**,(05(0=,(0",-=,(0R,**&,-9H'(#D
9,(0 '(=0 =,%0 c%'HH,(&'),/f%-)#,-90 d6-9^@/(,0 AB'Ce0
dX0d2Q0EFEe p :Y13F3Q0H r 1332Q0η; p 12;3Q07p 1ESe10G-,*0,(9D
*H%-./9Q0(5./0=,%0>-(9,-?'()0+@(0b@/5(0d2ZYYeQ0,-(,60
6-99?,%,(0>77,#9Q0=-,0c%'HH,06-90AB'C0&,-)90,-(,0=,'9D
?-./0 *9W%#,%,0g,%",**,%'()05?*0=-,0@/(,0AB'C0 d�����
�����������10
G5),),(0 -*90 =-,0 O,./*,?J-%#'()0 &J-*./,(0 R8B!U0
Testergebnissen und Geschlecht nicht signifikant. Das
c,*./?,./90=,%0),9,*9,9,(0U-(=,%0/5905?*@0#,-(,(0*-)D
nifikanten Einfluss auf die Leitungsentwicklung bei
=,(0R8B!U0A,*95'7)5",(10G,((@./0&,-)90=-,0O,./D
*,?J-%#'()0 &J-*./,(0 R8B!U0 A,*9,%),"(-**,(Q0 AB'C0
und Geschlecht einen signifikanten schwachen Effekt
dX0d2Q0EFEe p :QN23Q0H r 13FQ0η; p 132EQ07p 122e10G5*0",=,'9,9Q0
=5**0,*0,-(,(0P(9,%*./-,=0=5%-(0)-"9Q0J-,0*95%#0U-(=,%0
'(9,%*./-,=?-./,(0c,*./?,./9,*0 5'70 =-,0 T(9,%+,(9-@(0
='%./0=-,0AB'C0%,5)-,%,(10RW=./,(06-90AB'C0&,-),(0-60
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Vergleich zu den Mädchen ohne TBuS eine signifikant
*9W%#,%,0M,-*9'()**9,-),%'()05?*0=-,*0",-0=,(0B'",(0
6-90AB'C0=,%0X5??0-*910G-,*,%0>77,#90"?,-"905'./0,%/5?D
9,(Q0J,((065(0=-,0!(5?a*,05'70=-,0'(9,%*./-,=?-./,(0
!(9,-?,0 =,%0 M,-*9'()*)%'HH,(0 (5./0 =,%0 ,%*9,(0 A,*D
9'()0#@(9%@??-,%9Q0J@(5./0RW=./,(09,(=,(&-,??06,/%0
\@9,(&-5?0 &'%0 g,%",**,%'()0 ),/5"90 /W99,(0 d����������
����� ���� �����10 B,9%5./9,90 65(0 =-,0 4J-*./,()%'HH,D
neffekte näher, so findet man die bereits beschriebeD
(,(0P(9,%*./-,=,0=,%0!"*@?'9J,%9,I0B'",(0,%%,-./,(0
/f/,%,0\'(#9,&5/?,(05?*0RW=./,(Q0'(5"/W()-)0=5+@(0
-(0J,?./,%0c%'HH,0*-,0*-(=10!'./0-(0=,(0c,*569J,%D
9,(0&,-),(0*-./0#,-(,0P(9,%*./-,=,0&J-*./,(0U@(9%@??D0
'(=0T(9,%+,(9-@(*)%'HH,1

MOBAK (Wh.) × TBuS × Leistungsgruppen
T(0=-,*,%0R!l8g!0J'%=,05?*0=%-99,%0X5#9@%0=-,0M,-*D
9'()*)%'HH,(0 d"5*-,%,(=0 5'70 =,(0 >%),"(-**,(0 =,%0
,%*9,(0 A,*9J,??,e0 /-(&'),(@66,(10 C@0 *@??0 ),#?W%90

werden, ob diese einen Einfluss auf die bisher
),7'(=,(,(0>77,#9,0/5",(10l,",(0=,(0",%,-9*0@",(0
",*./%-,",(,(0 >77,#9,(0 =,%0 5??),6,-(,(0 M,-*9'()*D
,(9J-.#?'()0&J-*./,(0=,(0",-=,(0A,*9J,??,(Q0 *@J-,0
dem positiven Einfluss der TBuS, lassen sich nun zwei
neue Wechselwirkungen beschreiben. Es findet sich
eine signifikante Wechselwirkung zwischen der LeisD
9'()*,(9J-.#?'()0 dA,*9J,??,0 20 '(=0;e0 '(=0=,(0M,-*D
9%'()*)%'HH,(0'(=0(5./0U59,)@%-,(0dX02Q0E:Se p 2SQFSNQ0
H r 1332Q 뿠; p 12NYQ07p 1:Fe10G,%0>77,#90=,%0!'*)5()*?,-*D
9'()05'70=-,0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0-*905?*0)%@_,%0>77,#90
5(&'*,/,(0'(=0",*./%,-"90,-(,0(,)59-+,0!'*J-%#'()0
5'70 =-,0 M,-*9'()**9,-),%'()10 U-(=,%Q0 =-,0 -60 <5/6,(0
=,%0,%*9,(0A,*9J,??,0",%,-9*0/@/,0M,-*9'(),(0),&,-)90
/5",(Q0&,-),(0,-(,0),%-(),%,0M,-*9'()**9,-),%'()10G-,*0
-*90 -(0 =-%,#9,60 4'*566,(/5()06-90 =,%0 (5./0 @",(0
),*./?@**,(,(0\'(#9,*#5?50&'0*,/,(0d���������������1
Dennoch bleibt ein signifikanter mittlerer Effekt der
AB'C0 -(0=,%0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0&J-*./,(0U-(=,%(0
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6-90 AB'C0 '(=0 @/(,0 AB'C0 ",*9,/,(0 dR8B!U0 ‚0
AB'C0 ‚0 M,-*9'()*)%'HH,(pX0 d2Q0 E:Se p FQZZ3Q0
H r 1332Q0 뿠; p 13NFQ0 7p 1;Ne10 8"J@/?0 *-./0 =-,0 c%'HD
H,(0 5(7W()?-./0 -(0 -/%,%0 !'*)5()*?,-*9'()0 '(9,%D
*./,-=,(0 '(=0 =-,*,0!'*)5()*?,-*9'()0 5'70 c%'(=0
=,%0A,*9%'#9'%0,-(,(0>77,#905'70=-,0M,-*9'()*,(9D
wicklung hat, bleibt ein signifikanter Effekt der
AB'C0",*9,/,(10G-,0\@*9Dh@.D!(5?a*,0&,-)9Q0=5**0
JW/%,(=0=-,0AB'C0-(05??,(0M,-*9'()*)%'HH,(Q06-90
!'*(5/6,0=,%0/f./*9,(Q0>77,#9,0&,-)9Q0=-,0U-(=,%0
@/(,0AB'C05'70-/%,60l-+,5'Q0'(5"/W()-)0+@(0=,%0
!'*)5()*?,-*9'()Q0"?,-",(0d������������������������1

MOBAK × TBuS × Schulstufe (Alter)
G50 =-,0 AB'C0 +@(0 =,%0 ,%*9,(0 "-*0 &'%0 *,./*9,(0
C./'?*9'7,0 ='%./),7$/%90 J'%=,Q0 *9,??90 *-./0 5'./0
die Frage, ob es hier Unterschiede im Einfluss der
T(9,%+,(9-@(0 5'70 =-,0 +,%*./-,=,(,(0 !?9,%*)%'HD
H,(0 )-"910 X$%0 =-,0 R8B!U0 A,*9'(),(06'**0 =-,*,0

����������������������������������������������������������

�����������������������������������
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��������������������������������������������������������

�����������

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������



168 MODUL 7: Analyse der sportmotorischen Basiskompetenzen der Schülerinnen und Schüler der TBuS

Frage auf einen Einfluss auf Kinder in unterschiedD
?-./,(0 C./'?*9'7,(0 %,='&-,%90 J,%=,(Q0 =50 =-,*,0 5'*D
*./?5)),",(=07$%0=-,0O5/?0=,%0A,*9"599,%-,0J5%0'(=0
*@05'./0U-(=,%0)?,-./,(0!?9,%*06-90'(9,%*./-,=?-./,(0
A,*9"599,%-,(0),9,*9,90J'%=,(10l,",(0=,(0",%,-9*0@"0
",*./%-,",(,(0>77,#9,(0=,%0AB'CQ0&,-)90=-,*,0!(5?a*,0
keinen signifikanten Einfluss der Schulstufe auf die
M,-*9'()*,(9J-.#?'()0=,%0U-(=,%0 -60P(9,%*'./'()*D
&,-9%5'610 G-,0 M,-*9'(),(0 =,%0 U-(=,%0 *9,-),(Q0 '(5"D
/W()-)0 +@(0 =,%0 C./'?*9'7,10 G-,0O,./*,?J-%#'()0 +@(0
R8B!U0‚0AB'C0‚0C./'?*9'7,0?-,7,%90,-(,(065%)-(5?,(0
>77,#90dX0d:Q0E:Se p ;1;3FQ0H r 13NYQ0η; p 13;Fe10G-,0>77,#9,0
=,%0AB'C0*-(=0=,6(5./05'70]$(),%,0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%09,(=,(&-,??0)%f_,%05?*05'70W?9,%,1

MOBAK (Wh.) × BMI (Wh.) × TBuS
Zuletzt soll untersucht werden, ob es auch Einflüsse
=,%0 U@(*9-9'9-@(0 dBRTe0 =,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$D
ler gibt bzw. unterschiedliche Einflüsse der TBuS auf
U-(=,%0 '(9,%*./-,=?-./,%0 U@(*9-9'9-@(10 8",(0 J'%=,0
),&,-)9Q0=5**0,*0,-(,(0(,)59-+,(04'*566,(/5()0&J-D
*./,(0=,(0,%%,-./9,(0\'(#9,(0'(=0=,60BRTD\,%&,(9-?0
=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0)-"910B,-0=-,*,%0!(5?a*,0
finden wir neben den bereits bekannten Effekten der
AB'C0'(=0=,%04'(5/6,0=,*0BRT0 -60P(9,%*'./'()*D
&,-9%5'605'./0(@./0,-(65?0=-,0(,)59-+,0O,./*,?J-%D
#'()0&J-*./,(0=,%0M,-*9'()**9,-),%'()0'(=0=,60BRT0
dX0d2Q0E;Ne pN1;ESQ0Hr 13FQ0η;p 132ZQ07p 12:e10n,=@./0&,-)90
sich keine signifikante Wechselwirkung zwischen BMI
'(=0AB'CQ0=-,0g,%W(=,%'()0=,*0BRT0-*905?*@0'(5"/W(D
)-)0=5+@(Q0@"0=-,0U-(=,%05(0=,%0AB'C09,-?),(@66,(0

/5",(0 @=,%0 (-./9Q0 '(=0 5'./0 =-,0 M,-*9'()**9,-),%'()0
=,%0 U-(=,%06-90 '(9,%*./-,=?-./,60BRT0 '(9,%*./-,=,90
*-./0(-./90&J-*./,(0T(9,%+,(9-@(*D0'(=0U@(9%@??)%'HH,1

7.10  Zusammenfassung

G-,0 M,-*9'(),(0 =,%0 ),9,*9,9,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%0?-,),(0",-0=,%0,%*9,(0A,*9'()0-60B,%,-./0=,%0
-(9,%(59-@(5?,(0g,%)?,-./*J,%9,10C-,0$",%9%,77,(0=-,*,0
",-0=,%0&J,-9,(0A,*9'()0],=@./0=,'9?-./10G5",-0&,-),(0
B'",(0",**,%,0M,-*9'(),(0-60B,%,-./0K>9J5*0B,J,D
),(L05?*0RW=./,(10G5*0c,*./?,./90/590],=@./0#,-(,(0
Einfluss auf die Leistungsentwicklung. Schülerinnen
'(=0 C./$?,%0 6-90 /f/,%,60 BRT0 &,-),(0 *./JW./,%,0
O,%9,0 -60 B,%,-./0 KC-./0 B,J,),(L10 >-(0g,%)?,-./0 =,%0
>%),"(-**,0 +@(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 '(9,%D
*./-,=?-./,(0!?9,%*0,%*./,-(90(-./90&'?W**-)10T(0'(*,%,%0
C9-./H%@",0*-(=0=-,0M,-*9'(),(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0
Schüler ohne TBuS bei der ersten Testwelle signifikant
",**,%0 5?*0=-,0=,%0U-(=,%06-90AB'C10n,=@./0 #f((,(0
('%0=-,0U-(=,%06-90AB'C0-/%,0M,-*9'(),(05'./0*9,-),%(0
'(=0],(,0=,%0U@(9%@??)%'HH,0,-(/@?,(10G-,0M,-*9'()*D
,(9J-.#?'()0=,%0U-(=,%06-90AB'C0 -*90=,'9?-./0 *9,-?,%0
5?*0 ],(,0 =,%0 U-(=,%0 @/(,0AB'C10OW/%,(=0S3QFo0 =,%0
U-(=,%06-90 AB'C0 -/%,0 >%),"(-**,0 ",-60 &J,-9,(0A,*90
$",%9%,77,(Q0 )-?90 =-,*0 ('%0 7$%0 EEQ;o0=,%0 U-(=,%0 @/(,0
AB'C10G,%0>77,#90=,%0AB'C05'70=-,0M,-*9'()*,(9J-.#D
?'()0-*907$%0RW=./,(0)%f_,%05?*07$%0B'",(10!'./0&,-),(0
U-(=,%06-90AB'C0'(5"/W()-)0+@(0=,%0M,-*9'()*)%'HH,0
H@*-9-+,0 M,-*9'()*,(9J-.#?'(),(10 G-,0 U-(=,%0 @/(,0
AB'C0*95)(-,%,(0'(5"/W()-)0+@(0=,%0M,-*9'()*)%'HH,10
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Die TBuS scheint allerdings keinen Einfluss auf die
M,-*9'()*,(9J-.#?'()0+@(0U-(=,%(0'(9,%*./-,=?-./,(0
BRT*0@=,%0!?9,%*0&'0/5",(1
B5*-,%,(=05'70=,(0+@%?-,),(=,(0>%),"(-**,(0#5((0,-(0
H@*-9-+,%0>77,#90=,%0AB'C05'70=-,0M,-*9'()*,(9J-.#?'()0
=,%0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%0 -60 B,@"5./9'()*&,-9D
%5'60",*./%-,",(0J,%=,(10B,*@(=,%*0RW=./,(0=$%7D
ten stärker als Buben von der TBuS profitieren. AbgeD
*,/,(0=5+@(07f%=,%90=-,0AB'C0U-(=,%0'(9,%*./-,=?-./,(0
!?9,%*Q0'(9,%*./-,=?-./,%0U@(*9-9'9-@(0dBRTe0'(=0'(9,%D
*./-,=?-./,%0M,-*9'()*+@%%5'*,9&'()0-(0)?,-./,60R5_,10
G-,*0-*907$%0=-,0U@(9%@??)%'HH,0@/(,0AB'C0(-./90=,%0X5??10
G-,0 5"*@?'9,(0 M,-*9'(),(0 =-,0 ,%/@",(0J@%=,(0 *-(=Q0
J,-*,(0 #,-(,0 !"J,-./'(),(0 +@(0 =,(0 ,%J5%9,9,(0
K\@H'?59-@(*6-99,?J,%9,(L0 5'70 '(=0 &,-),(0 5'./0 5'7Q0
dass die Einflüsse der personenbezogenen Parameter
dBRTQ0!?9,%Q0c,*./?,./9Q0M,-*9'()*(-+,5'e0#,-(,05"J,-D
./,(=,(0 A,(=,(&,(0 ",*-9&,(10 G-,0 ,%/@",(,(0O,%9,0
J,%=,(0*@6-905?*0K+5?-=,L0",'%9,-?90'(=0#f((,(0@/(,0
B,=,(#,(0=,60-(9,%(59-@(5?,(0g,%)?,-./0*95(=/5?9,(10
>-(*./%W(#'(),(0 -(0=,%0A,*9)$9,06$**,(05'70c%'(=0
=,%0*./-,7,(0!?9,%*+,%9,-?'()0&J-*./,(0U@(9%@??D0'(=0
T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0/-(),(@66,(0J,%=,(Q0=,((@./0
*@??9,(06f)?-./,0g,%&,%%'(),(0-(0=,%0!'*J,%9'()0)'90
#@(9%@??-,%90 J@%=,(0 *,-(Q0 *@0 =5**0 =-,0 !'**5),0 c$?D
9-)#,-90 ",/W?910 !'*0 *H@%96@9@%-*./,%0 C-./90 -*90 =5/,%0
=-,0 >-(7$/%'()0 =,%0 AB'C0 &'0 '(9,%*9$9&,(10 8"0 =-,*,0
>77,#9,0('%05'70=-,0*9,-),(=,0V'5(9-9W90=,%0>-(/,-9,(0
&'%$.#&'7$/%,(0 -*90 @=,%0 ,-(,0 `'5?-959-+,0 C9,-),%'()0
*9599),7'(=,(0 /59Q0 ?W**90 *-./0 5'*0 =,(0 >%),"(-**,(0
(-./90*./?-,_,(10
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8. MODUL 8: Das Klassenbuch als 
Evaluierungsinstrument im Rahmen 
der TBuS in der Modellregion

<5/6,(0=,*0\%@],#9,*0=,%0AB'C0=-77,%,(&-,%90 5(5?aD
siert und die Ergebnisse grafisch dargestellt.

8.2 Die Funktion des Klassenbuches 
im historischen Kontext

!?*0T(*9%'6,(90=,%0>+5?'-,%'()0+@(0P(9,%%-./90#@6690
=,60 U?5**,("'./0 ,-(,0 ",*@(=,%,0 X'(#9-@(0 &'10 >-(0
*#-&&,(/579,%0/-*9@%-*./,%0<'(=)5()0*@??0=-,*,0X'(#D
9-@(0+,%=,'9?-./,(10T(0=,(0-60n5/%,02YSF0+,%f77,(9?-./D
9,(0Ll@%65?-,(I0l5./*./?5),"'./07$%0G-%,#9@%,(Q0\%@D
7,**@%,(0'(=0M,/%,%0=,%0ca6(5*-,(0'(=0<,5?*./'?,(z0
dR59@'*./,#Q02YSFe0-*90=-,0X'(#9-@(0=,*0U?5**,("'./*0
-60x0S;0",%,-9*0=-77,%,(&-,%90",*./%-,",(I
KT(0 ],=,%0b?5**,0 ,-(,*0ca6(5*-'6*0 -*90 ,-(0b?5**,(D
"'./0 &'0 7$/%,(10 G-,*,*06'**0 ,(9/5?9,(I0 210 X$%0 ],=,0
M,/%*9'(=,0=-,0!()5",0=,%07,/?,(=,(0'(=0=,%0&'0*HW90
),#@66,(,(0C./$?,%v0;10G-,0!()5",0=,%0$",%0C./$D
?,%0=,%0b?5**,0JW/%,(=0=,%0M,/%*9'(=,(0@=,%05'_,%D
/5?"0 =,%*,?",(0 +,%/W()9,(0 C./'?*9%57,(10 E10 X$%0 =5*0
P(9,%)a6(5*-'60#@6690(@./0/-(&'0,-(0P%9/,-?0$",%0
=-,05??),6,-(,0h5?9'()0=,%0b?5**,0-(0],=,%0,-(&,?(,(0
M,/%*9'(=,1L
h,'9,Q0 (5./0 =,60C./'?'(9,%%-./9*),*,9&0 dxx0 NFDYEQ0
2ZYNe0 sBcB?10 :S;^2ZYNQ0 O-,=,%+,%?5'9"5%'()0 +@60 N10
X,"%'5%02ZS:t0*-(=0KU?5**,("$./,%07$%0],=,0U?5**,L0&'0

8.1 Zur Orientierung

G5*0 U?5**,("'./0 d5'./0 -(0 ,?,#9%@(-*./,%0 X@%60 5?*0
O,"P(9-*Q0C#@@?a0@=,%0AB'CDG59,("5(#e0-*90,-(0#@(*D
9-9'9-+,%0A,-?0+@(0C./'?,10U,-(0*./'?-*./,%0P(9,%%-./90d&10
B. Wahlpflichtfächer, Freifächer, unverbindliche ÜbunD
gen oder TBuS-Einheiten) existiert ohne die kontinuD
ierlichen Aufzeichnungen über personenspezifische
'(=0 -(/5?9?-./,0 B,%,-./,10 T60 +@%?-,),(=,(0 !"*./(-990
J-%=0,-(,0!(5?a*,0=,%0>-(9%5)'(),(0 -(0=-,0,?,#9%@(-D
*./,0G59,("5(#0KC#@@?aL0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0 -60
<5/6,(0=,%0AB'CD>-(/,-9,(0-(0=,%0R@=,??%,)-@(0B'%D
),(?5(=0='%./),7$/%910
>-(?,-9,(=0 J-%=0 ,-(0 #'%&,%0 /-*9@%-*./,%0 h-(J,-*0 5'70
B,=,'9'()0'(=0X'(#9-@(0=,*0U?5**,("'./,*0-60Ca*D
9,60 C./'?,0 ),),",(10 T60 !(*./?'**0 =5%5(0 J-%=0 =,%0
U@6H,9,(&%5/6,(07$%0=-,0AB'C05?*0-(/5?9?-./,08%-,(D
9-,%'()*/-?7,0 7$%0 B,J,)'()*.@5./,*0 +@%),*9,??910 G-,0
g@%*9,??'()0=,*0P(9,%*'./'()*=,*-)(*Q0=,%0X%5),*9,?D
?'(),(0'(=0=-,0&'%0g,%7$)'()0*9,/,(=,(0G59,(0"-?=,(0
,-(,(0J-./9-),(0!"*./(-990=,*0+@%?-,),(=,(0B,%-./9,*10
C./?-,_?-./0J,%=,(0=-,0C9@77D,-(9%5)'(),(0=,%0B,J,D
)'()*.@5./,*07$%0=-,0AB'CD>-(/,-9,(Q0=-,0B,)%$(='(D
),(07$%0=-,0X,/?,-(/,-9,(0 d(-./90='%./),7$/%9,(0>-(D
/,-9,(0"&J10AB'CDC'HH?-,%'(),(e0'(=0=-,0T(/5?9,0=,%0
='%./),7$/%9,(0K-(9,)%59-+,(0B,J,)'()*,-(/,-9,(L0-60
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7$/%,(10G-,*,0=-,(,(0K=,%0>-(9%5)'()0=,%0l56,(0=,%0
C./$?,%0=,%0U?5**,Q0=,%0P(9,%%-./9*),),(*9W(=,0,-(,*0
],=,(0 C./'?95),*Q0 =,%0 '(9,%%-./9,(=,(0 M,/%,%Q0 =,*0
='%./),(@66,(,(0 M,/%*9@77,*Q0 =,%0 +@60 P(9,%%-./90
7,%("?,-",(=,(0 C./$?,%0 '(=0 ",*@(=,%,%0 g@%#@66D
(-**,L0d4,=,%"5',%Q02ZNNe1
g@%0 ,-(-),(0 n5/%,(0 75(=0 65(0 -(0 =,(0 M,/%H?W(,(0
=-,0 B,&,-./('()0 KC9@775()5",(LQ0 ",-*H-,?*J,-*,0
KM,-./959/?,9-#LQ0 KCH@%9*H-,?,LQ0 Kc,%W99'%(,(L0 @=,%0
KC./J-66,(L10CHW9,%0J5%0+@(0KM,/%D0'(=0M,%(&-,?,(L0
=-,0 <,=,0 '(=0 M,/%,%-((,(0 '(=0 M,/%,%0 5??,%0 XW./,%0
J'%=,(05(),/5?9,(Q0@H,%59-@(5?-*-,%"5%,04-,?,0&'07@%D
6'?-,%,(0'(=0-(0=-,0U?5**,("$./,%0,-(&'9%5),(10h,'9,0
/,-_90=5*0P(9,%%-./9*75./0KB,J,)'()0'(=0CH@%9L0'(=0
=,%0 (@./0 )$?9-),0 KM,/%H?5(0 =,%0 P(9,%*9'7,L0 '675**90
d-60 P(9,%*./-,=0 &'60 ?,9&9,(0 M,/%H?5(e0 ('%0 J,(-),0
C,-9,(10R-90!'*(5/6,0+@(0C./J-66,(0J'%=,(0#,-(,0
Inhalte explizit angeführt. Die „Themenorientierung“
/590=-,0KT(/5?9*DK0"&J10KC9@77@%-,(9-,%'()L05"),?f*910!(0
=-,0C9,??,0=,%0KM,%(&-,?,L0%$.#,(0KB-?='()**95(=5%=*L10
R-90 =,%0 P6*9,??'()0 5'70 U@6H,9,(&@%-,(9-,%'()0 *@?D
?,(0 5??),6,-(0 +,%"-(=?-./,0R5_*9W",0 &'%0 B,J,%9'()0
+@(0C./'?D0'(=0P(9,%%-./9*`'5?-9W9Q0+@(0M,/%,%d-((,(e
"-?='()0'(=0D#@6H,9,(&0'(=0+@(0M,-*9'()*,%),"(-*D
*,(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%07@%6'?-,%90J,%=,(10
R-90 =,60 O,./*,?0 +@(0 ,-(,%0 KT(H'9DC9,',%'()L0 5'70
,-(,0K8'9H'9DL0"&J10K8'9.@6,DC9,',%'()L0*@??0C./'?D
,(9J-.#?'()0 ",**,%0 ),H?5(90 '(=0 V'5?-9W9**-./,%'()0
,%7@?)%,-./,%0'6),*,9&90J,%=,(10
G,60U?5**,("'./0 #5((065(0 -(0 =,%0 <,),?0 (-./90 ('%0
,(9(,/6,(Q0 J5((0 =,%0 P(9,%%-./90 5(0 =,%0 ],J,-?-),(0
C./'?,0",)-((90d&1B10SIF30P/%Q0YI330P/%Q0YI2F0P/%QqeQ0J-,0
?5(),0=-,0\5'*,0&J-*./,(0=,(0,-(&,?(,(0P(9,%%-./9*D
*9'(=,(0 -*9Q0 J-,0 =,%0 C9'(=,(H?5(0 -(0 =,(0 +,%*./-,D
=,(,(0 U?5**,(0 5'**-,/9Q0 J,?./,0 X%,-),),(*9W(=,0
d'(+,%"-(=?-./,0i"'(),(Q0AB'CQ0qe0-60C./'?]5/%0-(0=,%0
U?5**,05(),"@9,(0'(=0+@(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0

",*'./90J,%=,(Q0 *@(=,%(0 5'./Q0J,%0+@(0=,(0C./$D
?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0,-(,%0U?5**,05(0J,?./,60A5)0
'(=0-(0J,?./,60P(9,%%-./9*75./0=,(0P(9,%%-./90(-./90
",*'./90/590 d@=,%0&'0*HW90),#@66,(0 -*9Q0,9.1e10R5(0
J-%=0J,-9,%*0 5'./0=5%$",%0 -(7@%6-,%9Q0J5*0 -(0 ],=,60
=,%0P(9,%%-./9*7W./,%0-(0,-(,%0",*9-669,(04,-9,-(/,-90
d-(0=,%0<,),?0 -604,-9%5'60+@(0,-(,%0O@./,e05(0C9@770
+,%6-99,?90 J-%=Q0 J5((0 '(=0 J@/-(0 J,?./,0 M,/%5'*D
gänge stattfinden und wann spezifische Projekte zu
J,?./,%0A/,659-#0='%./),7$/%90J,%=,(10X-(=,90,-(0-60
C9'(=,(H?5(0+@%),*,/,(,%0P(9,%%-./90d",-*H-,?*J,-*,0
B,J,)'()0'(=0CH@%9Q0AB'Ce0(-./90*9599Q0=5((0#5((05'*0
=,60U?5**,("'./0=-,0 T(7@%659-@(0,(9(@66,(0J,%D
=,(Q0 J,?./,*0 P(9,%%-./9*75./0 +@(0 J,?./,%0 M,/%,%-(0
oder welchem Lehrer suppliert wurde. Weiters findet
65(05'./0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0],=,%0U?5**,0
,-(,%0 C./'?,0 *9%,()0 5?H/5",9-*./0 '(=0 (5./0 =,60
c,*./?,./90(56,(9?-./05'7),?-*9,9Q0*@J-,0=5*0<,?-)-D
@(*",#,((9(-*0 ],=,*0 ,-(&,?(,(0 U-(=,*0 7,*9),/5?9,(10
R5(0 J-%=0 ,",(*@0 -(7@%6-,%9Q0 @"0 C./$?,%-((,(0 '(=0
C./$?,%0 ,+,(9',??0 *HW9,%Q0 ",-*H-,?*J,-*,0 ",-0 ,-(,60
C./'?J,./*,?0 &'%0 ],J,-?-),(0U?5**,0/-(&'),#@66,(0
*-(=10!",%05'./0=-,0M,/%,%-((,(0'(=0M,/%,%0=,%0U?5**,0
*-(=05(),7$/%90'(=0,*0-*907,*9),/5?9,(Q0J,?./,*0X5./0
@=,%0J,?./,0XW./,%0=-,*,0-(0=,%0U?5**,0'(9,%%-./9,(10
G-,*,0='%./5'*0 *,(*-"?,(0G59,(0 *-(=0=,60U?5**,(D
buch zu entnehmen. Darüber hinaus finden sich im
U?5**,("'./0 5'./0 T(7@%659-@(,(0 $",%0 C./'?7,%-,(0
@=,%0*./'?7%,-,0d*./'?5'9@6,e0A5),10
G5*0 U?5**,("'./0 *9,??90 ,-(0 G@#'6,(90 =5%Q0 =5*0 *-./0
='%./0",*@(=,%,0R,%#65?,05'*&,-./(,910G-,0T(7@%65D
9-@(,(Q0=-,0-(0=5*0U?5**,("'./05'7),(@66,(0J,%=,(Q0
*-(=0 '(9,%*./-,=?-./,%0 !%90 -(*@7,%(Q0 5?*0 =,%0 C9-?0 '(=0
=,%0P675()Q0*@J,-90,*0=-,0C9@77,-(9%5)'(),(0",9%-779Q0
",?-,"-)0*-(=10G-,0c%'(=7@%60=,%0U?5**,("'./7$/%'()0
ist in der Regel reflexiv verdichtet und durch EinwortD
*W9&,0 @=,%0 B,)%-77,0 ./5%5#9,%-*-,%910 O,?./,0 l@9-&,(0
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5'*),7$/%90J,%=,(Q0"?,-"90=,(0M,/%,%-((,(0'(=0M,/D
%,%(0 d"&J10 =,(0 B,J,)'()*.@5./,*e0 $",%?5**,(10 T(0
=-,*,60C-((,0/5(=,?90,*0*-./0",-0=,60U?5**,("'./0
'60 ,-(,0 @77,(,0 G@#'6,(959-@(*7@%610 G-,0!'7&,-./D
('(),(0 -60 U?5**,("'./0 ",*-9&,(0 5",%0 5'./0 ,-(,0
",*9-669,0 U@(9-('-9W910 G'%./0 =-,0 *9$(=?-./,0 "&J10
Jf./,(9?-./,0>-(9%5)'()0 dc,),(*95(=0"&J10C9@77,-(D
9%5)'()e0J-%=0,-(,0B,)?,-9'()0=,*0*-./0+,%W(=,%(=,(0
\%@&,**,*06f)?-./0'(=0(5./+@??&-,/"5%10T(0=,%0<,9%@*D
H,#9-+,0 #f((,(0 =5/,%0 ,%7@?)%,-./,0 @=,%0 ?,%('(J-%#D
*56,0 \%@&,**,0 ,%*./?@**,(0 J,%=,(10 G5*0 U?5**,(D
"'./0=-,(905",%05'./05?*0,-(,0!%90c,=W./9(-**9$9&,Q0
J,-?0 ='%./0 =-,0 C9@77,-(9%5)'(),(Q0 ",-*H-,?*J,-*,0 ",-0
C'HH?-,%'(),(Q0=,(0#?5**,(7%,6=,(0M,/%,%-((,(0'(=0
M,/%,%(08%-,(9-,%'()0),),",(0J-%=10G5*0U?5**,("'./0
-*90 J,-9,%*0 ,-(0 G@#'6,(9Q0 =5*0 =-,0 g,%9%5'9/,-90 =,%0
M,/%,%-((,(0'(=0M,/%,%06-90=,60h5(=?'()*7,?=0d&1B10
B,J,)'()0'(=0CH@%9e0='%./0=-,0>-(9%5)'(),(0=@#'D
6,(9-,%910 G-,0 C9@77D,-(9%5)'(),(0 +,%J,-*,(0 =5%5'7Q0
J5*0#@(#%,90-60P(9,%%-./909/,659-*-,%90'(=0),6,-(D
*5606-90 =,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 ,%5%",-9,90
J'%=,10G-,*05??,*0),*./-,/90+@%0=,60h-(9,%)%'(=0'(=0
5'70=,60X'(=56,(90=,*0M,/%H?5(*10

8.3 Der Kompetenzrahmen für die TBuS 
als inhaltliche Orientierungshilfe 

X$%0 B,J,)'()*.@5./,*0 ?-,)90 #,-(0 =,60 M,/%H?5(0 7$%0
M,/%,%-((,(0 '(=0 M,/%,%0 W`'-+5?,(9,*0 -(/5?9?-./,*0
Dokument vor, das diese verpflichten würde, den an
=,%0AB'C09,-?(,/6,(=,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0
definierte Inhalte zu vermitteln. Um den BewegungsD
.@5./,*0-(/5?9?-./,0P(9,%*9$9&'()05(&'"-,9,(Q0J'%=,0
-60M,-975=,(07$%0=-,0P6*,9&'()0=,%0AB'C0,-(0KU@6H,D
9,(&%5/6,(07$%0=-,0AW)?-./,0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,D
-(/,-9L0dBRMgCQ0;32SQ0C10E:771e0+,%75**90'(=0=56-90,-(,0
-(/5?9?-./,0M,-9?-(-,07$%0=-,0AB'C0",*./%-,",(1

G,%0AB'C0#@6690(5./0+@%?-,),(=,60g,%*9W(=(-*0,-(,0
-(/5?9?-./05(=,%,0B,=,'9'()0'(=0<@??,0-60*./'?-*./,(0
Kontext zu. Die TBuS nimmt andere Perspektiven von
B,J,)'()0'(=0CH@%90-(0=,(0B?-.#0'(=07@#'**-,%90+@%D
%5()-)0=5*Q0J5*0'(9,%0 K>%&-,/'()0&'%0B,J,)'()0'(=0
&'60CH@%9L0 *'"*'6-,%90'(=0 -(0=,%075./=-=5#9-*./,(0
G-*#'**-@(0 =,%0 ?,9&9,(0 n5/%&,/(9,0 =-*#'9-,%90 J-%=10
G-,0AB'C0-*90(-./90KP(9,%%-./9L0 -60#?5**-*./,(0C-((,Q0
J,(()?,-./0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 5'7)%'(=0 -/%,%0
!'*"-?='()0*,/%0J@/?0g,%75/%,(Q0R,9/@=,(0'(=0C9%5D
9,)-,(0=,*0P(9,%%-./9,(*0,-(*,9&,(0'(=0*-./05(0*H@%9D
HW=5)@)-*./,0'(=0*H@%9=-=5#9-*./,0R@=,??,0'(=0U@(D
&,H9,05(?,/(,(10G-,0AB'C0'(=06-90-/%0=-,0B,J,)'()*D
.@5./,*0*-(=0+-,?6,/%05'7),7@%=,%9Q0*-./05?*0-(/5?9?-./0
,-),(*9W(=-),*0\%@)%5660&'0H@*-9-@(-,%,(10G-,0AB'C0
/590*-./0&'%0!'7)5",0),65./9Q0=-,0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0 -(0 -/%,%0 '(9,%*./-,=?-./,(0 #f%H,%?-./,(0 '(=0
d*H@%9De06@9@%-*./,(0>(9J-.#?'()05'70=,%0c%'(=?5),0
+@(0 B,J,)'()0 '(=0 CH@%90 &'0 7f%=,%(0 '(=0 =-,*,06-90
=,(0 $",%0 =-,0 *./'?-*./,(0 <5/6,(",=-()'(),(0 /-(D
5'*),/,(=,(0 dH@?aDe*H@%9-+,(0!(),"@9,(0+@(0CH@%9D
+,%,-(,(0 -60 '(6-99,?"5%,(0 >-(&')*),"-,90 -(0 U@(95#90
&'0 "%-(),(10 4-,?0 =,%0 AB'C0 -*90 ,*Q0 =-,0 -(=-+-=',??,(0
='%./5'*0 /,9,%@),(,(0 *H@%9?-./,(0 B,)5"'(),(0 '(=0
T(9,%,**,(0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0",J'**90&'0
65./,(0'(=0=-,*,0),&-,?90&'07f%=,%(10G-,0AB'C0J-??0=-,0
*H@%96@9@%-*./,0 T(=-+-='5?-9W90=,%0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0 5?*0 *H@%9HW=5)@)-*./,0 '(=0 =-=5#9-*./D6,D
9/@=-*./,0 h,%5'*7@%=,%'()0 5((,/6,(Q0 '60 U-(=,%(0
'(=0n'),(=?-./,(0,-(0(5.//5?9-),*Q0,6@9-@(5?0H@*-9-+0
",*,9&9,*Q0",J,)'()*D0'(=0*H@%9HW=5)@)-*./,*0g,%D
*9W(=(-*0+@(0B,J,)'()0'(=0CH@%905'./05?*0J-./9-),(0
!*H,#90 ,-(,%0 ),*'(=/,-9*7f%=,%(=,(0 M,",(*#'?9'%0
"&J10=,*0-(=-+-=',??,(0M,",(**9-?*0&'0+,%6-99,?(10
T(0=,(0J,-9,%,(0!'*7$/%'(),(0J-%=0=,%07$%0=-,0AB'C0
,(9J-.#,?9,0 U@6H,9,(&%5/6,(0 H'(#9',??0 +@%),*9,??90
'(=0-(/5?9?-./0,%f%9,%910���������������
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8.3.1 Standard 1
4'%0 \%@7,**-@(0 =,%0 B,J,)'()*.@5./,*I0 B,J,)'()*D
.@5./,*0",*-9&,(0,-(,0g-,?&5/?05(0U@6H,9,(&,(05'7D
)%'(=0 -/%,%0 d?,-*9'()*De*H@%9?-./,(Q0",%'7*D0'(=05'*D0
bildungsbezogenen Biografie.
G-,0 \%@7,**-@(*7@%*./'()0 -60 CH@%90 65./90 =,'9D
?-./Q0 =5**0 Kg,%6-99,?(L0 dM,/%,(Q0 b@5./,(Q0 B,)?,-9,(Q0
B,9%,',(e05?*0,-(0CH,&-5?75??0+@(0U@66'(-#59-@(0'(=0
#@66'(-#59-+,%0 U@6H,9,(&0 5(&'*,/,(0 -*9Q0 =,%0 *-./0
5'70 =-,0 \%-(&-H-,(0 +@(0 >-),(+,%5(9J@%9?-./#,-90 '(=0
=,%0 C,?"*9,(975?9'()*7W/-)#,-90 *9$9&910 B,J,)'()*D
.@5./,*0 /5",(0 -60 g,%?5'70 -/%,%0 *H@%9?-./,(0 '(=0
beruflichen Biografie (z. B. Leistungssportler(in), TraiD
(,%d-(eQ0B,9%,',%d-(eQ0b@5./d-(ee0&5/?%,-./,0U@6H,9,(D
&,(0 ,%J@%",(Q0 =-,0 -60 <5/6,(0 =,%0!'*"-?='()0 &'60

B,J,)'()*.@5./0,%)W(&90J'%=,(0'(=05'70=-,0 *-,0 -(0
=,%0 AB'C0 &'D0 '(=0 &'%$.#)%,-7,(0 #5((10 B,J,)'()*D
coaches verfügen aufgrund ihrer berufsbiografischen
Karriere und den beruflichen Ausbildungen über eine
g-,?&5/?05(0U@6H,9,(&,(I0\?5('()*#@6H,9,(&Q0-(*9-D
9'9-@(,??,0 U@6H,9,(&0 d!%",-9*",=-()'(),(0 '(=0 M,%D
('6),"'(),(0 ),*95?9,(Q0 ,9.1eQ0 G-5)(@*,#@6H,9,(&Q0
Methodenkompetenz, Reflexionskompetenz, HandD
?'()*#@6H,9,(&Q0 >(9*./,-='()*#@6H,9,(&0 '(=^
@=,%0!'*J,%9'()*#@6H,9,(&10 T60<5/6,(0 =,%0AB'C0
"%-(),(0=-,0B,J,)'()*.@5./,*0=-,*,0M,/%D0'(=0g,%D
6-99?'()*#@6H,9,(&,(05?*0c,7$),0+@(0>-(&,?#@6H,D
9,(&,(0 ,-(0 '(=0 K5%",-9,(L0 5'70 =,%0 c%'(=?5),0 =-,*,%0
U@6H,9,(&,(06-90=,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(0-(0

���������������������������������������������������������������������������
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+-,?7W?9-),(0 *H@%96@9@%-*./,(0M,%(D0'(=0>%75/%'()*D
",%,-./,(10

8.3.2 Standard 2
U@6H,9,(&@%-,(9-,%'()0 '(=0 U@6H,9,(&,%J,%"0 5?*0
V'5?-9W9*#%-9,%-'60=,%0AB'CI0>-(0J,*,(9?-./,*04-,?0=,%0
AB'C0 -*90=,%0>%J,%"0+@(0U@6H,9,(&,(0='%./0C./$D
?,%-((,(0'(=0C./$?,%10U@6H,9,(&@%-,(9-,%'()0",=,'D
9,90 &'(W./*90 =-,0 ",J'**9,0 '(=0 ),H?5(9,0 Xf%=,%'()0
",*9-669,%0C95(=5%=*Q0 5(/5(=0=,%,%0=,%0>%7@?)0+@(0
AB'C0$",%H%$790'(=0,+5?'-,%90J,%=,(0#5((10P60=-,*0
'6&'*,9&,(Q0 -*90 ,*0 ,%7@%=,%?-./Q0 5??),6,-(,0 4-,?+@%D
*9,??'(),(0'(=0C95(=5%=*0=,%0AB'C0-(0U@6H,9,(&",D
*./%,-"'(),(0 -60 C-((,0 +@(0 KUf((,(*DX,*9?,)'(),(L0
dK=-,0B,J,)'()*.@5./,*0#f((,(0111LQ0K=-,0U-(=,%0#f(D
(,(0111Le0&'0$",%7$/%,(10
g@%0 =-,*,60h-(9,%)%'(=0 -*90 &'0J$(*./,(Q0 =5**0 /-(D
*-./9?-./0],=,%0='%./),7$/%9,(0AB'C0=5%$",%0!'*#'(790
),",(0J,%=,(0#f((,(0*@??9,Q0-(J-,J,-90=-,05'*),JW/?D
9,(0 B,J,)'()*5'7)5",(0 di"'(),(e0 &'%0 O,-9,%,(9D
J-.#?'()0*H@%96@9@%-*./,%0 d#f%H,%?-./,%e0XW/-)#,-9,(0
",-),9%5),(0/5",(Q0 '(=0 -(J-,J,-90 5",%0 5'./0=-,0 7$%0
,-(0 ),6,-(*56,*0 CH@%99%,-",(0 ,%7@%=,%?-./,(0 *@&-D
5?D577,#9-+,(0'(=0#@)(-9-+,(0U@6H,9,(&,(0=,%0U-(=,%0
'(=0n'),(=?-./,(0),7f%=,%90J'%=,(10G-,0&'0",5(9J@%D
9,(=,0 X%5),0 ?5'9,90 #@(#%,9-*-,%9I0O,?./,0 XW/-)#,-9,(0
'(=0X,%9-)#,-9,(Q0>-(*9,??'(),(0'(=0h5?9'(),(0J,%=,(0
='%./0=-,0AB'C0,(9J-.#,?90'(=0),7f%=,%9y0
l5./0=-,*,%0g@%",6,%#'()0J-%=0('(0=,%0U@6H,9,(&D
%5/6,(0 7$%0 =-,0 AB'C0 5?*0 8%-,(9-,%'()*/-?7,0 7$%0 =-,0
B,J,)'()*.@5./,*0-(0=,%0X@%60,-(&,?(,%0U@6H,9,(D
&,(0-(/5?9?-./0H%W&-*-,%90'(=0",-*H-,?/5790#@(#%,9-*-,%910
G-,*,%05'*7@%6'?-,%9,0U@6H,9,(&%5/6,(0*@??0?W(),%D
7%-*9-)0 =,%0 -(/5?9?-./,(0 8%-,(9-,%'()0 '(=0 75./?-./,(0
P(9,%*9$9&'()0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0=-,(,(10>",(*@0
*@??9,0,%0>-()5()0-(0=-,0!'*"-?='()0&'60B,J,)'()*D
coach finden und einen nicht zu vernachlässigenden

C9,??,(J,%90 ,-((,/6,(Q0 '60 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0
'675**,(=0=-=5#9-*./D6,9/@=-*./0 d9/,@%,9-*./e0 '(=0
H%5#9-*./05'70 -/%,0AW9-)#,-90&'%0P6*,9&'()0=,%0AB'C0
+@%&'",%,-9,(10 G,%0 U@6H,9,(&%5/6,(0 "-?=,90 =-,0
c%'(=?5),07$%0=-,0-(/5?9?-./,0!'*%-./9'()0=,%0AB'C10>%0
7@#'**-,%907$(70U@6H,9,(&",%,-./,Q0=-,06-90=,(0$",%D
),@%=(,9,(0U@6H,9,(&,(Q0(W6?-./0=,%0X5./#@6H,D
9,(&0dC5./#@6H,9,(&eQ0=,%0C,?"*9#@6H,9,(&0'(=0=,%0
C@&-5?#@6H,9,(&0 -(9,)%59-+0+,%"'(=,(0*-(=0'(=0=-,D
*,(0&'),@%=(,90J,%=,(0#f((,(10

Kompetenzbereich A: 
Planungs- und Strukturierungskompetenz 
B,J,)'()*.@5./,*0*-(=0-(0=,%0M5),Q0=-,0-60<5/6,(0
=,%0AB'C0&'0+,%6-99,?(=,(0",J,)'()*D0'(=0*H@%9",D
&@),(,(0 U@6H,9,(&,(0+@%0 =,60h-(9,%)%'(=0 5'*),D
JW/?9,%0 *H@%96@9@%-*./,%0 M,%(D0 '(=0 >%75/%'()*7,?D
=,%0 d&10 B10 c%'(=?5),(0 *H@%96@9@%-*./,%0 XW/-)#,-9,(0
'(=0X,%9-)#,-9,(Q0CH-,?,(Q0M,-*9,(Q0>%?,",(0'(=0O5),(0
*@J-,0c,*95?9,(0'(=0G5%*9,??,(e0560B,-*H-,?0#@(#%,D
9,%0M,%(5'7)5",(0dT(/5?9,Q0B,J,)'()*5'7)5",(e0$",%0
,-(,(0 ?W(),%7%-*9-),(0 '(=0 #'%&7%-*9-),(0 4,-9%5'60 d&10
B10C./'?]5/%Q0C,6,*9,%Q0R@(59e07$%0=-,04-,?)%'HH,0=,%0
U-(=,%0'(=0n'),(=?-./,(0&'0*9%'#9'%-,%,(0'(=075./),D
%,./90*@J-,06,9/@=,(=-77,%,(&-,%90&'0H?5(,(10
!(0 =,%0 AB'C0 9,-?(,/6,(=,0 U-(=,%0 '(=0 n'),(=?-./,0
J-**,(Q0 J5*0 ",-0 =,%0 \?5('()0 *H@%9?-./,(0 h5(=,?(*0
(z.  B. Vorbereitung für einen Leistungsvergleich, VerD
",**,%'()0 =,%0 >-),(?,-*9'()0 -(0 ,-(,%0 G-*&-H?-(e0 &'0
",5./9,(0-*90'(=0#,((,(05'7)%'(=0=,%0!'*,-(5(=,%D
*,9&'()0 6-90 B,J,)'()0 '(=0 CH@%90 -60 <5/6,(0 =,%0
AB'C0+,%*./-,=,(,0C9%59,)-,(0'(=0Rf)?-./#,-9,(0-(=-D
+-=',??,(0&-,?@%-,(9-,%9,(0\?5(,(*10

Kompetenzbereich B: Diagnosekompetenz 
B,J,)'()*.@5./,*0 #f((,(0 -60 <5/6,(0 =,%0 AB'C0
#f%H,%?-./0 '(=0 *H@%96@9@%-*./0 =,9,%6-(-,%9,0 M,%(D
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'(=0C./$?,%0='%./0B,J,)'()0'(=0CH@%90,-(&'*,9&,(10
B,J,)'()*.@5./,*0*-(=0",7W/-)9Q0-(*",*@(=,%,0*H@%9D
6@9@%-*./0J,(-),%0",)5"9,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
-(0-/%,%0",J,)'()*D0'(=0*H@%9&,(9%-,%9,(0C,?"*9@%)5(-D
*59-@(0&'0",)?,-9,(0'(=0=-,*,0$",%0=-,0dH@?aDe*H@%9-+,(0
!(),"@9,0=,%0CH@%9+,%,-(,0-60*./'?-*./,(0P67,?=0&'0
-(7@%6-,%,(10G-,0AB'C0'(9,%*9$9&90=56-90R5_(5/6,(0
&'%0c,*'(=/,-9*7f%=,%'()0+@(0U-(=,%(0'(=0n'),(=?-D
./,(0'(=0",)$(*9-)90*@0,-(0?,",(*?5(),*0CH@%99%,-",(10
!(0=,%0AB'C09,-?(,/6,(=,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
*-(=0-(0=,%0M5),Q0*,?"*9",*9-6690'(=0,-),(+,%5(9J@%9D
?-./0-(0*H@%96@9@%-*./,(0M,%(D0'(=0>%75/%'()*7,?=,%(0
&'0/5(=,?(0d&10B10C959-@(,(",9%-,"Q0#@@H,%59-+,*0h5(D
=,?(0-60CH-,?Q0C9577,?",J,%",e0'(=0!'7)5",(0-60C-((,0
=,%0C,?"*9@%)5(-*59-@(0&'0?f*,(10

Kompetenzbereich E: 
Förder- und Unterstützungskompetenz
B,J,)'()*.@5./,*0 '(9,%*9$9&,(0 ),&-,?90 '(=0 #@(9-D
('-,%?-./0=-,0#f%H,%?-./,0>(9J-.#?'()Q0=-,0H?5(6W_-),0
Verbesserung der sportmotorischen BasisqualifikaD
9-@(,(0 '(=0=-,0 *H@%95%9,(*H,&-*./,0h5(=?'()*#@6D
H,9,(&0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0='%./0,-(,0=-7D
7,%,(&-,%9,Q0 6,9/@=-*./D=-=5#9-*./0 +5%-5"?,0 !'7",D
%,-9'()0=,%0",J,)'()*D0'(=0*H@%9",&@),(,(0T(/5?9,0
'(=0 *H@%96@9@%-*./,(0 M,%(7,?=,%10 B,J,)'()*.@5D
./,*0*-(=0-(0=,%0M5),Q0=-,05(0=,%0AB'C09,-?(,/6,(=,(0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0J,%9*./W9&,(=0'(=0-(=-+-D
=',??0 -(0=,%,(0*H@%96@9@%-*./,(0M,%(D0'(=0>(9J-.#D
?'()*H@9,(&-5?,(0'(=05'79%,9,(=,(0*H@%96@9@%-*./,(0
Lerndefiziten wahrzunehmen und zu fördern. Die VerD
6-99?'()0+@(0X%,'=,05(0B,J,)'()Q0CH-,?0'(=0CH@%90-*90
,-(07'(=56,(95?,*0HW=5)@)-*./,*0\%-(&-H0d,-(,0M,-9?-D
(-,e0=,%0AB'C10
!(0=,%0AB'C09,-?(,/6,(=,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0
#,((,(0 5'7)%'(=0=,%0!'*,-(5(=,%*,9&'()06-90 B,J,D
)'()0 '(=0 CH@%90 -/%,0 *H@%96@9@%-*./,(0 M,%(D0 '(=0

+@%5'**,9&'(),(0'(=0M,%(H%@&,**,0+@(0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%(05'70=,%0c%'(=?5),0),,-)(,9,%0g,%75/%,(0
*5./?-./0,-(*./W9&,(0'(=0=-5)(@*9-&-,%,(10!(0=,%0AB'C0
9,-?(,/6,(=,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0J-**,(0'(=0
*-(=0),6W_0-/%,%0#@)(-9-+,(0>(9J-.#?'()0-(0=,%0M5),Q0
P%*5./,(07$%0+@%),7'(=,(,0'(=0,-(),9%,9,(,0C-9'59-D
onen und Ereignisse herauszufinden (zu diagnostizieD
%,(e0'(=0*-./0,-0B-?=0=5%$",%0&'065./,(0d7,*9*9,??,(eQ0
J,?./,0 P%*5./,(0 >%7@?)^R-**,%7@?)Q0 X%,'=,^!()*9Q0
U@@H,%59-@(^U@(#'%%,(&Q0,9.10-(0B,J,)'()0'(=0CH@%90
/5",(0d5'*?f*,(e0'(=0#f((,(0=,60>(9J-.#?'()**95(=0
angemessen kindgemäße Lösungen finden.

Kompetenzbereich C: 
Bewertungs- und Rückmeldekompetenz 
B,J,)'()*.@5./,*0 #f((,(0 =-,0 *H@%96@9@%-*./,(0
M,-*9'(),(0 dXW/-)#,-9,(0 '(=0 X,%9-)#,-9,(e0 +@(0 C./$D
?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 5'70 =,%0 c%'(=?5),0 *H@%9*H,D
zifischer Normen und Bewertungskriterien fachlich
'(=09%5(*H5%,(90",'%9,-?,(10B,J,)'()*.@5./,*0*-(=0
+@%0=-,*,60h-(9,%)%'(=0-(0=,%0M5),Q0=,(0C./$?,%-((,(0
'(=0C./$?,%(0#@(*9%'#9-+,0<$.#6,?='(),(0$",%0=,(0
6@6,(95(,(0 *H@%96@9@%-*./,(0 M,-*9'()**95(=0 '(=0
das sportmotorische Leistungsprofil zur Reflexion und
&'%0 ,-),(,(0 M,%(6@9-+59-@(0 &'0 ),",(10 !(0 =,%0 AB'C0
9,-?(,/6,(=,0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0J-**,(0'60
ihr eigenes sportmotorisches Leistungsprofil und sind
in der Lage, darüber sachlich zu reflektieren.

Kompetenzbereich D: 
Methoden und Selbstorganisationskompetenz 
B,J,)'()*.@5./,*0*-(=0 -60<5/6,(0=,%0AB'C0 -(0=,%0
M5),Q0,-(0=-77,%,(&-,%9,*0'(=05'70=,%0c%'(=?5),0*H@%9D
J-**,(*./579?-./,%0>%#,((9(-**,0),*9$9&9,*0R,9/@=,(D
%,H,%9@-%,0&'%0Xf%=,%'()0,-(,*0*,?"*9",*9-669,(0'(=0
,-),(+,%5(9J@%9?-./,(0",J,)'()*D0'(=0*H@%9&,(9%-,%D
9,(0M,%(,(*Q0i",(*0'(=0A%5-(-,%,(*0=,%0C./$?,%-((,(0
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>(9J-.#?'()*H@9,(&-5?,0'(=0*-(=0-(0=,%0M5),Q0=-,*,0-(=-D
viduell und im Kontext von Schule und Verein (TalentsD
.@'9-()e0&'0+,%",**,%(0'(=0J,-9,%&',(9J-.#,?(10

8.3.3 Standard 3 
G-,0 U@6H,9,(&",%,-./,0 ",=$%7,(0 7$%0 =,%,(0 P6*,9D
&'()0'(=0g,%J-%#?-./'()0*H@%96@9@%-*./,0M,%(D0'(=0
>%75/%'()*7,?=,%I0G-,0V'5?-9W90=,%0U@6H,9,(&+,%6-99D
?'()0-(0=,%0AB'C0&,-)90*-./05(0=,(0*H@%96@9@%-*./,(0
M,%(7,?=,%(10
G-,0c%'(=?5),0=,%0g,%6-99?'()0=,%05(),7$/%9,(0U@6D
petenzbereiche bilden sechs spezifisch ausgewählte
*H@%96@9@%-*./,0M,%(D0'(=0>%75/%'()*7,?=,%I0
� c%'(=?5),(0 d*H@%9De6@9@%-*./,%0 XW/-)#,-9,(I0 =-,0

&-,?@%-,(9-,%9,0>(9J-.#?'()0'(=0g,%",**,%'()0+@(0
U%579Q0!'*=5',%Q0 U@@%=-(59-@(0 d<,5#9-@(*DQ0 c?,-./D
),J-./9*DQ0 P6*9,??'()*7W/-)#,-9eQ0 C./(,??-)#,-9Q0
c,?,(#-)#,-9Q0c,J5(=9/,-91

� c%'(=?5),(0 *H@%96@9@%-*./,%0 X,%9-)#,-9,(I0i"'(D
),(0 '(=0 i"'()*+,%"-(='(),(0 -60 B,%,-./0 =,%0
T(/5?9*7,?=,%0 =,*0 CH@%9*0 &'*566,(Q0 ",-*H-,?*D
J,-*,0=,%0CH@%9*H-,?,Q0=,*0B@=,(D0'(=0c,%W99'%D
(,(*Q0 =,%0 M,-./959/?,9-#Q0 =,%0!#%@"59-#Q0 =,%0ca6D
(5*9-#10

� CH-,?,(I0>(9J-.#?'()0'(=0g,%",**,%'()0)%'(=?,),(D
=,%0 9,./(-*./D#@@%=-(59-+,%0 X,%9-)#,-9,(0 '(=0 95#D
9-*./D#@)(-9-+,%0XW/-)#,-9,(0*@J-,0*-9'59-@(*",&@),D
(,*0CH-,?,(0560B,-*H-,?0K#?,-(,%0CH-,?,L0d&10B10KCH-,D
?,(06-9,-(5(=,%L0J-,0KB5??0$",%0=-,0C./('%LeQ0KCH-,?,(0
),),(,-(5(=,%L0J-,0\5%9,-"5??Q0B%,(("5??0'(=0K)%@_,%0
CH@%9*H-,?,L0J-,0B5*#,9"5??Q0h5(="5??Q0X'_"5??10

� M,-*9,(I0Mf*,(0+@(0*H@%96@9@%-*./,(0B,J,)'()*D
5'7)5",(Q0 =,60 g,%)?,-./0 6-90 &'+@%0 ,%"%5./9,(0
,-),(,(0 M,-*9'(),(0 dM,-*9'()*,(9J-.#?'()e0 *@J-,0
=,60 g,%)?,-./0 =,%0 *H@%96@9@%-*./,(0 M,-*9'(),(0
6-905(=,%,(0C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0-60<5/6,(0
),(@%69,%0 O,99",J,%",Q0 ",-*H-,?*J,-*,0 C9577,?D
*H-,?,0@=,%0A'%(-,%,10

� >%?,",(0 '(=0 O5),(I0 -(=-+-=',??,0 h,%5'*7@%=,D
%'(),(0 -(0 6@9@%-*./,%Q0 #f%H,%?-./,%Q0 *@&-5?,%Q0
,6@9-@(5?,%0 @=,%0 #@)(-9-+,%0 h-(*-./90 560 B,-*H-,?0
sportspezifischer Situationen zur Thematisierung
-(=-+-=',??,%0dM,-*9'()*Dec%,(&,(0&'%0!"*./W9&'()0
(Reflexion) von Gefahren, Risiken und SicherheitD
*5*H,#9,(1

� c,*95?9,(0'(=0G5%*9,??,(I0",J,)'()*D0'(=0*H@%9D
",&@),(,0 !'*=%'.#*D0 '(=0 c,*95?9'()*7W/-)#,-90
5'70 =,%0 c%'(=?5),0 '(9,%*./-,=?-./,%0 </a9/6,(Q0
R59,%-5?-,(0 dc,%W9,eQ0 W*9/,9-*./,%D),*95?9,%-*./,%0
B,J,)'()*/5(=?'(),(0d&10B10A5(&Q0!'*=%'.#Q0\5(D
9@6-6,e10

8.3.4 Standard 4
4'%0 R,/%H,%*H,#9-+-9W90 =,%0 B,J,)'()*5'7)5",(0
di"'(),(eI0G-,0!'*J5/?0=,%0B,J,)'()*5'7)5",(0'(=0
=-,0 =-=5#9-*./,0 T(*&,(-,%'()065./,(0 =,'9?-./Q0J,?D
./,%0U@6H,9,(&",%,-./09/,659-*-,%90J-%=10G-,0B,J,D
)'()*5'7)5",(0 di"'(),(e0 #f((,(0'(9,%0+,%*./-,=,D
(,(0\,%*H,#9-+,(0dM,-*9,(Q0CH-,?,(Q0O5),(Q0,9.1e0-(0=,%0
AB'C0,-(),*,9&90J,%=,(10
R-90=-,*,60C95(=5%=0 *@??0 =,'9?-./0 ),65./90J,%=,(Q0
dass die verschiedenen Übungen und Praxisbeispiele
-66,%0'(9,%06,/%,%,(0\,%*H,#9-+,(06-90=,(0U-(=,%(0
'(=0n'),(=?-./,(05'*),7$/%90J,%=,(0#f((,(10
C@0#5((0=5*0U?,99,%(05(0=,%0CH%@**,(J5(=q0
� q0'(9,%0=,%0\,%*H,#9-+,0='%./),7$/%90J,%=,(Q0=5*0

M,-*9,(0&'0,%H%@",(Q0",-*H-,?*J,-*,0K@/(,0c,"%5'./0
=,%0 X$_,L0 +@(0 =,%0 @",%*9,(0 CH%@**,0 /,%'(9,%&'D
/5(),?(0@=,%0/-(5'7&'/5(),?(0dU%579e0d&10B10U@6H,D
9,(&",%,-./I0G-5)(@*,DQ0<$.#6,?=,#@6H,9,(&ev0

� q0'(9,%0=,%0\,%*H,#9-+,0=,%0U@@H,%59-@(0d=,*0*@&-D
5?,(0R-9,-(5(=,%*e0='%./),7$/%90J,%=,(Q0J,((0;[:0
U-(=,%0 6,/%,%,0 CH%@**,(J5(=7,?=,%0 $",%`',%,(0
*@??,(Q0@/(,0=,(0U@(95#90d*-./0560B,-(Q0=,%0h5(=0
7,*9/5?9,(e0 &'0+,%?-,%,(10 d&10 B10 U@6H,9,(&",%,-./I0
C,?"*9@%)5(-*59-@(ev0
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� q0'(9,%0 =,%0 \,%*H,#9-+,0 +@(0 KO5)(-*L0 "&J10 KR'9L0
5(),?,-9,90 J,%=,(Q0 J,((0 =-,0 U-(=,%0 5'7),7@%=,%90
J,%=,(Q0 *,-9?-./0 +@(0 ,-(,60 X,?=0 -(0 =5*0 (W./*9,0
X,?=0 &'0 *H%-(),(0 dU@@%=-(59-@(Q0C./(,??#%579Q0 ,9.1e0
d&10B10U@6H,9,(&",%,-./I0G-5)(@*,#@6H,9,(&e10

G-,0!(5?a*,0=,%0>-(9%5)'(),(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0
-(0=-,0G59,("5(#0*@??,(05'./0+@%0=-,*,60h-(9,%)%'(=0
=,%0 -(/5?9?-./,(0U@(&,H9-@(0 -(0=,(0B?-.#0 ),(@66,(0
J,%=,(10

8.4 Anlage der Untersuchung 

8.4.1 Fragestellungen
G-,0 Jf./,(9?-./,(0 C9@77,-(9%5)'(),(0 =,%0 B,J,D
)'()*.@5./,*0-(0=-,0G59,("5(#0dKC#@@?aLe0"-?=,(0=-,0
B5*-*=59,(0=,%0+@%?-,),(=,(0,6H-%-*./,(0G@#'6,(D
9,(5(5?a*,10G-,0!()5",(0&'60C9@770 dT(/5?9e0",&,-./D
(,(0 =5*0 X'(=56,(90 dKO5*LeQ0 =5*0 -(0 =,%0 AB'C0 +@(0
=,(0B,J,)'()*.@5./,*06-90h-?7,0+@(0R,9/@=,(0'(=0
6,9/@=-*./,(0g,%75/%,(0 dKO-,Le0 5'7",%,-9,90 '(=06-90
=,(0 C./$?,%-((,(0 '(=0 C./$?,%(0 ,%5%",-9,90J-%=10 G-,0
C9@77,-(9%5)'(),(0"-?=,(0=-,0",J,)'()*D0'(=0*H@%9D
HW=5)@)-*./,0<,H%W*,(959-@(0=,%0AB'C0-(0=,%0C./'?,10
4-,?0=,*0+@%?-,),(=,(0R@='?*0-*90,*Q0q0
� q0=5*0>-(9%5),+,%/5?9,(0-(0=-,0G59,("5(#0dC#@@?ae0

=,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 7$%0 =-,0 AB'C0 -60 g,%?5'70
=,*0C./'?]5/%,*0J@./,(J,-*,0&'05(5?a*-,%,(10

� q0 =,(0P675()0 '(=0 =-,0 T(/5?9,0 =,%0 >-(9%5)'(),(0
`'5(9-959-+0 d&10 B10 45/?0 =,%0O@%9,0 H%@0 >-(9%5)'()Q0
etc.) und qualitativ zu spezifizieren.

� q0=-,0C9@77,-(9%5)'(),(05'70=,%0c%'(=?5),0`'5?-95D
9-+,%0U%-9,%-,(0&'05(5?a*-,%,(1

� q0 !'**5),(0 &'0 =,(0 X,/?,-(/,-9,(0 =,%0 AB'C0 &'0
klassifizieren und

� q0P675()0'(=0T(/5?9,0=,%0>-(9%5)'(),(0d&10B1045/?0
=,%0O@%9,0H%@0>-(9%5)'()Q0qe07$%0=-,0 K-(9,)%59-+,(0
Bewegungseinheiten“ zu spezifizieren.

8.4.2 Design der Untersuchung der 
Stoffeintragungen

R-90KC#@@?aL0?-,)90,-(0,?,#9%@(-*./,*0U?5**,("'./0d,-(,0
\?5997@%6e0-(0=,%0R@=,??%,)-@(0B'%),(?5(=0+@%Q0'60=-,0
AW9-)#,-9,(0'(=0!#9-+-9W9,(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0-60
<5/6,(0 =,%0 AB'C0 '675**,(=0 &'0 =@#'6,(9-,%,(1:N

4'(W./*90@%=(,90=-,0G-%,#9-@(0=-,0B,J,)'()*.@5./,*0
-60 U?5**,("'./0 ",*9-669,(0 U?5**,(0 &'10 G-,0 >-(D
)5()*65*#,07@%=,%90=-,0B,J,)'()*.@5./,*0=5((05'7Q0
*-./0&'0%,)-*9%-,%,(0dB,('9&,%(56,0'(=0\5**J@%9e0'(=0
)-"905(*./?-,_,(=0,-(,(0i",%"?-.#0$",%0,-(,0g-,?&5/?0
5(0 X'(#9-@(,(0 dh-?7,DR,($e10 l5./0 =-,*,60 7@%65?,(0
C./%-990?@))90*-./0=,%0B,J,)'()*.@5./0-(0KC#@@?aL0,-(0
'(=0/590=-,07$%0-/(0%,?,+5(9,(0C./'?,(0*,-(,%0AW9-)#,-90
5'7),?-*9,90 +@%0 *-./10 G-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 JW/?,(0
5(*./?-,_,(=0=-,0,(9*H%,./,(=,0C./'?,05'*0'(=09%5D
),(0=-,09/,659-*-,%9,(0T(/5?9,0'(=0+,%6-99,?9,(0U@6D
H,9,(&,(07$%0=-,0,(9*H%,./,(=,0O@./,0,-(1
g@%0 =,60 h-(9,%)%'(=Q0 =5**0 =5*0 U?5**,("'./0 &5/?D
reiche sensible, personenspezifische Daten umfasst,
J5%0 ,-(0 !'*?,*,(0 =,%0 G59,(0 &'%0 AB'C0 ('%0 $",%0 ,-(0
*./%-79?-./,*0!(*'./,(0'(=0('%0='%./0,-(,0c,(,/6-D
)'()0=,*0MC<06f)?-./10G-,*,*0*./%-79?-./,0!(*'./,(0
J'%=,0",-60MC<07$%0=5*0B'%),(?5(=0),*9,??9Q0),H%$790
'(=0(5./0=,60>(=,0=,*0C./'?]5/%,*0dZ1Y1;32Se0#@((D
9,(0*./?-,_?-./0+,%*./-,=,(,0G59,-,(0=,*0U?5**,("'D
./,*0,?,#9%@(-*./0$",%6-99,?90J,%=,(1:S0G5*0!'*?,*,(0

:N T60C./'?]5/%0;32S^2Y0J'%=,0'(9,%0=,%0M,-9'()0=,%0
XC!0,-(,0,-),(,0AB'CDG59,("5(#07$%0=5*0),*569,0
B'(=,*),"-,906-90=-77,%,(&-,%9,(0X'(#9-@(,(0
,-(),%-./9,910G-,0G59,("5(#0KC#@@?aL0-(0=,%0
R@=,??%,)-@(0/590-60C./'?]5/%0;32S^2Y0=,6&'7@?),0
#,-(,0=@#'6,(95%-*./,0X'(#9-@(06,/%07$%0=-,0
B,J,)'()*.@5./,*1

:S X$%0=-,0c,(,/6-)'()0=,*0!(*'./,(*0'(=0=-,0
i",%6-99?'()0=,%0G59,(0=$%7,(0J-%0'(*0",-60MC<0
'(=0",-0h,%%(0c,@%)0<59&0/,%&?-./0",=5(#,(1



180 MODUL 8: Das Klassenbuch als Evaluierungsinstrument im Rahmen der TBuS in der Modellregion

���������������

����������������������

������������������

�������������������������

������������������������������

������������������

�������������������������������������

��������������������������������

������������������������������������������������

������������������������������



181MODUL 8: Das Klassenbuch als Evaluierungsinstrument im Rahmen der TBuS in der Modellregion

=,%0G59,(05'*0=,%0G59,("5(#0'(=0=-,0&'%0g,%7$)'()0
),*9,??9,(0G59,(0'675**,(I0
� Excel-Dateien mit Stoffeintragungen der BeweD

)'()*.@5./,*07$%0=-,0AB'CD>-(/,-9,(
� Excel-Dateien mit entfallene TBuS-Einheiten mit

h-(J,-*,(0='%./0B,J,)'()*.@5./,*e
� Excel-Dateien mit Stoffeintragungen für die „integD

%59-+,(0B,J,)'()*,-(/,-9,(L

8.4.3 Tool zur Analyse der Stoffeintragungen
X$%0 =-,0!'*J,%9'()0 =,%0 >-(9%5)'(),(0 -(0 =-,0 G59,(D
bank „Skooly“ wurde ein linguistisches Textanalyse-
'(=0 U@(#@%=5(&H%@)%5660 d\a9/@(e0 +,%J,(=,9Q0 =5*0
),,-)(,90 -*9Q0 %,9%@)%5=,0 X%,`',(&?-*9,(0 &'0 ,%*9,?D
len und für die Analyse einer bestimmten Suffix im
U@%H'*0,-(,%0O@%97@%60+,%J,(=,90J,%=,(0#5((10G-,0
Daten wurden als ASCII-Code eingelesen und in Excel
5'*),?,*,(1

8.5 Datenbasis

8.5.1 TBuS-Einheiten: Stoffliche Eintragungen 
durch die Bewegungscoaches

T60 B,@"5./9'()*&,-9%5'60 +@60 F10 C,H9,6",%0 ;32N0
"-*0&'60;N10n'(-0;32S0J'%=,(0-(*),*5690;:1E;S04,-D
?,(D>-(9%5)'(),(0-(0KC#@@?aL0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5D
./,*07$%0=-,0FZ20U?5**,(0 -(0=,%0R@=,??%,)-@(0='%./D
),7$/%90d+)?10i",%*-./90YD2e10l5./0,-(,%0,%*9,(0\%$7'()0
=-,*,%0 >-(9%5)'(),(0 '(=0 =,%0 B,%,-(-)'()0 ",-*H-,?*D
J,-*,0 *a*9,6",=-()9,%0 M,,%&,-?,(Q0 7,/?,(=,%0 >-(9%5D
)'(),(0'(=0X,%-,(&,-9,(0 d&10B10 *./'?5'9@(@6,0A5),e0

+,%"?,-",(0 -(0 C'66,0 ;21ZYN0 4,-?,(D>-(9%5)'(),(0
(Excel-Eintragungen) zu den TBuS-Einheiten.
P60,-(,(0>-("?-.#0-(0=-,0G59,(*9%'#9'%0&'0),",(Q0J,%D
=,(0",?-,"-),0X,?=,%0=5%),*9,??9I

8.5.2 TBuS-Fehleinheiten: Hinweise und 
Begründungen 

T60<5/6,(0=,%0,?,#9%@(-*./,(0G59,("5(#0-*90+@%),D
*,/,(Q05'./0=-,0X,/?,-(/,-9,(0=,%0AB'C0&'0#@66,(D
9-,%,(0'(=0>-(/,-9,(Q0=-,0(-./90='%./),7$/%90J'%=,(Q0
6-90,-(,%0B,)%$(='()0&'0+,%*,/,(10T60B,@"5./9'()*D
&,-9%5'60 +@60 F10 C,H9,6",%0 ;32N0 "-*0 &'60 ;N10 n'(-0
;32S0J'%=,(0-(*),*5690213220X,/?D4,-?,(D>-(9%5)'(),(0
-(0KC#@@?aL='%./),7$/%90d+)?10i",%*-./90YDEe10

8.5.3 Integrative Bewegungseinheiten
G-,0 KT(9,)%59-+,0 B,J,)'()*,-(/,-9L0 -60 P675()0 +@(0
F36-(0*9,??90,-(,(0J,-9,%,(0",J,)'()*&,(9%-,%9,(0A,-?0
-60c,*569H%@],#90=5%0d+)?10AB'C0M,-975=,(Q0;32SQ0C10NEe10
Die Aktivitäten und unterrichtsspezifischen Inhalte
J,%=,(0 -(0 =,%0 G59,("5(#0+@(0 =,(0 M,/%,%-((,(0 '(=0
M,/%,%(0=,%0K-(9,)%59-+,(0B,J,)'()*,-(/,-9,(L0,-(),D
9%5),(10T60B,@"5./9'()*&,-9%5'60+@60F10C,H9,6",%0
;32N0"-*0&'60;N10n'(-0;32S0J'%=,(0-(*),*5690;;12:S0
4,-?,(D>-(9%5)'(),(0=@#'6,(9-,%9Q0=-,0(5./0B,%,-(-D
)'()0=,%0&5/?%,-./,(0M,,%&,-?,(05'702E13;:04,-?,(D>-(D
9%5)'(),(0%,='&-,%90J'%=,(10T(0=,%0i",%*-./90YDF0J-%=0
,-(0#@(#%,9,*0B,-*H-,?0=,%0KC9@77,-(9%5)'()L05(),7$/%91
g@%0=-,*,60h-(9,%)%'(=0J,%=,(0-(0=,(0J,-9,%,(0!'*D
7$/%'(),(0=-,0>-(9%5)'(),(0-(0=-,0G59,("5(#0KC#@@?aL0
5(5?a*-,%90'(=0=-,0>%),"(-**,0,%f%9,%91
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8.6 Ergebnisse der Analyse der 
TBuS-Klassenbucheintragungen 

8.6.1 Formale Struktur der Eintragungen 
in die Datenbank

G-,0$",%0=,(0,%JW/(9,(0B,@"5./9'()*&,-9%5'60+,%D
9,-?9,(0 ;21ZYN0 C9@77,-(9%5)'(),(0 J'%=,(0 &'(W./*90
(5./0 =,(0 EY0 C./'?J@./,(0 =,*0 C./'?]5/%,*0 ;32N^2S0
),)?-,=,%90 '(=0 7$%0 ],=,0O@./,0 =-,0 ,(9*H%,./,(=,(0
AB'CD>-(9%5)'(),(0 "&J10 AB'CD>-(/,-9,(0 5(5?a*-,%910
Wie in der Übersicht 8-6 grafisch dargestellt wird,
&,-)90 *-./Q0=5**0=-,0AB'CD>-(/,-9,(0'(=0=56-90 5'./0
=-,0 C9@77D,-(9%5)'(),(0 $",%0 =5*0 C./'?]5/%0 ),*,/,(0
+@(0O@./,0&'0O@./,0*./J5(#,(10G-,0c%$(=,0=57$%0
*-(=0+-,?7W?9-)0'(=0 ?-,),(0 -60B,%,-./0=,%0 K*./'?7%,-,(0
Tage“ (z.B. Staatsfeiertag, Weihnachts-, Oster-, PfingstD
7,%-,(v0*./'?5'9@(@6,0A5),eQ0=,%0&,-9)?,-./06-90AB'C0
5(),*,9&9,(0 *./'?-*./,(0 !#9-+-9W9,(0 d&10 B10 A/,59,%D
",*'./e0'(=0=,(0X,/?&,-9,(0=,%0B,J,)'()*.@5./,*10
T60R-99,?0?-,),(0FSY0dCGp 2EZe0AB'CD>-(9%5)'(),(0H%@0
O@./,0+@%10G5*0R-(-6'60?-,)906-902Z:0>-(9%5)'(),(0
in der Woche vom 31.10. und das Maximum von 781
>-(9%5)'(),(0-(0=,%0O@./,0+@602S1231;32N1
T(0,-(,60J,-9,%,(0C./%-990J'%=,0=-,045/?0=,%0O@%9,0
H%@0 4,-9,-(/,-90 ,%75**910 T(0 C'66,0 J'%=,(0 2;Y1ZY:0
Of%9,%^A@#,(*0 dp0 ,-(0 ,-(&,?(,*0 g@%#@66,(0 ,-(,%0
Wortform in einem Text) in die Klassenbuch-DatenD
"5(#0-60B,@"5./9'()*&,-9%5'60+@(0=,(0B,J,)'()*D
.@5./,*0 ),*./%-,",(Q0 -60 G'%./*./(-990 dRe0 E1EZ:0
Of%9,%0 dCGpYSN0 Of%9,%e0 H%@0 AB'CD>-(9%5)'()*,-(D
/,-90 dO@./,e0 ,-(),9%5),(Q0 ",-0 ,-(,60 R-(-6'60 +@(0
1.243 Wörter und einem Maximum von 4.519 Wörter
H%@0AB'CD>-(9%5)'()*,-(/,-910 >-(0g,%)?,-./0 &,-)90 =-,0
B,&-,/'()0&J-*./,(0=,%045/?0=,%0AB'CD>-(9%5)'()*D
,-(/,-9,(0'(=0=,%0-(0=5*0U?5**,("'./0,-(),9%5),(,(0
45/?0 5(0 Of%9,%(0 H%@0 AB'CD>-(9%5)'()*,-(/,-90 d+)?10
i",%*-./90YDSe1

<-./9,9065(0 =5*0!'),(6,%#0 5'70 =-,0 X@%60'(=0 =,(0
P675()0=,%0>-(9%5)'(),(0-(0=-,0KC#@@?aLDG59,("5(#Q0
*@0&,-)90*-./0,-(,0),J-**,0g-,?75?90'(=0h,9,%@),(-9W910
G-,0 7@?),(=,(0 B,-*H-,?,0 *@??,(0 =-,*,0 G-+,%),(&0 +,%D
=,'9?-./,(10B,-*H-,?*J,-*,0J'%=,0 -(0=,%0O@./,0+@60
01.05.2016 von Bewegungscoaches folgende Texte in
=5*0U?5**,("'./0,-(),9%5),(0d+)?10i",%*-./90YD;0'(=0
YDEeI0
F#"6J"#@$ :20 >-(?5'7,(Q0 X5()*H-,?Q0 M5'7$"'(),(0 6-90
B5??dH%,??,(Q0 =%-"",?(Q0 %@??,(eQ0 O'%7DQ0 '(=0 X5()*H-,?Q0
b@@?0G@J(0i"'()1
Beispiel 2:0 !'7JW%6,(0 '(=0 G,/(,(Q0 b@(95-(,%"5??0
),*H-,?910!'*?5'7,(1
!(0 =-,*,(0 ",-=,(0 B,-*H-,?,(0 J,%=,(0 =-,0 ,-(&,?(,(0
B,J,)'()*/5(=?'(),(0 '(=0 5'./0 =-,0 !"7@?),0 =,%0
B,J,)'()*/5(=?'(),(0-60&,-9?-./,(0g,%?5'70=,%0AB'C0
5(),7$/%90'(=0(5./+@??&-,/"5%0=5%),*9,??910G-,0",-=,(0
>-(/,-9,(0",)-((,(0-60!DA,-?Q06-90K>-(?5'7,(L0"&J10K!'7D
JW%6,(0'(=0G,/(,(LQ05(*./?-,_,(=0J,%=,(0-60BDA,-?0
KM5'7$"'(),(06-90=,60B5??LQ0,-(0KO'%7D0'(=0X5()*H-,?L0
"&J10 Kb@(95-(,%"5??L0),*H-,?910 T60bDA,-?0J,%=,(0Kb@@?0
G@J(0i"'(),(L0='%./),7$/%90"&J10&'0,-(,60K!'*?5'D
7,(L0-(0=,%0AB'CD>-(/,-905(),%,)910!(=,%,0B,J,)'()*D
.@5./,*0JW/?,(07$%0=-,0)?,-./,0O@./,0=,(07@?),(=,(0
Eintragungstext:
F#"6J"#@$[20A,56DR,%#"5??
F#"6J"#@$;20!'*=5',%
h-,%0 -*90 =,%0 959*W./?-./,0 T(7@%659-@(*J,%90 =,%0 >-(D
9%5)'()0 %,?59-+0 %,='&-,%90 -(0=,%0h-(*-./9Q0=5**0'(#?5%0
"?,-"9Q0 J,?./,0 U@6H,9,(&,(0 6-90 =,(0 ",-=,(0 T(/5?D
9,(0 KA,56DR,%#"5??L0 '(=0 K!'*=5',%L0 +,%6-99,?90 '(=0
J-,0=-,0 T(/5?9,0$",%0=-,04,-90+,%9,-?905(),"@9,(0"&J10
5'7",%,-9,90 J,%=,(10 g@%0 =-,*,60 h-(9,%)%'(=0 J'%=,0
5(5?a*-,%9Q0 J,?./,0O@%97@%6,(0 d*a(95#9-*./,*0O@%9D
form und Lexem) im Rahmen der TBuS-DokumenD
959-@(0 +,%J,(=,90 J,%=,(10 G,%0 P675()0 =,%0 >-(9%5D
gungen über das gesamte Schuljahr ist häufig auf
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>-(DO@%9DCW9&,0d&1B10!'*=5',%Q0X'_"5??e0%,='&-,%9Q0=,%0
R-99,?J,%90",?W'790*-./05'70X$(7DO@%9D>-(9%5)'(),(1
n,=,*0=,%0,-(),9%5),(,(0O@%9,0/590,-(,0'(9,%*./-,=D
?-./,0g-,?75?905(0O@%97@%6,(0-60<5/6,(0=,%0U?5**,(D
"'./,-(9%5)'(),(10>-(,0O@%97@%60-*90,-(,0)%5H/,65D
tische Einheit eines Textes. Beispielsweise sind die
X@%6,(0 K"%5'./9Q0 ),"%5'./9Q0 "%5'./,L0 O@%97@%6,(0
=,*0C9566,*0K"%5'./L10T(0W/(?-./,%0O,-*,0J'%=,0",-0
=,%0 !(5?a*,0 =,%0 -(0 =5*0 U?5**,("'./0 ,-(),9%5),(,(0
Texte verfahren. Beispielsweise nimmt der „Stamm“
+@60O@%90KB5??L0'(=0KCH-,?L0=-,07@?),(=,(0O@%97@%6,(0
-(0,-(,%0#@(#%,9,(0AB'CD>-(9%5)'()*,-(/,-905(I0
WF%@@X2$ R599,%/@%(DB5??Q0 n5)="5??Q0 l@%="5??Q0 G@=),D
"5??Q0 4@6"-,"5??Q0 ca6(5*9-#"5??Q0 B5(#"5??Q0 R,%#"5??Q0
A,56*H-,?,Q0 R,%#"5??Q0 T(*,?"5??Q0 \%,??"5??Q0 U5*9,(D
"5??Q0R,=-&-("5??Q0 A-),%"5??Q0gf?#,%"5??Q0 B'%)+f?#,%"5??Q0
OW./9,%"5??Q0X?@@%"5??Q0X'_"5??Q0X'**"5??Q0C-9&DX'_"5??Q0
B5*#,9"5??Q0B%,99"5??Q0g@??,a"5??Q0h5(="5??1

W3J"#@X20 !'7JW%6*H-,?Q0 O'%7*H-,?Q0 M5'7*H-,?Q0 X5()D
*H-,?Q0B5??*H-,?Q0!'7JW%6,(*H-,?Q0<,5#9-@(**H-,?Q0T(*,?D
*H-,?Q0A,56*H-,?Q0X5(),(*H-,?Q0\-%59,(*H-,?Q0!*9%@(5'D
9,(*H-,?Q0 U@(&,(9%59-@(**H-,?Q0 U%,-**H-,?Q0 U@@%=-(59-D
@(**H-,?Q0U@@H,%59-@(**H-,?L1
l5./0=,(0h-(J,-*,(0&'%07@%65?,(0C9%'#9'%0=,%0C9@7D
7,-(9%5)'(),(0 -60U?5**,("'./0 KC#@@?aL0 *9,/90 -(0=,(0
J,-9,%,(0 !'*7$/%'(),(0 =-,0 !(5?a*,0 =,%0 -(/5?9?-./,(0
C9%'#9'%0-60X@#'*1

8.6.2 Inhaltliche Struktur der Eintragungen 
in die Datenbank

T(0 =,(0J,-9,%,(0!'*7$/%'(),(0 *@??0 =-,0 X%5),0 '(9,%D
sucht werden, welche bewegungs- und sportspezifiD
schen Inhalte und unterrichtsspezifischen InformatiD
@(,(0-60U?5**,("'./05(),7$/%90J,%=,(10R,9/@=-*./0
J'%=,0 *@0 +@%),)5(),(Q0 =5**0 =-,0 >-(9%5)'(),(0 &'0
-(/5?9?-./,(0c%'HH,(0db?'*9,%(e0),"$(=,?90J'%=,(10>*0
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J'%=,(0=-,0+,%J,(=,9,(0T(/5?9,0&'0c%'HH,(0=,**,?D
",(0AaH*0@=,%0+,%)?,-./"5%,(0T(/5?9,(0&'*566,(),D
7$)910
U@(#%,90J'%=,(0=-,0,-(),9%5),(,(06@9@%-*./,(0XW/-)D
#,-9,(0'(=0X,%9-)#,-9,(0&'07@?),(=,(0&Jf?70U59,)@%-,(0
),"$(=,?9I
21 � �K57L=+I#& K̀AL=+I#&20G,/('()*$"'(),(Q0

M5'7*H-,?0&'60!'7JW%6,(Q0!"JW%6,(Q0,9.1
;100 0F%@@6J"#@#20X'_"5??Q0gf?#,%"5??Q0B5*#,9"5??Q0

C./(5HH"5??Q0C9,%("5??Q0hW'H9?-()*"5??Q0,9.1
E10 *@#"&#$3J"#@#20A,56"-?='()**H-,?,Q0=-,0K5??,%D

W%6*9,0R5'*LQ0=-,0MfJ,(0*-(=0?@*Q0,9.1
:10 *CC+!"&%)"C&$5&!$*CC+!"&%)"C&67=(",4#")2

i"'(),(06-90=,%0U@@%=-(59-@(*?,-9,%Q0,9.1
F1 R#%4)"C&67=(",4#")20X,',%DO5**,%DB?-9&Q0,9.1
N10  Kraft: M-,),*9$9&Q0C-9'H*Q0CH%'()$"'(),(Q0,9.1
S10$ $Q@#"'(,#L"'()20B5?5(.-,%$"'(),(Q0c?,-./),D

J-./9*$"'(),(0-60>-(",-(*95(=Q0,9.1
Y1 $ $3'(&#@@",4#")20CH%-(9$"'(),(Q0U,99,(75(),(Q0

C./J,%975()Q0C5%=-(,(75(),(Q0,9.1
Z10 K56!%5#+20YD6-(DM5'7Q0<'((-()DC'*/-Q0h-(=,%D

(-*H5%.@'%*Q0,9.1
231 0 0Werfen und Fangen: O'%7D0'(=0X5()$"'(),(Q0

O'%7$"'(),(06-90B5??Q0,9.1
2210 *CCJ#+%)"C&20i"'(),(06-90=,60C./J'()9'./Q0

A%5(*H@%9*9577,?Q0,9.1
2;1 *C&!")"C&20U@(=-9-@(*&-%#,?Q04-%#,?9%5-(-()Q0

C959-@(,(",9%-,"0[0U@(=-9-@(Q0,9.1

i",%0=,(0B,@"5./9'()*&,-9%5'60+@(0EY0O@./,(0J'%D
=,(0 -60R-99,?0 EEF0 +,%*./-,=,(,0O@%97@%6,(0 7$%0 =-,0
B,*./%,-"'()0=,%0T(/5?9,0+,%J,(=,910T(*),*5690J'%D
=,(0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0 -60B,@"5./9'()*D
&,-9%5'602;1SE20O@%97@%6,(0,-(),9%5),(10G5*07@?),(=,0
B,-*H-,?0 *@??0 =-,0 %,9%@)%5=,0!(5?a*,0 560O@%9*95660
"&J10 =,%0 O@%97@%60 KU@@%=-(59-@(L0 +,%=,'9?-./,(10
O-,0 -(0 =,%0 7@?),(=,(0 A5",??,0 ),&,-)90 J-%=Q0 J,%=,(0

+,%*./-,=,(,0B,)%-77,06-90=,60C95660KU@@%=-(59-@(L0
+,%#($H7910C@0J,%=,(0-60/-,%05'*),JW/?9,(0B,@"5./D
9'()*&,-9%5'60-(*),*5690:SY0>-(9%W),06-90=,%0O@%9D
7@%60KU@@%=-(59-@(L0-(0=,%0G59,("5(#0+,%6,%#910

G,%0B,)%-770KU@@%=-(59-@(L0J-%=0",-*H-,?*J,-*,0YS0R5?Q0
=,%0 B,)%-770 KU@@%=-(59-@(*$"'(),(L0 2FZ0R5?0 '(=0 =,%0
B,)%-770 KU@@%=-(59-@(*?,-9,%L0 2S0 R5?0 +@(0 =,(0 B,J,D
)'()*.@5./,*05?*0T(/5?90=,%0AB'C0,-(),9%5),(10G-,*,0
T(/5?9,0dC9@77,-(9%5)'(),(e0J'%=,(0),9%,((90(5./0=,(0
EY0 O@./,(0 dB,@"5./9'()*,-(/,-9,(e0 =,%0 U59,)@%-,0
KU@@%=-(59-@(L0 *'"*'6-,%910 >",(*@0 J'%=,0 6-90 =,(0
5(=,%,(0 C9@77,-(9%5)'(),(0 +,%75/%,(0 '(=0 =-,*,0 =,(0
",%,-9*0 @",(0 5(),7$/%9,(0 U59,)@%-,(0 K!'7JW%6,(LQ0
KB5??*H-,?,LQ0 KU?,-(,0 CH-,?,LQ0 '*J10 &'),J-,*,(10 G56-90
J-%=0,-(0"%,-9,*0X,?=05(0T(/5?9,(05"),=,.#9Q0=5*0=,(0
*H@%96@9@%-*./,(0B5*-*#@6H,9,(&,(0&'&'@%=(,(0-*91
g@%0 =-,*,60 h-(9,%)%'(=0 *9,??90 *-./0 =-,0 X%5),Q0 J-,0
)%@_0=-,045/?0 ],(,%0 T(/5?9,0 dO@%97@%6,(e0 -*9Q0=-,0+@(0
=,(0 B,J,)'()*.@5./,*0 &J5%0 -(0 =5*0 U?5**,("'./0
,-(),9%5),(0 J'%=,(Q0 5",%0 /-,%0 (-./90 5(5?a*-,%90 "&J10
#59,)@%-*-,%90J,%=,(0 *@??9,(Q0J,-?0 =-,*,0 =,(0 B,%,-./0
=,%0 *H@%96@9@%-*./,(0 B5*-*#@6H,9,(&,(0 (-./90
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'(6-99,?"5%0&'60 T(/5?90/599,(10>-(0B,-*H-,?0=57$%0 -*90
=-,0>-(9%5)'()0-(0KC#@@?aLI0KCH5&-,%,(05'70CH-,?H?59&L0
d;:13:1;32SeQ0KCH5&-,%,(0),)5(),(L0d3213F1;32Se10
g,%)?,-./90 65(0 ('(0 =-,0 45/?0 =,%0 >-(9%5)'(),(Q0 =-,0
(-./90 '(9,%0 =-,0 U59,)@%-,0 K*H@%96@9@%-*./,0 B5*-*D
#@6H,9,(&,(L0*'"*'6-,%90J,%=,(Q06-90=,%0!(&5/?05(0
c,*569,-(9%5)'(),(0 -(0 KC#@@?aL0 ),9%,((90 (5./0 =,(0
EY0O@./,(0 dB,@"5./9'()*&,-9%5'6eQ0 *@0 ,%/W?90 65(0
=,(0 !(9,-?0 5(0 T(/5?9,(Q0 =-,0 =5%$",%0 /-(5'*06-90 =,(0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%(09/,659-*-,%90J'%=,(10G-,0
!(5?a*,0&,-)9Q0=5**0 -60B,@"5./9'()*&,-9%5'60:S1Z230
T(/5?9,0dO@%97@%6,(e0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0-60
U?5**,("'./05(),7$/%90J@%=,(0*-(=Q0=-,0=,60B,%,-./0
=,%0*H@%96@9@%-*./,(0B5*-*#@6H,9,(&,(0&'),@%=(,90
'(=0,(9*H%,./,(=0#59,)@%-*-,%90J,%=,(0#@((9,(10g@(0
=,(0 B,J,)'()*.@5./,*0J'%=,(0 -(0 =,(0 EY0O@./,(0
AB'C0-(*),*5690N21Y:Z0T(/5?9,0-60U?5**,("'./0,-(),D
9%5),(10G,%0G-77,%,(&",9%5)0 &J-*./,(0=,%0g,%#@='()0
5?*0K*H@%96@9@%-*./,0B5*-*#@6H,9,(&L0'(=0KC9@77,-(D
tragung insgesamt“ beträgt maximal 856 StoffeintraD
)'(),(^O@./,0 '(=0 6-(-65?0 23:0 C9@77,-(9%5)'(),(^
O@./,0d+)?10i",%*-./90YDZe10O-,05(0=,%0i",%*-./90)%5D
fisch sichtbar wird sind in jeder TBuS-Einheit Inhalte
,-(),"'(=,(Q0=-,0$",%0=-,0 ,(),(0 K*H@%96@9@%-*./,(0
B5*-*#@6H,9,(&,(L0 /-(5'*),/,(0 d&10 B10 B@=,(D0 '(=0
c,%W99'%(,(Q0>%#?W%'(),(Q0A5?,(9*.@'9-()e1
l5./0 =-,*,%0 $",%"?-.#*5%9-),(0 G5%*9,??'()0 =,%0
AB'CD>-(9%5)'(),(0),9%,((907$%0=-,0EY0C./'?J@./,(0
*@??0 ('(0=,%0B?-.#0=5%5'70 ),%-./9,90J,%=,(Q0J-,0 *-./0
=-,0 T(/5?9,0(5./0=,(05'*),JW/?9,(0U59,)@%-,(0 d!'7D
JW%6,(^!"JW%6,(Q0B5??*H-,?,0,9.1e0 $",%0=5*0C./'?D
]5/%0+,%9,-?,(10

8.6.3 Die Eintragungen im zeitlichen Verlauf
G-,0KC#@@?aL0[0G59,("5(#,-(9%5)'(),(0J-=,%*H-,),?(0
=-,0 -(/5?9?-./,(0 C./J,%H'(#9,0 '(=0 5'*),JW/?9,(0
B,J,)'()*5(),"@9,0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0-60<5/D
6,(0=,%0AB'CD>-(/,-9,(10O-,0 ",%,-9*0 ,%JW/(9Q0J'%D
=,(0=-,0C9@77,-(9%5)'(),(0(5./0=,(0U59,)@%-,(0K!'7D
JW%6,(0"&J10!"JW%6,(LQ0KB5??*H-,?,LQ0KU?,-(,0CH-,?,L0
,9.10 *a*9,659-*-,%90 '(=0 -(0 =,(0 7@?),(=,(0 i",%*-./D
9,(0YD230"-*0YD2;07$%0=5*0C./'?]5/%0=-77,%,(&-,%90(5./0
Wochen grafisch dargestellt. Hervorzuheben ist, dass
=-,0 T(/5?9*#59,)@%-,(0 KB5??*H-,?,L0'(=0 KU?,-(,0CH-,?,L0
-60J@./,(J,-*,(0g,%)?,-./06-90J,(-),(0!'*(5/6,(0
=-,0 AB'C0 =@6-(-,%,(0 '(=0 ,-(,(0 &,(9%5?,(0 A,-?0 =,%0
T(/5?9,0=5%*9,??,(10T(0,-(,60%,='&-,%9,(0!'*65_09%-7790
=-,*05'./05'70=-,0B,%,-./,0KU@@%=-(59-@(LQ0K!'*=5',%L0
'(=0KU@(=-9-@(L0&'1
>-(0 g,%)?,-./0 =,%0 T(/5?9,0 KB5??*H-,?,L0 '(=0 KU@@%=-D
(59-@(L0 -60 B@"5./9'()*%5'60 &,-)9Q0 =5**0 =-,0 B,J,D
)'()*.@5./,*0 $",%0 =5*0 C./'?]5/%0 +,%9,-?9Q0 -(0 =,(0
,%*9,(0&,/(0O@./,(0=,(0B,%,-./0=,%0 KU@@%=-(59-@(L0
),),($",%0=,(0KB5??*H-,?,(L0",+@%&')909/,659-*-,%,(Q0
*HW9,%0 #?577,(0=-,0",-=,(0 T(/5?9,0 &'(,/6,(=05'*,-D
nander und die „Ballspiele“ werden deutlich häufiger
5(),"@9,(05?*0#@@%=-(59-+,0B,%,-./,1
{/(?-./0-*90=-,0C-9'59-@(0",-0,-(,60g,%)?,-./0=,%0T(/5?9,0
KU@(=-9-@(L0'(=0KU@@%=-(59-@(L10h-,%0&,-)90*-./Q0=5**0"-*0
&'%0 2F10 C./'?J@./,0 dO,-/(5./9*7,%-,(e0 #@@%=-(59-+,0
T(/5?9,0 =,'9?-./0 $",%0 =,(0 #@(=-9-@(,??,(0 T(/5?9,(0 -(0
=,%0AB'C05(),"@9,(0J,%=,(Q05"0=,%02N10C./'?J@./,0
=-,0#@(=-9-@(,??,(0B,%,-./,07@%.-,%90J,%=,(0'(=0*-./0
5(0=-,0#@@%=-(59-+,(0T(/5?9,0/-(*-./9?-./0=,*0P675()*0
5((W/,%(10di",%*-./90YD2E0"-*0YD2Fe
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Übersicht 8-11: Anteil der Stoffein�
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Übersicht 8-12: Anteil der Stoffein�
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Übersicht 8-13: TBuS-Stoffeintra�
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Übersicht 8-15: TBuS-Stoffeintra�
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M,9&9?-./0J5%0+@(0 T(9,%,**,Q0J-,0=-,0 &Jf?70 *H@%96@D
9@%-*./,(0U59,)@%-,(0dB,%,-./,e0*-./0$",%07$(705'*),D
JW/?9,04,-9H'(#9,0-60C./'?]5/%0dC,H9,6",%Q0l@+,6D
",%Q0nW((,%Q0RW%&0'(=0n'(-e0+,%9,-?,(10!'*0=,%0i",%D
*-./90 YD2N0 ),/90 /,%+@%Q0 =5**0 =-,0 AB'CD>-(/,-9,(0 -60
]5/%,*&,-9?-./,(0g,%)?,-./0=@6-(-,%90J,%=,(0+@(0=,(0
U59,)@%-,(0KU?,-(,0CH-,?,L0'(=0KB5??*H-,?,LQ05",%05'./0
KU@@%=-(59-@(LQ0 K!'*=5',%^M5'7LQ0 KB,J,)?-./#,-9L0 '(=0
KU%579L0#@(9-('-,%?-./0+,%9%,9,(0*-(=10
M,9&9?-./0J,%=,(0=-,0&Jf?70*H@%96@9@%-*./,(0T(/5?9*D
",%,-./,0-(0-/%,%0g,%9,-?'()0-60C./'?]5/%0dc,*569/,-9e0
=5%),*9,??90di",%*-./90YD2Se10
B%-()9065(0=-,0 T(/5?9*",%,-./,0 -(0,-(,0<5()@%=('()Q0
=5((0(,/6,(0$",%0=5*0C./'?]5/%0+,%9,-?90=-,0 T(/5?9,0
7@?),(=,0 <W(),0 ,-(I0 KB5??*H-,?,L0 d<5()0 2eQ0 KU?,-(,(0
CH-,?,L0 d<5()0 ;eQ0 K!'*=5',%L0 d<5()0 EeQ0 KU@@%=-(59-@(L0
d<5()0 :eQ0 KU%579L0 d<5()0 FeQ0 KB,J,)?-./#,-9L0 d<5()0 NeQ0
K!'7JW%6,(^!"JW%6,(L0d<5()0SeQ0KU@(=-9-@(L0d<5()0YeQ0
„Schnelligkeit“ (Rang 9), „Reaktionsfähigkeit“ (Rang 10),
KO,%7,(^X5(),(L0 d<5()0 22eQ0 KU@@H,%59-@(L0 d<5()0 2;eQ0
Kc?,-./),J-./9L0d<5()02Ee1

8.6.4 Eintragungen für Fehleinheiten 
T(0,-(,60(W./*9,(0!(5?a*,*./%-990J-%=05'70=,%0c%'(=D
?5),0=,%0>-(9%5)'(),(0-(0=-,0KC#@@?aLDG59,("5(#0=,%0
X@#'*0 5'70 ],(,0 >-(/,-9,(0 ),?,)9Q0 =-,0 =-,0 ],J,-?-),(0
B,J,)'()*.@5./,*0 *,?"*90 (-./90 5"/5?9,(0 #@((9,(10
T(*",*@(=,%,0 -*90 +@(0 T(9,%,**,Q0J-,0 +-,?,0 AB'CD>-(D
/,-9,(05'7)%'(=0J,?./,%0B,)%$(='(),(0(-./90='%./D
),7$/%90 J,%=,(0 #@((9,(10 G5*0 >%),"(-*0 =,%0 !(5?a*,0
&,-)9Q0 =5**0 +@(0 =,(0 B,J,)'()*.@5./,*0 -(*),*5690
213220>-(9%5)'(),(0d4,-?,(e0-(0=5*0U?5**,("'./0='%./D
),7$/%90J'%=,(Q0'605'*),75??,(,0>-(/,-9,(0&'0=@#'D
mentieren. Diese Texteintragungen sind meist kurz
d2D0"-*0ED0O@%9*W9&,e0'(=0",*./%,-",(0=-,0B,)%$(='()0
=,%05'*),75??,(,(0>-(/,-90d&1B10K,(975??,(LQ0KC9'(=,0-*90
,(975??,(LQ0K,(975??,(0[0b@5./0#%5(#LQ0K,(975??,(0J,),(0

",%'7*H%5#9-*./,%0 O@./,Le10 G-,0 5'*7$/%?-./*9,(0
B,*./%,-"'(),(0 -60 U?5**,("'./0 '675**,(0 2;0Of%D
9,%0 dK5'7)%'(=0 ,-(,*0 R-**+,%*9W(=(-**,*0J'%=,(0 =-,0
C./$?,%0&'07%$/0/,-6),*./-.#90+@(0=,(0M,/%,%(LQ0+@60
;313E1;32Se0'(=02N0Of%9,%0dKG-,0C./$?,%0*-(=0*./@(0-(0
=,%0+@%?,9&9,(0C9'(=,0(5./0h5'*,0),)5(),(Q0J,-?0*-,0
#,-(,0g,%9%,9'()0/599,(1L0+@603Y13F1;32Se10
O-,0 5'*0 =-,*,(0 B,-*H-,?,(0 ,%*-./9?-./0 -*9Q0 ?-,7,%(0 =-,0
>-(9%5)'(),(0 &'0=,(0,(975??,(,(0>-(/,-9,(0,-(,0g-,?D
75?905(0/,9,%@),(,(0T(7@%659-@(,(Q0+@%%5()-)05",%0=-,0
),*,9&?-./,(0 KC./'?7,%-,(L0 d&10 B10O,-/(5./9*DQ0 8*9,%DQ0
Pfingstferien, etc.), die kirchlichen Festtage (z. B. Christi
Himmelfahrt, Allerheiligen, etc.), die länderspezifischen
X,*995),0d&10B10C910R5%9-(eQ0=,(0l59-@(5?7,-,%95)0'(=0=-,0
*./'?5'9@(@6,(0A5),10G5%$",%0/-(5'*0J,%=,(0&5/?%,-D
che Hinweise zu spezifischen Schulveranstaltungen,
Exkursionen, Projekttagen, schulinternen Feiern, WanD
=,%95),0@=,%0A/,59,%",*'./,0),),",(10>-(-),0B,-*H-,?,0
dp0Jf%9?-./,04-959,e0*@??,(0=-,0g-,?75?90=,%0>-(9%5)'(),(0
5'7&,-),(Q0=-,0c%'(=0=57$%0J5%,(Q0=5*0=-,0AB'CD>-(D
/,-9,(0(-./90='%./),7$/%90J,%=,(0#@((9,(I0KG-,0U?5**,0
/599,0)5(&,(0l5./6-995)0U@./#'%*LQ0KB,*'./0",-0,-(,%0
\5%9(,%*./'?,0 -(0P()5%(LQ0 KU?5**,0J5%0",-0B,*'./0 -60
Wasserwerk“, „Englisch Projektwoche“, „Exkursion
-(0 O-,(LQ0 K",%'7*H%5#9-*./,0 A5),LQ0 K\%@],#995)0 [0 X,'D
,%J,/%LQ0 KG-,0 U?5**,0 J5%0 h'"*./%5'",%?5(=,H?59&0
anschauen“, „Probe“, „Ausflug“, „früheres Schulende“,
KG-,0U?5**,0J5%0*./J-66,(L0@=,%0KM,*,7,*9L10
T(0 ,-(,60 (W./*9,(0 C./%-990 J'%=,0 =-,0 45/?0 =,%0 +,%D
*./-,=,(,(0 O@%97@%6,(0 dB,)%$(='(),(e0 &'0 =,(0
,(975??,(,(0 >-(/,-9,(0 ,%/@",(0 '(=0 (W/,%0 5(5?a*-,%910
T(*),*5690 J'%=,(0 2NF0 +,%*./-,=,(,0 O@%97@%6,(0
dB,)%$(='(),(e0 ),JW/?9Q0 '60 ,-(,0 b/5%5#9,%-*-,%'()0
zu geben (z. B. „krank“, „Skitag“, „schwimmen“, „PflegeD
7%,-*9,??'()LQ0 KO,-/(5./9*7,%-,(LQ0 ,9.1e10G-,*,0O@%97@%D
6,(0 dB,)%-77,e0J'%=,(06,/%75./0 -60 B,@"5./9'()*D
&,-9%5'60 +,%J,(=,9Q0 *@=5**0 -(*),*5690 ,-(,0 !(&5/?0



192 MODUL 8: Das Klassenbuch als Evaluierungsinstrument im Rahmen der TBuS in der Modellregion

+@(0;1SNZ0O@%97@%6,(0dB,)%-77,(e0,-(),*,9&90J'%=,(Q0
'60,-(,0B,)%$(='()0&'0),",(10B,-*H-,?*J,-*,0J'%=,0
F;0R5?0=,%0Kl59-@(5?D0"&J10C9559*7,-,%95)LQ0E20R5?0KC910
R5%9-(0[0M5(=,*7,-,%95)LQ0,-(65?0Kc,J5?9H%W+,(9-@(*D
*9'(=,L0@=,%0::0R5?0KA/,59,%",*'./L05(),7$/%910
<,='&-,%90 65(0 ('(0 5??,0 >-(9%5)'(),(0 5'70 ],(,Q0 =-,0
=-,0B,J,)'()*.@5./,*0'(6-99,?"5%0",9%,77,(05'70=-,0
U59,)@%-,(0 KU%5(#,(*95(=L0 d2FZ0>-(9%5)'(),(eQ0 KX@%9D
"-?='()Q0 C-9&'(),(Q0 U@@%=-(59-@(*9,%6-(,Q0 H,%*f(?-D
che Verpflichtungen“ (115 Eintragungen) und „PflegeD
7%,-*9,??'(),(L0d:SeQ0=5((0*-(=0+@%0=-,*,60h-(9,%)%'(=0
-(*),*5690E;20>-(9%5)'(),(0-(0=,%0KC#@@?aLDG59,("5(#0
5?*05'*),75??,(,0>-(/,-9,(0-60B,@"5./9'()*&,-9%5'60
+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0+,%"'./910X,%-,(Q0*./'?D
5'9@(@6,0 A5),0 @=,%0 C./'?+,%5(*95?9'(),(0 #f((,(0

=,%0AB'C0"&J10=,(0B,J,)'()*.@5./,*0(-./905?*0KX,/D
?,-(/,-9L05(),?5*9,90J,%=,(1
!??,%=-()*0-*907,*9&'/5?9,(Q0=5**0(5./0!(7%5),05(0=-,0
XC!0"&J10<$.#6,?='()0='%./0=-,0XC!0d+@60N1Z1;32Se0
=-,0 45/?0 =,%0 KX,/?,-(/,-9,(L0 dC'HH?-,%D>-(/,-9,(e0 -60
C./'?]5/%0 ;32N^2S0 6-90 F:Z0 AB'CD>-(/,-9,(0 d!CUjI0
2ES0 C'HH?-,%,-(/,-9,(Q0 !CgjI0 ;NF0 C'HH?-,%,-(/,-9,(Q0
C\8<APlT8lI02:S0C'HH?-,%,-(/,-9,(e05(),),",(0J@%D
=,(0-*910
G-,0G-77,%,(&0+@(0;;Y0X,/?,-(/,-9,(0&J-*./,(0=,(0>-(D
9%5)'(),(0-(0=-,0C#@@?aDG59,("5(#0dE;20>-(/,-9,(e0'(=0
=,(0>-(9%5)'(),(0-(0=-,0G59,("5(#0=,%0CH@%9=5./+,%D
"W(=,0dF:Z0>-(/,-9,(e0#5((0?,-=,%0(-./90,%#?W%90J,%=,(0
d=-,08%-)-(5?=59,(0&'0=,(0,-(),9%5),(,(0X,/?,-(/,-9,(0
dKC'HH?-,%D>-(/,-9,(Le0=,%0B,J,)'()*.@5./,*Q0=-,0+@(0
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=,(0 CH@%9=5./+,%"W(=,(0 5'7)%'(=0 =,%0 ),*@(=,%9,(0
>-(9%5)'(),(0 ='%./0 =-,0 B,J,)'()*.@5./,*0 -(0 ,-(,%0
,-),(,(0G59,("5(#0+,%J5?9,90J,%=,(Q0*95(=,(07$%0=-,0
>+5?'59-@(0(-./90&'%0g,%7$)'()10
4'*566,(),75**90 #5((0 7,*9),/5?9,(0 J,%=,(Q0 =5**0
=-,0U59,)@%-,(0KU%5(#,(*95(=LQ0KX@%9"-?='()Q0A,%6-(,L0
und „Pflegefreistellung“ darauf hinweisen, dass die
B,J,)'()*.@5./,*05'*0H,%*f(?-./,(0c%$(=,(0(-./90
-(0=,%0M5),0J5%,(Q0=-,0*9'(=,(H?5(9,./(-*./0+@%),D
*,/,(,(0 AB'CD>-(/,-9,(0 5"&'/5?9,(10 g@(0 =,(0 ;1SNZ0
>-(9%5)'(),(0d-(*),*569e0-(0=5*0U?5**,("'./0#f((,(0
;12EZ0 AB'CD>-(9%5)'(),(0 ,-(,%0 g-,?&5/?0 +@(0 B,)%$(D
='(),(0 7$%0 AB'CDX,/?,-(/,-9,(0 &'),@%=(,90 J,%=,(Q0
die primär schulspezifische und unterrichtsspezifiD
*./,0B,)%$(='(),(0 ?-,7,%(10>(975??,(,0>-(/,-9,(Q0=-,0
ursächlich durch Krankheit, Pflegefreistellung und
X@%9"-?='()0d'151e0=,%0B,J,)'()*.@5./,*0",=-()90*-(=Q0
",9%,77,(0 E;20 >-(9%5)'(),(0 -(0 =5*0 KC#@@?aLDU?5**,(D
"'./0-60B,@"5./9'()*&,-9%5'60-(0=,%0R@=,??%,)-@(10

8.6.5 Eintragungen für „Integrative Einheiten“
G-,0K-(9,)%59-+,0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-9L05?*0A,-?0
=,*0P(9,%%-./9*),*./,/,(*0J-%=0-60KM,-975=,(07$%0=-,0
G'%./7$/%'()0=,%0AB'CL0dBRMgCQ0;32SQ0C10NEe07$%0+,%D
*./-,=,(,0R@=,??,0",*./%-,",(10G-,0G5',%0,-(,%0K-(9,D
)%59-+,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-9L0",9%W)90F36-(0
'(=0 -*90 A,-?0 *./'?5'9@(@6,(0 R5_(5/6,(Q0 '60 ,-(0
!(),"@90 +@(0 7$(70 KB,J,)'()*D0 '(=0 CH@%9,-(/,-9,(L0
H%@0O@./,0 d=10 /10 ,-(,0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-90
H%@0A5)e0&'0%,5?-*-,%,(10!'./0=-,0T(/5?9,0'(=0!#9-+-9W9,(0
=-,*,%0K-(9,)%59-+,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-9,(L0
J'%=,(0-(0=-,0KC#@@?aLDG59,("5(#0,-(),9%5),(10T(0=,(0
J,-9,%,(0!'*7$/%'(),(0J-%=05'70=-,05'7),&,-./(,9,(0
C9@77,-(9%5)'(),(0 5'70 c%'(=?5),0 =,%0 &'%0 g,%7$)'()0
),*9,??9,(0 U?5**,("'./,-(9%5)'(),(0 =,%0 G59,("5(#0
(W/,%0,-(),)5(),(1

4'(W./*90 -*90 7,*9&'/5?9,(Q0=5**0 -(0=,%0G59,("5(#0 -(0
=,%0<'"%-#0KT(9,)%59-+,0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-9L0
insgesamt 13.269 Eintragungen (Textzeilen) im SchulD
]5/%0=@#'6,(9-,%90J'%=,(10G-,045/?0=,%0 -(0=5*0U?5*D
*,("'./0,-(),9%5),(,(0Of%9,%07$%0=-,*,0P(9,%%-./9*D
,-(/,-90+5%--,%90&J-*./,(0>-(DO@%9DCW9&,(0'(=0"-*0&'0
FN0Of%9,%0'675**,(=,0CW9&,0dT(/5?9*",*./%,-"'(),(e10
Die eingetragenen Stoffinformationen für die einzelD
(,(0 KT(9,)%59-+,(0 B,J,)'()*D0 '(=0 CH@%9,-(/,-9,(L0
*-(=0 -60G'%./*./(-990=,'9?-./0/f/,%Q0(W6?-./0K!./9D
O@%9DCW9&,L0H%@0>-(9%5)'()*,-(/,-90'(=0",9%5),(0-(*D
),*5690F212YN0Of%9,%1
>-(-),0B,-*H-,?,06f),(0=-,0G-77,%,(&-,%9/,-90=,%0h-(D
J,-*,0 &'%0 KT(9,)%59-+,(0 B,J,)'()*D0 '(=0 CH@%9,-(D
/,-9,L0+,%=,'9?-./,(I0
� KO-%70=-%0,-(,0 ?5(),0<,./('()I04-,?*./,-",05(0=,%0

A57,?D0H%@0l'66,%0-60<"Q0=5%70,-(65?05'70=-,04-,?D
*./,-",0),J@%7,(0J,%=,(Q0=-,06-90%,-(,(04,/(,%D
&5/?,(0),7$??90-*910>(=?@**H-,?~L0d2:1221;32NeQ0

� KO-%0*./%,-",(0'(*,%,0l56,(06-90U%,-=,0-60\5'D
*,(/@7I0c,/,(0*-,05'704,/,(*H-9&,(0(5./Q0*H%-(),(0
6-90 ,-(,60 B,-(Q0 5"J,./*,?(=10 0 B5?5(.-,%,(0 '(=0
5'./0\5%9(,%$"'(),(0,-("%-(),(1L0d;21221;32NeQ0

� KP(9,%*./-,=?-./,0 c%'(=%,./('()*5%9,(0 J,%D
=,(0 +@(0 =,(0 U-(=,%(0 ",%,./(,90 '(=0 =5*0 >%),"D
(-*0 6-90 B,J,)'()0 5'*),=%$.#90 '(=0 =5%),*9,??91L0
d2S1231;32NeQ0

� KC@&-5?,*0 M,%(,(I0 CH-,?I0 G,9,#9-+0 5'70c5()*9,%*'D
./,10 G,%0 G,9,#9-+0 6'**0 &'%0 G'795'7(5/6,0 #'%&0
=,(0U?5**,(%5'60+,%?5**,(10T/60J-%=0,-(06-90=,60
G'79J5**,%0",9%W'7,?9,%0O599,"5'*./0$",%?5**,(10
OW/%,(=0=-,*,%04,-90H5%7$6-,%90*-./0,-(,*0=,%0U-(D
=,%0 6-90 ,-(,60 A%@H7,(0 =,*0 G'79J5**,%*10 G-,*,*0
U-(=0 -*90 =,%0 c5()*9,%10 !??,0 U-(=,%0 ",J,),(0 *-./0
='%./0=,(0<5'6Q0=5",-0(-6690=,%0G,9,#9-+0*,-(,0
CH'%,(*'./,05'71L0d;21221;32Ne1
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!'7)%'(=0 =,%0 !(5?a*,0 =,%0 KO@%97@%6,(L0 #f((,(0
4.837  unterschiedliche Begrifflichkeiten (Wörter)
'(9,%*./-,=,(0 J,%=,(10 G-,*,0 B,)%-77,0 #@66,(0 -(0
=,(0C9@77,-(9%5)'(),(06,/%75./0+@%0'(=0"-?=,(0=-,0
C'66,0+@(0-(*),*56902E1SYN0O@%97@%6,(0dB,)%-77,e0
-(0=,(0C9@77,-(9%5)'(),(0-60X5./0KT(9,)%59-+,0B,J,D
)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-9L10>%JW/(90J,%=,(0*@??Q0=5**0
E1EN30 B,)%-77,0 d&1B10 4J,-,%%,-/,Q0 4J,-#56H7*H-,?,Q0
O5*./5(?5),Q0,9.1e0 ],0,-(65?Q021E;Z0B,)%-77,0 ],0&J,-D
65?0 d&10B10 K4'"?-(&,?(L0@=,%0 K4,-9'()**H%-(9Le0 -(0=,(0
C9@77,-(9%5)'(),(0 +,%9,-?90 $",%0 =5*0 C./'?]5/%0 +@%D
#@66,(1
O-,0 -(0 =,%0 i",%*-./90 YD2Z0 5'**./(-99*J,-*,0 =5%),D
*9,??90J-%=Q0=@6-(-,%,(0=-,0B,)%-770KB,J,)9,0\5'*,LQKD
",J,)9,*0 i",(LQ0 KB,J,)'()LQ0 KCH-,?L0 '(=0 M5'7=-#D
959L104'*566,(75**,(=0?5**,(0=-,0C9@77,-(9%5)'(),(0
,-(,(0 /@/,(0 !(9,-?0 5(0 B,J,)'()*7@%6,(0 +,%#($H790
mit kognitiven Fähigkeiten und lernspezifischen KomD
H,9,(&,(0/-(*-./9?-./0=,%0M,/%DM,%(D!(),"@9,07$%0=-,0
C./$?,%-((,(0'(=0C./$?,%0,%#,((,(1

8.7 Zusammenfassung

G5*0 U?5**,("'./0 *9,??90 ,-(0 G@#'6,(90 =5%Q0 =5*0 5'70
c%'(=0 =,%0 g-,?&5/?0 5(0 ),*H,-./,%9,(0 T(7@%659-@(,(0
=-77,%,(&-,%90 !'*#'(790 $",%0 T(/5?9,0 &'0 ),",(0 -(0 =,%0
M5),0-*910G5*0U?5**,("'./0=,%0AB'C0dKC#@@?aLDG59,(D
"5(#e0 #5((0 5?*0 ,-(0 '675**,(=,*0 >+5?'-,%'()*D0 '(=0
G@#'6,(959-@(*-(*9%'6,(90 5'7),75**90 J,%=,(Q0 =5*0
=,(0!(7@%=,%'(),(0=,*0G59,(*./'9&,*0),%,./90J-%=10
G-,0-(0=,%0+@%?-,),(=,(0C9'=-,07@#'**-,%9,(0C9@77,-(D
9%5)'(),(0 -(0 =-,0 KC#@@?aLDG59,("5(#0 '675**,(0 =%,-0
!*H,#9,Q0(W6?-./I0

� =-,0 C9@77,-(9%5)'(),(0=,%0 B,J,)'()*.@5./,*0 7$%0
=-,0AB'CQ

� =-,0>-(9%5)'(),(0&'%0B,)%$(='()0=,%0,(975??,(,(0
>-(/,-9,(0dC'HH?-,%,-(/,-9,(e0=,%0AB'C0'(=

� =-,0 C9@77,-(9%5)'(),(0 -60 <5/6,(0 =,%0 KT(9,)%59-D
+,(0B,J,)'()*D0'(=0CH@%9,-(/,-9,(L0-60C./'?]5/%0
dB,@"5./9'()*&,-9%5'6e0-(0=,%0R@=,??%,)-@(1

G-,0>-(9%5)'(),(0?-,7,%(0J-./9-),0T(7@%659-@(,(0`'5?-D
959-+,%0'(=0`'5(9-959-+,%0l59'%0$",%0=-,0G'%./7$/%'()0
=,%0AB'C0 -(0=,%0R@=,??%,)-@(10G-,0!(5?a*,0=,%0C9@7D
7,-(9%5)'(),(0-(0KC#@@?aL0/590*-./05?*0,-(,0Rf)?-./#,-90
,%J-,*,(Q0=-,0O5/%(,/6'()0=,*0H%@7,**-@(,??,(0h5(D
=,?(*0-60<5/6,(0=,%0AB'C0-(0=,%0T(*9-9'9-@(0KC./'?,L0
5"&'"-?=,(10 G5%-(0 ?-,)90 ,-(,0 b/5(.,Q0 =5*0 U?5**,(D
buch zu einer Quelle spezifischer Informationen über
M,/%DM,%(H%@&,**,0J,%=,(0&'0?5**,(10
G-,0 -(0 =,(0 +@%?-,),(=,(0 !'*7$/%'(),(0 *#-&&,(/5790
=5%),*9,??9,(0 >%),"(-**,0 65./,(0 =,'9?-./Q0 J,?./,*0
\@9,(&-5?0-(0=,%0!'*J,%9'()0+@(0C9@77,-(9%5)'(),(0-(0
=,(0KU?5**,("$./,%(L0?-,)910l-./90('%0=-,0*,/%0=-+,%D
genten sprachlichen und begrifflichen (terminologiD
*./,(e0!'*7$/%'(),(Q0*@(=,%(05'./0=,%0G-77,%,(&-,D
%'()*)%5=0=,%0>-(9%5)'(),(0J,%=,(0=,'9?-./10G5%$",%0
/-(5'*0 ?-,7,%(0 =-,0 >-(9%5)'(),(0 =-=5#9-*./D6,9/@=-D
*./,0!*H,#9,0 d&1B10 C9@775'*J5/?eQ0 7W./,%+,%"-(=,(=,0
'(=0 75./$",%)%,-7,(=,0 T(-9-59-+,(Q0 O,99#56H75#9-+-D
9W9,(0*@J-,0T(7@%659-@(,(0$",%0=-,08%)5(-*59-@(0=,*0
P(9,%%-./9*10 M,9&9?-./0 ?5**,(0 *-./0 5'70 =,%0 c%'(=?5),0
+@(0 C9@77,-(9%5)'(),(0 \/5*,(0 =,%0 C./'?,(9J-.#?'()0
'(=0 =-,0 4'*9-66'()0 "&J10 !"?,/('()0 .'%%-.'?5%,%0
T(-9-59-+,(0+@(0 M,/%,%-((,(0 '(=0 M,/%,%(0 "&J10 B,J,D
)'()*.@5./,*0(5./&,-./(,(10
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9. Gesamteinschätzung der Projektinitiative 
und Handlungsempfehlungen

G,%0+@%?-,),(=,0>+5?'59-@(*",%-./90 ?-,7,%90 (,",(0=,%0
g-,?&5/?0 5(0 =,95-?%,-./,(0 G59,(0 '(=0 T(7@%659-@(,(0
&'0=,(0 -(*),*56905./909/,659-*./,(0R@='?,(05'./0
,-(0 #@(&,(9%-,%9,*0X5&-910G-,0>+5?'59-@(0=,%0AB'C0 -*90
",6$/9Q0 (-./90 ('%0 ",)%$(=,90 &'0 &,-),(Q0 -(0 J,?./,%0
X@%60 =-,0 AB'C0 -60 C./'?]5/%0 ;32N^2S0 -(0 =,%0R@=,??D
%,)-@(0 B'%),(?5(=0 '6),*,9&90 J'%=,Q0 *@(=,%(0 7$/?90
sich auch verpflichtet, Handlungsempfehlungen für
&'#$(79-),0R5_(5/6,(0-60B,%,-./0=,%0AB'C05'*0,-(,%0
*5./?-./,(0 G-*95(&0 '(=0 (,'9%5?,(0 C-./90 &'0 ),",(10
G-,*,0h-(J,-*,0 #f((,(0 5?*0 K"-?='()*D0 '(=0 *H@%9H@D
?-9-*./,0\,%*H,#9-+,(L07$%0,-(,0O,-9,%,(9J-.#?'()0=,%0
AB'C0-60B'(=,*),"-,90'(9,%*9$9&,(=0J-%#,(10
G-,0 !'*7$/%'(),(0 *#-&&-,%,(0 ,-(,0 c,*569,-(*./W9D
&'()0 =,%0 \%@],#9-(-9-59-+,10 G-,0 7@?),(=,(0 !'*7$/%'(D
),(0+,%?-,%,(0*-./0(-./90 -(0G,95-?,%),"(-**,Q0*@(=,%(0
(,/6,(0=,(0B?-.#05'70=5*0c5(&,0=,%0AB'C0+@(0&J,-0
'(9,%*./-,=?-./,(0>",(,(0,-(Q0(W6?-./0=,%0H%@)%56D
659-*./,(0 '(=0 =,%0 *5./D0 "&J10 *@&-5?*9%'#9'%,??,(0
>",(,1

9.1 Programmatische Ebene

!'70 ,-(,%0 H%@)%56659-*./,(0 >",(,0 #5((0 ,-(06,/%D
75./,%0h5(=?'()*",=5%705'*),65./90J,%=,(10!(0+@%D
=,%*9,%0C9,??,0,%*./,-(90=-,0!")?,-./'()0=,%04-,?,0=,%0
AB'C0 6-90 -(/5?9?-./0 +,%)?,-./"5%,(0 '(=0 $",%0 ,-(,(0
?W(),%,(04,-9%5/6,(0-60B'(=,*),"-,90",%,-9*0='%./D
),7$/%9,(0\%@)%566,(10

G-,*,0 \%@)%566,0 d&1B10 Kh@H*-0 h@HH,%LQ0 KP)@9*./-LQ0
K<-./9-)0 X-9LQ0 KU-(=,%0 c,*'(=0 B,J,),(L0 dU-c,B,eQ0 qe0
/5",(0&'0B,)-((0 -/%,%0>-(7$/%'()0,-(,0 T6H?,6,(95D
9-@(*D0'(=0>(9J-.#?'()*&,-90-(0!(*H%'./0),(@66,(10
G-,*,0"'(=,*J,-90",#5((9,(Q0=-77,%,(&-,%90",*./%-,D
",(,(0'(=0,%7@?)%,-./0='%./),7$/%9,(0\%@],#9,0J,%D
=,(0+@(0=,(0CH@%9DG5./+,%"W(=,(0-(/5?9?-./0+,%9%,D
ten und finanziell sowie personell betreut.
G-,0 AB'C0 #5((0 5?*0 K$",%)%,-7,(=,0 \%@],#9-(-9-59-+,L0
+,%*95(=,(0 '(=0 J5/%),(@66,(0 J,%=,(10 G5*0 \%@D
],#90=,%0AB'C0),/905",%06-90=,(0,%JW/(9,(0\%@],#9,(0
,-(,0 ),J-**,0 KU@(#'%%,(&L0'60 T(/5?9,0'(=0'604-,?D
)%'HH,(0,-(10X$%0=-,0AB'C0",*9,/90=5%$",%0/-(5'*0=-,0
l@9J,(=-)#,-9Q0 =-,0 ",%,-9*0 5(),"5/(9,(0 U@66'(-D
#59-@(**9%'#9'%,(0 =,%0 CH@%9DG5./+,%"W(=,Q0 =-,0 H,%D
*@(,??,(0 <,**@'%.,(0 =,%0 CH@%9DG5./+,%"W(=,0 '(=0
M5(=,*DCH@%9=5./+,%"W(=,0 *@J-,0 <5'6DQ0 4,-9D0 '(=0
\?5('()*%,**@'%.,(0 =,%0 T(*9-9'9-@(0 C./'?,0 7$%0 =-,0
P6*,9&'()0-(0!(*H%'./0&'0(,/6,(10G-,*09%-7790-(*",D
sondere auch länderspezifische und teilweise örtliche
B,J,)'()*-(-9-59-+,(Q0 =-,0 5?*0 ,%7@?)%,-./,0 U@@H,%59-D
@(*H%@],#9,0&J-*./,(0CH@%9+,%,-(,(0'(=0C./'?,05'70
c,6,-(=,,",(,0 5'7),"5'90 J'%=,(10 G-,0 AB'C0 "-,D
9,90 -60 c,),(&')0 =5&'0 (,',0 -(/5?9?-./,0 '(=0 H,%*@D
(,??,0\,%*H,#9-+,(Q0g,%9%5)**-./,%/,-90d!(*9,??'()0+@(0
B,J,)'()*.@5./,*0 5?*0 A,-?&,-95%",-9*6@=,??eQ0 U@(9-D
('-9W90'(=0='%./0=-,0!'*"-?='()*+@%5'**,9&'(),(0d5(0
=,(0 \W=5)@)-*./,(0 h@./*./'?,(e0 =,%0 B,J,)'()*D
.@5./,*0-(/5?9?-./,0V'5?-9W90'(=0U@(9-('-9W910



199Gesamteinschätzung der Projektinitiative und Handlungsempfehlungen

g@%0 =-,*,60 *#-&&-,%9,(0 h-(9,%)%'(=0 ,%*./,-(90 ,-(,0
-(/5?9?-./,0'(=0@%)5(-*59@%-*./,0KC9%'#9'%5")?,-./'()L0
5(&'*9%,",(10 G-,*,%0 !*H,#90 =,%0 !(),"@9*+-,?75?90 -*90
auch unter finanziellen Gesichtspunkten (FörderrichtD
?-(-,(e0&'0H%$7,(0dXf%=,%",=5%7^U@*9,(0H%@0>-(/,-90&1B10
U-c,B,0 +,%*'*0 AB'CD>-(/,-90 H%@0 B,J,)'()*.@5./^
Anstellung mit Zusatzpflichten wie Talentscouting
'(=0X,%-,(",9%,''()e1
O,-9,%*0JW%,0 5'70 =,%0 c%'(=?5),0 =,*0 AB'CDc$9,*-,D
),?*0 ,-(,0+,%*9W%#9,0B,J,%"'()0'(=0 #?5%,%,0\@*-9-@D
(-,%'()0=,%0AB'C05'70=,(0h@6H5),*0=,%0C./'?,(05?*0
V'5?-9W9*H%@],#90-60B,%,-./0+@(0B,J,)'()0'(=0CH@%90
anzustreben. Die Zertifizierung von TBuS-Schulen und
=-,0B,J,%"'()0=,%0AB'C05'70=,(0h@6,H5),*0=,%0,-(D
&,?(,(0C./'?,(Q0=-,0T(9,)%59-@(0=,%0\%@],#9-(-9-59-+,0-(0

=5*0 M,-9"-?=0 =,%0 C./'?,(0 ?W**90 ,-(,(0 $",%)%,-7,(=,(0
'(=0H@*-9-+,(0>77,#90/-(*-./9?-./0=,%0!99%5#9-+-9W90+@(0
C./'?,(0'(=0=,%04'7%-,=,(/,-90+@(0C./$?,%-((,(0'(=0
C./$?,%0"&J10>?9,%(0-60B,%,-./0+@(0B,J,)'()*D0'(=0
CH@%95(),"@9,0,%J5%9,(1
G-,0 \%@],#9-(-9-59-+,0 =,%0 AB'C0 %,='&-,%90 *-./0 -(0 =,%0
d*./'?-*./,(e0j77,(9?-./#,-90J,-9),/,(=05'70=-,0*./'D
?-*./,0AB'CD>-(/,-90-60C9'(=,(H?5(0=,%0C./'?,10O,-90
J,(-),%0",#5((90'(=0",J'**90J5/%),(@66,(0J,%D
=,(0 =-,06-90 =,%0AB'CD>-(/,-90 +,%"'(=,(,(0!*H,#9,0
=,*0KAB'CDA5?,(9,*.@'9-()*L0'(=0=,%0KAB'CDX,%-,(",D
9%,''()L10G-,*,0H@*-9-+0",*,9&9,(0",J,)'()*&,(9%-,%D
9,(0 K4'*59&5(),"@9,L0JW%,(0 +,%*9W%#90 &'0 ",J,%",(Q0
'(=0 5?*0 U@@H,%59-@(*-(-9-59-+,0 &J-*./,(0 C./'?,0 '(=0
CH@%9+,%,-(0 -(9,(*-+,%0 &'0 ('9&,(10 G56-90 +,%"'(=,(0
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JW%,(0 5'./0 X@%9"-?='(),(0 7$%0 B,J,)'()*.@5./,*0
5(&'"-,9,(Q0 '60 =-,*,0 5?*0 *./J-,%-)0 5(&'"5/(,(=,0
U@@H,%59-@(05'70\%@&,**,",(,0-(-9--,%,(0'(=05"5%",-D
9,(0&'0#f((,(10d+)?10i",%*-./90ZD20"-*0ZDEe
G5%5'70 /-(&'J,-*,(0 -*90J,-9,%*Q0 =5**065%)-(5?,0 "-*0
#,-(,0 T(7@%659-@(,(0$",%0=-,0!(&5/?0=,%0C./$?,%-(D
(,(0'(=0C./$?,%0+@%?-,),(Q0=-,0=-,0AB'C0",*'./9,(0
'(=0 5'./0 =-,0 X,%-,(5(),"@9,0 -(0 !(*H%'./0 ),(@6D
6,(0/5",(10!'./0?-,),(0#,-(,0=-77,%,(&-,%9,(0-(/5?9D
lichen Informationen über die zielgruppenspezifiD
*./,(0 X,%-,(5(),"@9,0 +@%10O,-9,%*0 "?,-"90 @77,(Q0 @"0
=-,0 5(0 =,(0 X,%-,(Db56H*0 9,-?(,/6,(=,(0 U-(=,%0
='%./0 =-,0 T(-9-59-+,0 =,%0 AB'C0 5(0 =,(0 C./'?,(0 @=,%0
='%./0 =5*0 >()5),6,(90 =,*0 CH@%9+,%,-(*0 *,?"*90 5(0
=,(0X,%-,(.56H*09,-?),(@66,(0/5",(10!'./0#@((9,0
nicht verifiziert werden, ob der/die BewegungscoaD
./,*05'./0R-95%",-9,%^-(0=,*0dH%-+59,(e0!("@9*9,??,%*0
d&10 B10 C,),?*./'?,Q0 B5*#,9"5??+,%,-(e0 -*9^*-(=0 '(=0 -(0
=-,*,%0X'(#9-@(05?*0KX,%-,(",9%,',%^-(L05%",-9,910!'*0
=,(0h-(J,-*,(0=,*0 M5(=,*DCH@%9=5./+,%"5(=0 ),/90
/,%+@%Q0 =5**0 7$%0 ,-(,0 T(9,(*-+-,%'()0 =,%0 X,%-,(",D
treuung weitere zeitliche, personelle und finanzielle

<,**@'%.,(0&'%0g,%7$)'()0&'0*9,??,(0*-(=10d+)?10i",%D
*-./90ZD:e

9.2 Sach- und sozialstrukturelle Ebene

G-,0,%7@?)%,-./,0>-(7$/%'()0'(=0P6*,9&'()0=,%0AB'C0
-60Ca*9,60C./'?,0&'60O@/?,0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0
Schüler setzt eine intensive Pflege und NachschärD
7'()0 =,%0 #@66'(-#59-+,(0 l,9&J,%#,0 +@%5'*Q0 =-,0
5'*0 /,9,%@),(,(0 >%J5%9'()**9%'#9'%,(Q0 X,/?-(7@%D
659-@(,(Q0 g@%'%9,-?,0 '(=0 T(9,%,**,(0 &J-*./,(0 =,(0
+,%*./-,=,(,(0 !#9,'%,(0 ",*9,/,(10 G-,0 U@@H,%59-@(0
=,%0+,%*./-,=,(,(0\,%*@(,()%'HH,(0 d&10B10G-%,#9-@(Q0
M,/%H,%*@(,(Q0 B,J,)'()*.@5./,*Q0 qe0 -60 Ca*9,60
C./'?,0JW%,0 ='%./0 B,)?,-965_(5/6,(0 "&J10 T(-9-59-D
+,(0d&10B10A,56*-9&'(),(Q0CbhTMXQ0qe0&'60),),(*,-9-D
),(0g@%9,-?0,-(&'%-./9,(10G-,0X@%6,(0=,%04'*566,(D
5%",-9Q0=-,0<,),?'()0=,%0%W'6?-./,(0!(),"@9,07$%0=-,0
AB'CQ0=-,0g,%=%W()'()*W()*9,Q0=,%0R,/%5'7J5(=07$%0
M,/%H,%*@(,(0d&10B10C9'(=,(H?5(+,%*./-,"'(),(e0'*J10
JW%,(0-60C-((,0=,%0B,J,)'()*-(-9-59-+,07$%0=-,0C./$D
?,%-((,(0'(=0C./$?,%0&'0+,%",**,%(Q0'60,-(,0*-((+@??,0
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!((W/,%'()0 '(=0 C@)J-%#'()0 -(0 <-./9'()0 B,J,)'()0
'(=0CH@%90 dCH@%9+,%,-(e0 &'0 ,%%,-./,(10 d+)?10 i",%*-./90
ZDFe
h-(*-./9?-./0 =,%0 T(/5?9*5'*J5/?Q0 =,60 c%5=0 =,%0
U@6H,9,(&@%-,(9-,%'()Q0 =,%0 V'5?-9W90 =,%0 =-=5#9-*./D
6,9/@=-*./,(0g,%75/%,(0dP6*,9&'()**9%59,)-,(e0'(=0
=,%0HW=5)@)-*./,(0B,9%,''()0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0
Schüler (Beziehungsdidaktik) bestehen signifikante
P(9,%*./-,=,0&J-*./,(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0'(=0
=,(0AB'CD>-(/,-9,(10
c,/90 65(0 =5+@(0 5'*Q0 =5**0 =-,0 \?5('()Q0 G'%./7$/D
%'()0'(=0>+5?'-,%'()0=,%0+@(0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0
5(),"@9,(,(0AB'CD>-(/,-9,(0-60Ca*9,60C./'?,0*-./0
5'./05?*0A,-?0=,*0B-?='()**a*9,606-90=,60X@#'*05'70
KB,J,)'()0'(=0CH@%9L0+,%*9,/,(Q0=5((0*-(=0+,%*9W%#90
],(,0 U%-9,%-,(0 +@(0 \?5('()0 '(=0 G'%./7$/%'()0 &'0
",%$.#*-./9-),(Q0 =-,0 ,-(,(0 `'5?-959-+0 5(*H%,./,(=,(0
P(9,%%-./90KB,J,)'()0'(=0CH@%9L05'*&,-./(,(10
G-,*0*,9&90,-(0",J,)'()*&,(9%-,%9,*0b'%%-.'?'60+@%D
5'*Q0=5*0=,(0B,J,)'()*.@5./,*0<5/6'()0'(=08%-D
,(9-,%'()0"-,9,90'(=0=56-90*-./,%*9,??9Q0J,?./,04-,?D
H,%*H,#9-+,(0 -(0 =,%0 AB'C0 d'(=0 7$%0 =-,0 >(9J-.#?'()0
=,%0 U-(=,%e0 5(),*9,',%90J,%=,(0 *@??,(10 MW(),%7%-*9-)0
,%*./,-(90,*05(),6,**,(Q05'./0=-,0AB'CD>-(/,-9,(05'70
KU@6H,9,(&@%-,(9-,%'()L0'6&'*9,??,(Q0'60=,%0",?-,D
"-),(0!'*J5/?0+@(0T(/5?9,(0,-(,(0h5(=?'()*%5/6,(0

&'0),",(10G-,*,0!(H5**'()*?,-*9'(),(0#f((,(0='%./0
die (verpflichtende) Fort- und Weiterbildung der
B,J,)'()*.@5./,*0#'%&D0'(=06-99,?7%-*9-)0'6),*,9&90
J,%=,(10G56-90J$%=,05'./0,-(,0!'7J,%9'()0=,%0AB'C0
-60 C-((,0 ,-(,%0 V'5?-9W9**9,-),%'()0 5?*0 X@?),J-%#'()0
,%&-,?90J,%=,(10d+)?10i",%*-./90ZDNe0
B,*@(=,%*0 /,%+@%&'/,",(0 -*9Q0 =5**0 =-,0 4'*566,(D
5%",-90 5'70R-#%@,",(,0 &J-*./,(0g,%9%,9,%^-((,(0 =,*0
CH@%9*0'(=0=,(0g,%9%,9,%^-((,(0=,%0C./'?,0$",%J-,D
),(=0H@*-9-+0'(=0#@(*9%'#9-+0",J,%9,90J,%=,(0#5((100
Einbindung spezifischer Personengruppen mit großer
4'7%-,=,(/,-90H%@&,**-,%910X$%0,-(,0O,-9,%,(9J-.#?'()0
=,%0AB'C0J-%=0,*0,%7@%=,%?-./0*,-(Q0=-,*,0V'5?-9W90=,*0
R-9,-(5(=,%*0&'60O@/?,0=,%0C./$?,%-((,(0'(=0C./$D
?,%05'7%,./90&'0,%/5?9,(10d+)?10i",%*-./90ZDSe
G-,0H@*-9-+,0#f%H,%?-./D*,,?-*./,0>(9J-.#?'()0+@(0U-(D
=,%(0 '(=0 n'),(=?-./,(Q0 =,%0 >%7@?)0 +@(0 ),*'(=/,-9*D
7f%=,%(=,(0 R5_(5/6,(0 '(=0 =-,0 V'5?-9W90 *H@%9?-./,%0
Erfolge sind ein Zusammenspiel hochkomplexer FakD
9@%,(10 G-,0 \%@],#9-=,,0 =,%0 KAW)?-./,0 B,J,)'()*D0 '(=0
CH@%9,-(/,-9L0-*905(),9%,9,(0d*@0J-,0,-(,0g-,?&5/?05(=,D
%,%0\%@],#9,0-60Ca*9,60C./'?,eQ0=-,0X%,'=,05(0=,%0B,J,D
)'()0&'0)5%5(9-,%,(Q0=-,0h,%5'*7@%=,%'()0d=5*0M,-*9,(e0
='%./0B,J,)'()0'(=0CH@%90#-(=),6W_0&'0,%6f)?-./,(0
'(=0=-,0-(=-+-=',??,(0C9W%#,(0=,%0U-(=,%0'(=0n'),(=?-D
./,(0='%./0B,J,)'()0'(=0CH@%90&'07f%=,%(10
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Modul 2

Übersicht 2-1:0C./'?]5/%0;32N^2SI0A,-?(5/6,0+@(0
Schulen, Klassen und Kinder an der TBuS — S. 53

Übersicht 2-2:0C./'?]5/%0;32S^2YI0A,-?(5/6,0+@(0
Schulen und Klassen an der TBuS — S. 53

Übersicht 2-3:0C./'?]5/%0;32S^2YI0A,-?(5/6,0+@(0
Schulen und Klassen im Bundesgebiet — S. 54

Übersicht 2-4:0B,J,)'()*.@5./,*0-60C./'?]5/%0
2016/17 — S. 54

Übersicht 2-5:0!?9,%*+,%9,-?'()0
der Bewegungscoaches (n = 36) — S. 54

Übersicht 2-6:0B,*./W79-)'()*5'*65_0dBbe0
in der Modellregion (n = 36) — S. 54

Übersicht 2-7:0C9'(=,(5'*65_05(0
Talentscouting — S. 56

Übersicht 2-8:0X5/%&,-90
der ­Bewegungscoaches — S. 58

Übersicht 2-9:0i",%*-./90=,%0+@(0=,(0Bb0
='%./),7$/%9,(0X,%-,(",9%,''()0dT(0=-,0A5",??,0
#@((9,(0('%0],(,0>-(/,-9,(0=,%0X,%-,(",9%,''()0
,-(),9%5),(0J,%=,(Q0=-,0+@(0=,(0M5(=,*D
CH@%9=5./+,%"W(=,(0&'%0g,%7$)'()0),*9,??90
wurden.) — S. 61

Modul 3

aA#+6"'()$[E:20U59,)@%-,(*a*9,60
und Codierregeln — S.70

Verzeichnis der Übersichten

Modul 1

aA#+6"'()$:E:20g,%(,9&'()0=,%0A%W),%@%)5(-*59-@(,(0'(=0
Subeinheiten — S. 24

Übersicht 1-2:0B5*-*6@=,??0=,%0>+5?'59-@(0
(Wirkungsanalyse) — S. 27

aA#+6"'()$:E[20>+5?'59-@(*6@=,??0=,%0AB'C0
(Ablaufmodell bzw. Wirkungsmodell) — S. 28

aA#+6"'()$:E;20O-%#'()*#,99,0T88T0&'60C9%'#9'%6@=,??0
der TBuS  — S. 28

aA#+6"'()$:E\204'*566,(/5()0+@(0T(H'9Q0!#9-+-9W9Q0
Output, Outcome und Impact — S. 30

aA#+6"'()$:E/20G5%*9,??'()0=,*0AB'CD>+5?'59-@(*D0'(=0
Wirkungszyklus — S. 31

Übersicht 1-7:0P(9,%*'./'()*),),(*95(=0=,%0
Evaluation — S. 32

Übersicht 1-8:0>+5?'59-@(*=-6,(*-@(,(0),)?-,=,%90(5./0
Zielgruppen — S. 34

Übersicht 1-9:0>+5?'59-@(*=-6,(*-@(,(0=,%0
TBuS — S. 35

Übersicht 1-10:0R'?9-6@=5?,*06,9/@=-*./,*0g@%),/,(0
im ­Rahmen der Evaluation — S. 40

aA#+6"'()$:E::20>+5?'-,%'()*H%@&,**0=,%0AB'C0dA-6,D
line)  — S. 41

Übersicht 1-12: Wirkgeflecht der TBuS-Einheit — S. 45

aA#+6"'()$:E:[20!"?5'7=-5)%5660&'%0>+5?'-,%'()0=,%0
TBuS — S. 46

aA#+6"'()$:E:;20G5*0\%@],#90=,%0AB'C0-60
Überblick — S. 48
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Übersicht 3-2:0B,-*H-,?0,-(,%0b@=-,%'()0dM,/%DM,%(D
Perspektive) — S.71

Modul 4

aA#+6"'()$;E:20!?9,%*+,%9,-?'()0B,J,)'()*D
coaches — S. 86

Übersicht 4-2:0!'*"-?='()0=,%0B,J,)'()*D
coaches — S. 86

aA#+6"'()$;E[204'%04'7%-,=,(/,-906-90=,%0!'*"-?='()0
zum BC — S. 88

aA#+6"'()$;E;20B,*./W79-)'()*5'*65_0=,%0Bb0
(2016/17) — S. 90

aA#+6"'()$;E\2 C'"],#9-+,0B,?5*9'()0=,%0B,J,)'()*D
coaches — S. 90

aA#+6"'()$;E/20B,?5*9,(=,0C-9'59-@(,(0-60<5/6,(0=,%0
TBuS — S. 92

Übersicht 4-7:0c,*./W9&9,0B,J,)'()*&,-90='%./0=-,0
Bewegungscoaches (50 min) — S. 94

Übersicht 4-8:0B,'%9,-?'()0=,%0ABPC0='%./0=-,0U-(=,%0
aus der Sicht der BC — S. 94

Übersicht 4-9:0U?5%/,-90=,%0AW9-)#,-905?*0
Bewegungscoach — S. 96

Übersicht 4-10:0V'5?-9W9*+,%?'*90-60<5/6,(0=,%0AB'C0
durch Aspekte — S. 97

Modul 5

aA#+6"'()$\E:20hf./*9,0C./'?-*./,0!'*"-?='()0=,%0
Eltern — S. 106

Übersicht 5-2:0T(7@%659-@(*&'7%-,=,(/,-90=,%0>?9,%(0&'%0
TBuS — S. 106

aA#+6"'()$\E[20B,=,'9'()0=,%0AB'C05'*0=,%0C-./90=,%0
Eltern — S. 106

aA#+6"'()$\E;20c%5=0=,%04'7%-,=,(/,-90=,%0>?9,%(06-90
der TBuS — S. 108

aA#+6"'()$\E\20V'5?-9W90=,%0P6*,9&'()0=,%0
TBuS — S. 108

aA#+6"'()$\E/20B,J,%9'()0=,%0AW9-)#,-90=,%0
Bewegungscoaches durch die Eltern — S. 110

Übersicht 5-7: V'5?-9W90=,%0U@@H,%59-@(06-90
Bereichen — S. 110

Modul 6

aA#+6"'()$/E:20!?9,%0'(=0c,*./?,./90=,%0",7%5)9,(0
Schülerinnen und Schüler — S. 117
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nach dem Geschlecht) — S. 118
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Modul 7

Übersicht 7-1:0C9'=-,(=,*-)(0'(=0&,-9?-./,0>-(@%=('()0
der sportmotorischen Testungen — S. 125

Übersicht 7-2:0C9%'#9'%6@=,??0*H@%96@9@%-*./,%0
Fähigkeiten (zitiert nach: Bös, 2009) — S. 127

Übersicht 7-3:0U@6H,9,(&6@=,??0=,%06@9@%-*./,(0
B5*-*#@6H,9,(&,(0dh,%65((0u0c,%?5./Q0
2014) — S. 129

Übersicht 7-4:0i",%*-./90$",%0=-,0C9-./H%@",0=,%0
­sportmotorischen Testung — S. 133

Übersicht 7-5:0!(9,-?0+@(0U@(9%@??D0'(=0
Interventionsgruppe an der Stichprobe — S. 134
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Übersicht 7-28:0GRA04'*566,(/5()0&J-*./,(0=,(0
normierten Leistungen und dem BMI  — S. 152
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Übersicht 7-32:0GRA0M,-*9'()*)%'HH,(0-(0U@(9%@??D0
'(=0T(9,%+,(9-@(*)%'HH,0(5./0=,%0c,*569?,-*9'()0d210
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2. Transkript der teilstrukturierten Interviews 
mit Bewegungscoaches

�� �������������������� �������������������������������

und­ohne­gehtɛs­nicht. 
�� ������������������������������������������������

��������� ��������������� ��� ������������ ����

����������������������������������������

�� �������������

�� Ja,­ganz­ehrlich. 
�� Ahm,­weil­YYY­und­das­hat­sich­eben­angeboten. 
�� Mhm. 
�� ��������������� ��������������������������������

���������������������������������������������������

machen­und­das­hat­irgendwie­gut­gepasst. 
�� �����������������������������������������������

����������������������������������

�� ������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����� ���� ����� ��������������� ���� ���� ������� ���

���� ����� ���������������� ���� �������������

goge“.­Den­mach­ich­trotzdem. 
�� ��������������������������������������������������

��������������������������������������

�� ���� ��� ������ ���� ���������� ����� ������ ����� ����

nichts­Zusätzliches. 
�� ���������������������������������������������������

���� ����������� ���� �������������������� �����

reich­findest­du­das­für­die­Tätigkeit. 
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������������������� ������������� ���� �������������
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Ja.­Das­war­so­und­jetzt­sozusagen­wieder­YYY. 
�� ���������������� ��� ������ ����� ���������������

���������������������������������������������

�� ���������������������������������������������������
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���������������

�� Ja­genau. 
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glaub­das­funktioniert­derweil­richtig­gut. 
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Sport­für­Kinder­in­dem­Alter? 
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���������� ������ ������� ������ �����������

������������������������������������������������

����������������������������������������������

Das­ist­schon­sehr­traurig. Und­die­Probleme­beim­
�������� ������������� �������� �����������������

sind­schon­groß. 
�� ������������������������������������������������

�����������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������

�� �����������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�������� �� �������� �������� ���� ���������� ����

������������������������������

�� ���� ������� ������������� ����������� ������������

����������������������������������������������������

können“­ȥ 
�� �����������������������������������������������������

���� �������� ���� ������� ��������� ����� ���� �������

�������� ����� �������� ������ ���� ���� ���� ����������

������ �������� ������ ����� ��������� ����� ���� ����

�������������� ����������� ���� �������������� �����

���������������������������������������������������

������������������� �������� ��������� �������������

����������������������������������������������

������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�������������������������������������������������
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��������������������������������������������������

������������������������������������������������

�������������������������������������������������

Sachen.­Balance,­Gleichgewicht,­solche­Sachen. 
�� ������������������������������������������������

welche­Wissensinhalte­weitergeben? 
�� ��� ���� ����� ���� ������� ����� ����� ���� ���������

������� ����� ������������ ���� �������� ���� ���� ����

���������������������������������������������������

��� ���� ��������� ��� ����� ��� ���������������� ����

����������������� ���� ���� ��������� ������ �����

����������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������������������������������������������������

�����������������������������������������������

�����������������������������������������������������

vermitteln,­auch­schon­in­dem­Alter.­Ja. 
�� �����������������������������������������������

������������ ������� ��� ����������� ������� ���� �����

�����������������������������

�� �������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�����������������������������������������������

����������������������������������������������������

���������������������������������������������������

����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

���������������������������������

�� �������������������������������

�� ��������������������������������������������������

����� ��� �������� ���������� ����� ����� ���� �������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������������������������

����������������������������������������������������

���� ��� ���� ��������������� ��������������� �������

��������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������� ���������������������������

�������������������������������������������������

halt­so­die­Sachen. Und­natürlich­auch,­man­siehtɛs­
������������������������������������������������

das­ist­natürlich­auch­super. 
�� ��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������

�� �����������������������������������������������������

������������������������������������������������

��������������������������������������������� ����

����� ���� ����� ��� ������� ��������� ����������

��������� ������������� �����������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������� ������������ �������������������������

�������������������������������������������������

������ ������� ������������������� ������������� �������

����������������������� �����������������������

�������������������������� ������������� �����������

����������������������������������������������������

����������������������������������������������������

����������� ����� ���� ��� ���������� ����� �������

���������� ������ �������� ���� ���� ��� ���������

später­geht­es­gleich­weiter­wie­vorher. 
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�� Okay,­also­das­istȥ 
�� Der­Umgangȥ 
�� Der­Umgang­mit­der­Altersgruppe,­das­istȥ 
�� ����������������������

�� ȥ­eine­Umstellung. 
�� Jaja. 
�� ������������ ��� ������������ ��������� ��������

���������������������

�� ���� ���� ������ ���� ������������ ��� ���� ������ �����

�������������������������������������������������

������������ ������������ ���������������������������

��������������������������������������������������

���������������������������������������������

�������������������� ������������� ���� ��������

����������� ��� ����� ������������� ����������� ����

������ ����� ��������� �������� ���� �������� �����

das­halt­auch­ganz­was­Anderes­ist. 
�� Also­ein­anderes­Level­von­Begeisterung. 
�� Ja­genau,­genau. 
�� ������ ���� ������ ������������� ������������������

����������������������������������������

�� ����� ��������� ������ ������������ ������� ���� ����

���� ����� ���� ����� ���� ���� ���� ������� ������ ����

�������������� �������� ����������� �����������������

�������������������������������������������������

���� ������ ���� ���� ���� ���� ���������� ���� ����

������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������� �������������������������������������

������������������������������������������������

���������� ������ ������� ����������� ���� ����� ���

��������������������������������������������������

��������������� ���� ���������� ������ ������� ��� ����

����������������������������������������������

������� �������������� ������������������� ����

��������������������������������������������������

digt,­die­Geschichte. 

�� ����� ���� ������ ����� ��� ����������������

Turnsaal-Verfügbarkeit,­und­so­dasȥ. 
�� ���� ���� ����� ���� ����� ��������� ����� ���� �������

����������������������������������������������

�� Okayȥ 
�� Weiß­nicht­ob­das­noch­kommtȥ 
�� ������������������������

�� ����������������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������������������������������������������������

�������� ���� ��� ��������������� ��������� ��������

�������������������������������������������������

���� ������������� �������������� �������� ����

���������������������������������������������

������������������������������������������������

����������������������������������������������������

������ �����������������������������������������

��������������������������������������������������

schrecklich. 
�� ��������������������������������������������

�� ������ ����� �� ������ �� ��� ���� ������ �������� �������

�������������������������������������������������

������������������������������������� �������������

������������ ��������� ���� ���� ��� ������� �������

���������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������� ����������� ���� ���� ������� ����� ����� ����

����������������������������������������������

����������������������������������������������������

������������������������������������������������

��������������������������������������������������

was­Anderes. 
�� ���� ��������������� ���� ������������� �����������

����������������������������

�� Läuftȥ 
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�� schon­kurz­angesprochenȥ 
�� ������������������������������������������������������

���������������������������������������������������

����������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�����������������������������������������������

das­auch. 
���������������

�� ��� ����� ���� ������� ������ ������������ ���� ����� ����

������ ������ ����������� ����������� ���� ������

���������������������������������� �����������������

zufällig­auf­der­Straße­treffe­oder­so. 
�� ��������������������������������������������������

bist,­oderȥ 
� �� ��������������������� �������������������������

���� ���� ��� ���� �������������� ������������� ����

���������������������������������������������������

����� ���� ���� ��� ����������� ��������� ��� ����� ����

������������������������������������������������

�������� ��� ��������� ������ �������� ��� ���� ��������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

die­Leute­schon­auch­so.­Ist­jetzt­ȥ­Dorf. 
�� ������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������������� ���������� ����� ����� ��� ����������

�����������������������������

�� ����������� ��� ����� ����� ������ ������� ���� �����

����������� ����� ������� ������ ��������������������

����������� ���� ������ ����������������������������

����������������������������������������������������

mir. 
�� ������������������������������������������������

������� ������������������ ���� ���� �����������

�������������������������������������������������������

������������ ������������������ ���� ��� ��� ����

�����������������

�� ����������� ������ ���� ������ ���� ������ ����� ������

������ ������� ���� ���� ����������� ������ ����� ������

�������� ���� �������� ��� ��� ���� ��� ����� ���������

�����������������������������������������������

gar­keine­Geräte­aus,­oder­so­irgendwasȥ­naja. 
�� Also­ dass­ ihr­ irgendeine­ Art­ Haftpflichtversiche�

rungȥ 
�� �������������������������������������������������

������������ ��������������� ����� ����������������

�������������� �������� ���� ���� ������ ���������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������ �������� ������ ����� ���� �������������� �����

��������������� ��������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

��������������� ���� ���� ���������� �� ����� ����

�������������������������������������������������

���������� ����� ���� ��������� ���� ����� ���� ����

�������� ��������� ��������������� ���� ���� ��������

����� ���� ���� ����������������� ������ ����� ������

����������� ������������������������ ���������������

�������� ���������������������������������� ����

jetzt­gerade­ausschauen.­Keine­Ahnung. 
�� ������������������������������������������������

�� �

�� �������������

�� ����� �������� ����� ��� ���� ����� ����� ������� ����

������� ��� ������������������������������� ���� ���

������� ���� ������ ����� ����� ���� ��������� �����

������������������� ���� ��� ���������� ������ �����

���������� ���������� ���������� ����������� ��������

pflichtung­ haben­ mit­ 32­ Stunden­ und­ für­ dieȥ.­
������������������������������������������������

��������������������������������������������������
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����� ������ ������ ���� ���� ������������ ����� ����

����� ������ �������� ����� �������� ���� ������ ���

���������������������� �����������������������������

�������������������������������������������������

��������������������� �������� ���� ��������� ������

�����������������������������������������������������

���������������������������������������������������

zufrieden 
�� ������������������������������������������������������

Situation. 
�� �����������������������������������������������������

��� ����� ��� ���� ������� ���� ��������� ������������

�������

�� (Lacht)­Ja­ich­will­ja­das­ganze­Spektrum. 
�� ��� ������ ���������������� ���� �������� �������� �����

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

������������������������������������������������

���������������������������������������������

����������������������������������������������������

Geld­hineinsteckt­und­irgendwo­hinfahren­muss. 
�� Ja­na­klar. 
�� ������������� ���������������������� ����������

�������������������������������������������������

�������� ���������� ����� ��� ����� ������ ����� �����

schon. 
�� ����� ���������� ���� ����� ������ ����� �����������

��������������������������������������������������

������� ���� ���� ���� ���������� ��� ����� ���� ������

������������������� �������������� ��� �������

�����������������������������������������������

����������������������

� �� ����� ���� ������ ���� ����� ���� ���� ���� ����
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her­ist,­hab­ich­da­noch­genugȥ 
�� ..­ist­noch­frisch­für­dich. 
�� �������������������������������������������������

���� ����������������� ���� ��� ����� ���� �����

auch­immer­wieder­Ideen­holen. 
�� Da­tauscht­ihr­euch­aus. 
�� Ja­genau.­Was­so­gemacht­wird. 
�� �������������������������������������������������

����������������������������������������������

������������

�� Jaja.­Ähm­lass­mich­überlegenȥ­ 
�� Also­Zirkuskünste­war­jetzt­ȥ 
�� ��� ������ �������� ������� ��������� ����� �������

�����������������������������������������������
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�� ������������ ����� ������ ������ ���� ����������������

�������� ����� ���� ������ ������������ ���� ��� ����
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��������������������������������������������������

���������������������������������������������

�����������������������

�� Stimmt,­ist­ja­erst­ein­gutes­Semester. 
�� �������������������������������������������������

������������������������������������������������

������

�� Nein,­das­passt­schon. 
�� ������ ������������ ��������������������� ���� ��� ���

���������������������������������������������������

������� ������� ��������� ��� ���� ���� ��� ���� ����

�������������� ��� ������� ��� ���� ������� ���� ���

�������������������������������������������������

ich­das­gemacht­ja. 
�� ����� ��� ��� ���������� ���� ��������� ����� ���� ����

Lehrplan­zu­beziehen,­oderȥ 
�� Nein­gar­nicht. 
�� ���������������������������

�� Komplett­autonom. 
�� ������������������������������������������������

��������������������������������������

�� Ja.­Und­das­find­ich­auch­gut.­(Unv.)­Aber­ich­findɛs­
��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�����������������������������������������������

�������������������� ��������� �����������������

�������������������������������������������������

���� ������������� ���������������� ���� ��������

�����������������������������������������������������

läuft­eh­gut. 
�� ������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������������������������������������� ���������

����

�� ���������������������������������������������������

dass­der­Rahmen­passt.  ­Sie­wissen,­dass­wenn­
�������������������������������������������������

����� ���� ������� ����� ��� ������ ������� ���� ��� ����
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����� ������ �������� ��� ����������� �������� ��� ����
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����������������� �������� ������������������� ����
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nix. 
�� �����������������������������������

�� �����������������������������������������������������

��������������� ����� ����� ������� ���� �����
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����� ������ ����� ���� ������� ����������� ���� �����

������������������������������������������������

ren­spielen­derweil­weiter.­Ist­halt­so. 
�� ����� ���� ������ ���� ����� �� ����� ��� ����� ������

�����������������������������������������������������

������� ����� ���� ����� ��������� ����� ���� �������

����

�� Ja.­Genau. 
�� ���� ������ ���� ����� ��� ��� ��� ����� ����� �����

������������������������������������������������
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���������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�� Also­einen­Take-Home-Point. 
�� Irgendwas,­dass­sie­irgendwas­mitnehmen­einfach. 
�� ������������������������������������������������

����� ��������������� ���� ������������� ����� ���� ����

������������

�� �����������������������������������

�� (Lacht)­Nein,­leider­nicht. 
�� ���������������������������������������������������

������� ������������������ �����������������������
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����� ���� ������ ��� ���� ������ ����� ���������� �����
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Problem. 
�� ���� ������� �������� ���� ������������������ ��������

��������������� ���� ���� ���������������� ��� ����

����� ������� ��� ��� ������� ���������� ���� ������� �����
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�������������������������������������������������

��������� ��� ������ ������������������ ������������ ���

�����������������������������������������������

ball­gespielt,­aber­es­taugt­ihnen­trotzdem­super. 
�� �������������������������������������������������

�������������������������������������������������

���

�� ����������������������������������������������������

���������������������������������������������������
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���������� ����� ������������� ���� ���� ����������

������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

Richtungȥ 
�� ȥ­kriegt­eine­andere­Aufgabe. 
�� ȥ­kriegt­eine­andere­Aufgabe,­genau. 
�� ����� ��������� ����������� ������ ����� ��� ��������

����������� ���� ������ ����� ������ �������� ��� ���

irgendwelche  -­ also­ Schwierigkeiten­ haben­ wir­
����������� ��� ������ ������������ ����� ��� ��������

wenige­derweil­gibt. 
�� ��������������������������������������������������

������������������������������������� �������������

��� ������� ������� ���� ���� ����� ��������� �������

����� ����������������� ���� �������� ����������� ���

eine­Schwierigkeit­wäre. 
�� ����� ����� ��� ������������������������� ���� ��� ����
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���� ������ ���� ������� ����� �������� ��� �����������

einen­normalen­Turnsaal.­Das­ist­halt­das­Problem. 
�� ������������������

�� ��� ���� ���� ��� ������� ������������������� ��� ���� ����
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Probleme. 
�� ������������������������������������������������

������������������������������ ������ �����������

�����������������������������������������������������

Erfahrungen­ȥ 
�� �������������������������������

�� Ich­bin­glücklich­und­ȥ­weise­(Lacht). 
�� ������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������
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�����������������������������������������������������

die­war­halt­ein­Problem.­Aber­ich­find­es­halt­echt­
����� ����� �� ����� ������� ��� ����������� ����� ������

����������������������������������������������������
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������������������������������������������������

unserer­ȥ­hast­du­das­gar­nicht­mitgekriegt? 
�� ������ ���� ����������� ��������� ���� ���������� ����

���������������������������������������������������

nicht­so. 
�� �������������������������������������������������

���������������������������������������������

coach-Ausbildungȥ 
�� Okay,­na­das­habe­ich­nicht­mitbekommen. 
�� ������ ���� ����� ���� ����� ���� ��� ������ ��������

���� �������������� ����� ��� ��� ����� ��������� �����

�����������������������������������������������

�����������������������������������������������������

��������������������������������������������������

in­den­Unterstufen­bleibt,­stört­es­mich­nicht. 
�� Gut,­dann­wär­das­von­mir­alles­ȥ 
�� ��������������

�� ����������������������������������������������

������ �������������� �� ��������������� ����

����������

�� ��������������� ������������������������������������

���������� ���� ������ ���� ������� ����� ���� �������
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Sind­wir­da­Freistunde,­sind­wir­ein­Pflichtfach­und­
wie­funktioniert­das.­Das­war­ja­irgendwas. 
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���� ���������� ������ ������� ��� ������ ���������

������������������������������������������������

���������������������������������������������

machɛ­ma­mal­ein­bisschen­dort“. Das­wird­ jetzt­
������ ��������� ������ ������� ��� ������ ���� �����

����� �� �������� ���� ��� ������ ����������������
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��� ����� ������������������� ������������� ���� ���

��������������������������������������� ���������

viel­ geworden­ ist.  Ich­meine,­ 32­ Stunden­ in­ der­
����������������������������������������������������

������������������������������������������������

����� ���������������� ����� ��������������������

������� ������� ����������� �������� �����������������

am­ Anfang.  Wie­ gesagt,­ mit­ der­ Ausbildung.­ Da­
������������������������������������������������

�������������������������������������������������
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fürɛn­Hugo. 
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drei­Dachverbände­läuft. 
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���������������������������������������������������

rein­politisch. Das­war­ja­von­Anfang­an­überhaupt­
���� ������� ���� �������� ���� ����� �������������

wer­ bekommt­wie­ viel­ Stunden.­Aber­ ja.  Bei­ der­
������������������� ������������������������������

��� ������������ ���������� ����� ����������� ��������

�����������������������������������������������������

Gleiche­erzählen.­ 
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2.2 Interview 2
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genommen­hast. 
�� Bitte­gerne. 
�� ���������������������������������������������������
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portarten.­Also­ich­hab­mich­überall­ausprobiert. 
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also­wäre­das­jetzt­das­YYY­für­dich? 
�� ������������������������������������������������������

eigentlich­jetzt­die­Hauptsportart. 
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��������������

�� Ich­ wollte­ mich­ beruflich­ verändern.­ Habe­mich­
eben­ auch­ beruflich­ verändert­ und­ wollte­ aber­
����� ������ ���� �������� �������� ����� ���� ����

�������������� ���������������������������������

�������� ����������� ������������ ���� ���� �����

sportlich­heranziehen. 
�� ��������������������������������������������
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�� ���������������������������������������������������

��������������������������������������������������

schen,­mehr­YYY,­mehr­YYY. 
�� Okay­und­jetzt­eine­180ˇ­Drehung. 
�� Ja,­nicht­ganz,­aberȥ 
�� ����������������������������������������������

jetzt­als­Bewegungscoach­arbeiten­darfst? 
�� ������������������������������������������������

���������������������������������������������

�����������������������������������������������

���� ���� ������ ������� ������� ������������� �����

�������������������������������������������������

���������������������������� ��������������������

wissenschaften­studiert. 
�� Okay,­also­du­kommst­von­der­YYY­eigentlich. 
�� ���������� ���� ���� ����� �������������������� ����

���� ���� ������������� ��������� ���� ����� �����

aber­schlussendlich­für­YYY­entschieden. 
�� ������������������������������������������

�� (Lacht)­Ein­bisschen­ja,­und­ein­bisschen­YYY. 
�� ������������������������������������������������

������������������������������

�� ����� ���� ���� ���� �������������� ���� ���� ����
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che­Studium­abgeschlossen. 
�� �����������������������������������������������

gen­auf­die­Tätigkeit­vorbereitet? 
�� �������������������������������������������������

��������������� ���� ����������� �������� ����� �����

����������������������������������������������������

����� ����������������������������������� ������

ich­seit­Jahren­mit­Kindern­arbeite. 
�� ����������������������������������������������

�����������������������������������������
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halt­mühselig. Also­es­wäre­als­Sportwissenschaft�
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davon­hätte,­wäreȥ­ist­sie­gut. 
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gut­vorbereitet­worden. 
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gesamten­Ausbildung. 
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���������������������������������������������������

tanzen. 
�� ������������������������������������������������

������������������������������������������������

���������������������

�� �������������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������ ���� ��������������� ������������������� ����

�����������������������������������������������

������������������������������������������������

�������� ������������� ������ ������ ���� ��� ������

machen. 
�� �������������������������������������������������

����������������������������������������������

geben­aus­deinen­Einheiten? 
�� ����� �������� ������ ������ ����� ������� ������

����� ��� ���� ������������� �������� ��� ����������

�������������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������������������������������������������

das­Leben­lebenswert. 
�� ����� ��� ������������� ������������ ������������ ���

�����������������������������������������������

����������������������������������������������

���������������������

�� ���� ������������ ���������� ���� ���� ���� ������
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��������������������������������������������������
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���������������������������������������������������

�������������������������������������� ���������

����� �������� ���� ���� ����� ���� ����� ��� ����� �����

����������� ����� ������ �������������� ����������

���������� �������� ������������ ������������� ������

��������������������������������������������������

����������� ���� ����� ����� ���������� ����� ����

�������������������������������������������������

������������������������������������������������

schon­aufzubauen. 
�� ����� ��� ������������� �������������� ����������

�������������� ������������������������������ ����

das­für­dich­etwas,­das­du­einbauen­möchtest? 
�� ����������������������������������������������������

����� ����������� ���� ����� ������� �������� �����

����������������������������������������������������

������� ����� ���� ����� ����������������������

���� ���� ����� �������� ������ ���� ����� ��������

���������� ����� ����� ���������������� ���� ��������

���������������������������������������������

menbringen?­Alsoȥ ­Vor­allem,­weil­ ich­vor­allem­
��� ������������� ���������� ���� ���� ���� ��������

����� ������������ ���� ������� ����� ����� ����� ����

������������������������������������ ����� ���

�������������

�� �������������������������������������������������

���������������� ������ ������������ ����� ��� ���� ����

����������������������������������������

�� �������������������������������������������������

������������������������� �������������������������

�������������������������������������������������

��������������� ���� ���� ���� ������� ���� ����� ����

�����������������������������������������������

������������� ���� ���� ���� ����� ������ �������� ����

���������������������������������������������������

����� ���� ������� �������� �������� ��� ������� ����

�������������������������������������������������

den­meisten­wahnsinnig. 
�� ���� ��������� ���� ���������� �������� ��������� ����

����������������������������������

� �� ��������������������������������������������

�������������������������������������������������

������ �������� ���� ���� ���� �������� ���� ����������

���������������������������������������������������
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���������������������������������������������������

�������������������������������������������������

pushen­und­ihren­Weg­gehen. 
�� �������������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������

�� �������������������������������������������� ����

����� ���� ����� ���� ��� �������� ��������� ������ ���

��������������������������������������������������

���� �������� ��������� ���� ������������������ �����

�����������������������������������������������������

��� ����� ���� ������ ������������ ���� ����� ��� �����

����������������������������������������� ���������

���������������������������������������������������

����������������������������������������������������

���������������������������������������������

������������������������������ ��������������������

��������������������������������������������������

���� �� ������� ��� ���� ������� �� ����� ���� ����������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������������������������������������������������
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keinen­Zugang­zu­den­Kindern­finden. 
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irgendwie?­Die­unerwartet­waren? 
�� �������������������������������������������������

����������� �������� ������ ���� ������ ����� ��� ������

���������������������� ����������������������������

�������������������������������������������������

����� ����� ���� ��� ������ ����������� ���� ���� �������

������ ���� ����� ���� ������������� ��������� ����

�������� ���� ������ ���������� ����������� �������

����������� �������� ������������ ������� �������

�����������������������������������������������

���� ����� ����������� ������ ����� ������������ ����

�������������������������������������������������

Bewegungscoaches­reagieren. 
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erzählt­worden­ist­im­Vorhinein­über­euch? 
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anderen­machen­dürfen. 
�� ���� ��� ���� ������ ������������� ������������������
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wenn­du­nicht­weißt­ȥ 
�� Also­da­hat­die­Schule­gar­keinen­Turnsaal. 
�� Genau­ja. 
�� ��������������������������������������������

richt? 
�� ����� ���� ���� ����� �������� ���������� ���� �������
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�� ��������������������������������������

�� Ja­gernȦ 
�� Bist­du­beim­Elternsprechtag­eigentlich­dabei? 
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worden? 
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gut­Deutsch.­Wenn­etwas­passiert,­ja­dannȥ 
�� ���������������������������������������������������

�������� ���� ���� ����������� ���� ���� ���� ���������

abfängt. 

�� Ja­genau. 
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lich­schon­sehr­gut. 
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���������������������������������������������������

���� ������� ��������������������� ��������� ��� ���

das­herangehst? 
�� �������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������� ��� ������� ����������� ���� ���������

����������� ����������� ����������������� ���� �����
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����� ���� ������������������ ���� ����������� �����

����������������������������������������������

������������� ����������������������������������

��������������������� ������ �������� ������������

����������������������������� ��� �������������������

recht­flott­beim­Planen,­weil­ich­doch­weiß­was­die­
Kinder­sich­wünschen,­was­sie­brauchen­und­ja. 

�� Also­die­Erfahrung­ist­eine­gute­Ressource. 
�� Ja­genau,­das­kommt­mir­sehr­zu­Gute. 
�� ������������������������������������������������

����������������������������������������������

ȥ 
�� Genau­ja,­also­sehr­viele­Sachen. 
�� ����������������������������������������������������

Monaten­so­gemacht? 
�� ��������������������������������������������������

����������������������������������������������

�����������������������������������������������

��������� ��� ������ ���� ����� ��� ��������������

��������� ���������������������� �������� ������

������ ���� ��������������� ���� ����������� ������

�������������� �������� ���� ���� ��������� ����� ����

�������������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������� ����������

��������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

������������������������������������������� ����

wirklich­sehr­breit­gefächert. 
�� ������������� ������������� �����������������������

���������������������������������

�� ���� ���� ������� ���������� ����� ���� ������� ����

��������������������������������������������������

����������� ������������������� ��� �������������

�����������������������������������������������

����� ���� �������� ���� ����� ����� ��������� �����

������������������������������� ������������������

���� ������� ������� ������ ���� ������� ���������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������� ���������������

������������ ���� ����� ���� ������� �������� ������

�������������������������������������������������

��������������������� ���������������������������

�����������������������������������������������

fach­durch­Spaß­und­da­kannst­duȥ  ­der­Vorteil­
����������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����� ���� ��� ������������������������ ���� ������

eigentlich­gemacht­habe. 
�� �������������� �������� ������������������������������

ist. 
�� ���������

�� ������������������������������������������������

���������������������������������������������������

für­dich? 
�� ��������������������������������������������������

������ ���� ��� ��������� ���� ���� ��������� ��� �����

���������������������������������������������������

�����������������������������������������������

���� ������ ���� ���� ���������� ����� ��� ���� �������

���������������������������������������������������

������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

das­machen­soll. 
�� Da­waren­die­Wünsche­dann­konkret. 
�� Genau­ja. 
�� ��������������������������������������������������

ist­da­im­Bezug­auf­Ablauf­oder­Struktur­wichtig? 
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�� ��� ������� ����� ���� ����� ������ ��������������

�������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

����������������������������������������������������

���������������������������������������������

�������������������������������������������������

���������������������������������������������������

������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������������������������������

���������������������������������������������������

immer -­die­Stunde. 
�� ������������������������������������������������

du­besonders­achtest­zwischen­den­Schülern? 
�� ��� ���� ��������� ����� ���� ������ ����������� ����

�������������� �������� ������������������� ���� �����

�����������������������������������������������������

����������������������������������������������� ����

���������������������������������������������������

�������� ������� ����� ���� ������� ��������� ����������

�������������������������������������������������

����������������� �������� �������� ���� ����� �������

����������� ������� ��������������� ���� ��� ������

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������

����������������������������� ��������������������

��������������������������������������������������

������������� ���� �������� ��� ������ ����� ������� ����

��������������������������������������������������

������ ����� ���� ������ �������������� ������ ����� ������

����� ���������� ������� ���������������������������

Das­ist­mir­eigentlich­sehr­wichtig. 
�� ����������������������������������������������������

���� ���� ������� ���� ���������� ������ �����������

����������������

�� ���� ������������� ����� ��� ������ ��� ������� ���� �������

��������� ����� ���� ��������� ���������� ���� ��� �����

������ ����� ���� ����� ���� ������� ����� �������� �����

������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������ ����� ������ ������������ ������ ������������ �����

���������������������������������������������������

���������������� �����������������������������������

������ ������� ���� ������� ����� ������� ������� ����

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������

fach­gut­miteinander­auskommen,­dass­das­passt. 
�� �����������������������������������������������

Einheit­aus? 
�� ����� ���� ������� ���� ������ ������� ���� ����

������������������������������������������������

����� ��������� ��� ������ ���� ���� ������ ���� ����������

��� ���� ������� ���� ����� ������ ������� �����������

��������� ����������� ���� ������ ��� ������ ���� �����

����������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������������������������������

geht,­dann­ist­es­für­mich­eine­gelungene­Stunde. 
�� ������������������������������������������������

wo­du­sagst­„Mah­das­war­heute­echt­superȦ“? 
�� ���������������������������������������������������

������������������������������������������������

������������������ ����� ��������� ���� ����� ������

������������������������������������������������

����� ��� ���� ���� ������������������ ���� ���� ����

����������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������� ����� ���������� ������� ���� ���� �������� ����

��������������������������������������������������

����������������������� �������������� ����������

��������������������������������������������������

����������������������������������������������������

����������������������������������������������������
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���������������������������������������������������������

Stunde­immer­etwas­Besonderes­mit­den­Kindern. 
�� ����� ������ ���������������� ���� ������� ������ �����

�������������� ������������� ���� ��������� ���������

versuchst­du­das­umzusetzen? 
�� �������������������� ���� ����������� ���� �������

��������������������������������������������������

�������� ��� ���� ��������� ���������� ������� ����

������������������������������������������������

����� �������� ������������ ��������� ���� ����� �����

���������� �������� ������������� ����������� ������

���������������������������������������������������

������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������������

keit­ist,­dass­sie­mitkommen­können. 
�� ��������������������������������������������������

������ ���� ���� ����� ����������� ������� ����� ����

auch­immer­ȥ 
�� ��������������������������������� ���������������

����������������������������������������������������

���������������������������������������������������

eben­so­gedacht,­dass­die­Trainer­da­mitkommen. 
�� ����������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������� ��� ��� ����������� ������� ������

wie­das­klappen­könnte? 
�� ������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������� ���������������� ������ ���������� ���������

�������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�������������������������������������������������

��� ���� �������� ���������� ������ ����� ����� �����

������������������������������������������������

������ ������������������������������������������

die­Kinder­dann­mit­nach­Hause­nehmen. 

�� ������������������������������������������������

gibt. 
�� Genau. 
�� ���������������������������������������������������

der­Kinder? 
�� ������������ ����� ���� ��� ����������� �������������

���������������������������������������������

����� ������ ���������������� ����� ������ ���� ��������

������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���� ����� �� ���������������� ��� ��� �������������

�������� ������������������� ���� ������������ ��� �����

�����������������������������������������������

���������������������������������������������������

�����������������������������������������������

������ ����� ������������ ����������� �� ����� �����

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

Charaktereigenschaften­und­ich­finde­das­eigent�
lich­gut,­wenn­jedes­Kind­anders­ist. 

�� �������������������������������������������������

�����������������������������������������������

����������

�� ��� ��� ���� ������ ���������� ����� �������� ����� ����

������ ���� ������� �������� ���� ������ ��������

���������������������������������������������������

������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���� ��� ���� ��������� ����� ���� ����� ������ ������

���� �������� ���� ������� ��� �������� ���� ��������

Genauso­ist­es­bei­den­Kindern­auch­(lacht). 
�� ���������������������������������������������������

��������������� ���� �������������������� ����� ���

���������������������������������������������������

len­und­vielleicht­ein­bisschen­sportlicher­sind? 
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�� ���� ����� ���� ������� ������� ����� ����� ���� �����

������� ������ ���� ����������� ���� ���� ��������

�����������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������������������������������

��������������������������������������������������

���� ����� �������������� �� ���� ���� ������������

������� ������ ���� ���������� ���� ���� ������ �����

etwas­Schönes. 
�� ��������������������������������������������������

���������������������������� ��������������� ���

��� ������������� ���������������� ������ ��� ��� ����

����������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

fach,­wenn­man­ein­bisschen­idealistisch­istȥ 
�� ��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

����� ���� ��� ���� �������� ���� ��������� ����������

����� ���������������� ������������� �����������

��������������������������������������������������

������ ��������� ����� ����� ��� ������������� ���� ����

�������� �������������� ��������� ���� ��� ����� �����

������������������������������������������������

�������������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������������

����������������������������������������������������

����������������� ������������ ������� ������ �����

�������������������������������������������� ����

������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

Thema. 

�� ����������������������������������������������������

���������������������������������������������������

����������������������������������

�� �����������������������������������������������������

���� ��������������� ����� ���� ������������� ����

���������������������������� ����� ���� ��������

����������������������������������������������� ����

�����������������������������������������������

����� ������� ���� ���� ���� ������� ��������� �����

����������������������������������������������������

gut. 
�� ������ ������� ���� ����� ����� ���� ����������� ���

�������������������������������������������������

����������������� ������������ ��������������������

�������������������������������������������������

den? 
�� Also­ ich­muss­sagen,­ ich­finde­es­super,­dass­es­

������ ���� ��������� ���� ��������� ������������ ������

���� ������ ���� ��� ������ ���� �� ����� ���� ������ ��

������ ������ ������� ������ ������������� ���� ����

���� �������� ����� ��������� �������������� �����

����������������������������������������������

�������������������������������������������������

Und­ich­finde­es­wichtig­und­gut,­dass­die­Kinder­
��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

���������� ������ ������ ���� ���� ������� ��� ������

����������������� ���� ��������� ������� ���� �������

zusammen,­und­ich­finde­es­von­dem­her­sehr­gut,­
dass­es­das­endlich­gibt. 

�� �������������������������������������������������

�������������������������������������������������

Dann­sind­wir­fertig­von­meiner­Seite. 
�� Dankeschön. 

������ �������������� �� ��������������� ����

����������
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�� �����������������������������������������������

einer­(lacht)­ȥ­einer­Turnstunde­erzählen? 
�� ��� ������ ����� ��� ���� ��������� ��� ����� �������

���������� ����� ��������� ����� ���� ��� ���� �������

������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������������������������������������������������

���������������������������������������������������

�����������������������������������������������

���� ������������������������������������ ����������

������������������������������������������������������

������������ ����� ����� ���� ���� ��������� ����� ��

Was­habe­ich­noch­gesagt? 
�� Der­Turnsaal,­der­so­kalt­war. 
�� ���� ��� ������� ����� ��� ������ �������� ����� ����

����������� ����� ����� ���� �������� �����������

������������������������������������������������

���� ������� ������� ����� ����������������� ������

�������������������������������������������������

����������������������������������������������������

������������������������������������������������

���� ����������� ����� ��� ����������� ��������������

�������������������������������������������������

���������������������������������������������������

������������������ ��������� ����������������������

����������������������������������������������

����������������������������������������������

�����������������������������������������������������

������������������������������������������������

�������������������������������������������������

Und­das­ist­anstrengend. 
�� �������������������������������������������������

�������� ���� �������������������������������������

����� ��� ��� ���� ����� ������� ��� ���� ����� �������

beschreiben? 
�� ����������� ��������������������� �����������������

���������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

als­Vorbereitungszeit­nehmen. 
�� ����� ���� ������� ���� ����������� ������ ������ ����

eher­sporadisch­vor? 
�� Ich­habe­noch­nie­suppliert. 
�� Okay. 
�� ���������������������������������������������������

�������� ���������� ����� ���� ���� �������� ���� ��

����� ����������������������������� ���������������

��������������������������������������������������

���������������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������� ��� ���������� ������

und­auch­nicht­bezahlt­werden. 
�� Also­das­wäre­Freizeit­im­Prinzip. 
�� ����������

������ �������������� �� ��������������� ����

����������

�� Ok­der­Kollegeȥ 
�� �����������������������������������������������

������������� ���� �������� ������ ���� ���� ������

�������� ���������� ����� ���� ���� ������� ���� ��� �� ���

��������������� ����� ������������� ���� ����� ����

�������������������������������������������������

���������������������������������������������������

�����������������������������������������������

den­durch. 
�� Wahnsinnȥ­okay. 
�� ������������������������� ���������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������������������������������

Und­das­ist­schon­sehr­angenehm. 
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�� Das­geht­dann. 
�� Ja­genau. 
�� Okay,­passt,­super. 

������ �������������� �� ��������������� ����

����������

�� Okay,­also­wir­haben­über­den­Verdienst­geredetȥ 
�� ������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������������������������

���������������� �����������������������������������

�������������������������������������������������

���������������������������� ����� �������������

��������������������������������������������������

����� ���� ����������� ��������� ��� ���� ������� �����

���� ���� ����������� ����� ���� �������� ���� ������

����������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

���������������������� �������������������� �������

������������ �������� ������� ���� ����� ����� ������

����� ����� ������������� ���������� ����� �������

�������������������������������������������������

������ ������������ ����� ���� �������� ���� ��� ����

����������������������������������������������������

����� ������ �������� ���� ���� ���� ����� ������ �����

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�� ��������������� �� ����� ���� ����������� ���� ����

��������� ������� ����� ������ ����� ���� ������������

������������������������������������������������

Gehalt­durchkommt,­ist­schon­sehr­fraglich. 
�� ���� ��� ���� ��� ������� ���� ����� ���� ������ �������

�������������������������������������������������

verdienen­würde. 
�� ������������ ��������� �����������������������������

��������������������������������������������������

��������� ����� ���� ����� ���� ������������ �����

������� ��������� ������� ������ ����� ���� ����� ����

nicht­was­ich­bekommen­hätte. 
�� Dreißig­Euro­ist­ein­normales­Trainerhonorar. 
�� ��������������������������������������������������

����������������������������������������������������

bekommst.­Ja.­Schwierig. 

������ �������������� �� ��������������� ����

����������

�� �������������� �������������� ���� ����� ����� ������

��������������������������������������������������

���� ����������������� ������ ��� ���� ���� ����

���� �������������������������������������� �������

���� ������� ����� ������������� �������� ����� �����

����������������������������������������������������

������������������������������������������������

������������ ����� ��� ���� ������ ����������� ����

������� ����������� ��� ���� ������������� ������� ���

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������������������������������

�������������������������������������������������

����������������������������������������������������

eine­Pause­haben. 
�� �������� ������������� �������� ��������������������

�����������������������������������������������

������������������������

�� ������� ���� �����������������������������������������

������������������������������������������������

������������� ��� ������� �������� ��������� ����� ���

������������������������������������������������

����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

������������������������������������������������
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���� ���� ����� ����� ������ ���������������� �����������

�������������������������������������������������

������������ ������������ ������������������� ��� ����

���������������������������������������������������

�������������������������������������������������

����������������������������������������������������

����������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

tionieren­soll. 
�� ���������������������������������������������������

�����������������������������������������������

���������������������������������������������������

dass­man­das­machen­kann. 
�� �����������������������������������������������������

���������������� ������ ���� ���������� ���������� �����

�����������������������������������������������������

�������������������������� ������������������������

halt­auch­so­eine­Frage,­wer­das­gerne­macht. 
�� Jaȥ­(lacht). 
�� ���������������������������������������������������

���� ��� ���������������������������� ����������

�������� ��������� �������� ����� ���� ���� �����

������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������������������������������������������������

�����������������������������������������������

���� ������� �������������������� ������ ���� ���

������������������������������������������������

������������������������������������������������

��������������������������������������������

����� ���� �������� ������ �������� ���������

������� ���� ������� ����� ������� ������� ����� ����

����������������� �������������������������������

������������������������������������������������

���� ������ ��� ������������ ���������� ���� �����

������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������������������������������

haben. 

�������������������

2.4 Interview 4

�� �������������

�� �������������

�� Dann­danke­noch­einmal,­dass­du­dir­Zeit­nimmstȦ 
�� ���������

�� ��� ������� ������ ���� ������ ���� ��������� ������

����������������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������������

�� ���� ����� ���� ���� ����� ���� ���������� ����������

������� ���� �������� ��� ������������ ����� ���� ����

�����������������������������������������������

����������������������������������������������������

����������������������

�� Und­spielst­du­schon­seit­deiner­Kindheit­YYY? 
�� Ja,­seit­ich­fünf­bin. 
�� ������ ������� ���������� ������ ��������� ����

Sport­ganz­allgemein­für­dich­in­deinem­Leben? 
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�� ��������������������������������������������������

����� ����������� ������ ���� ������������ �������

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

���������������������������������

�� ������������������������������������������������

������������������������������

�� ������������������������������������������������������

�������������������������������������������������

���� ��������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������ ���������� ����� ���� ���� ��������� ������

����������� ��������������������� ����������������

������������������������������������������������

kurzfristig­zustande­gekommen­das­Ganze. 
�� ����� ����������� ��� ������� ������������������������

�����������������������������������������������

�����������

�� ������ ������������������������������������������

dung­direkt­einsteigen­können. 
�� ������ ����� ����� �������� ���� ������ �������� ����

�����������������������������������������������

bist. 
�� Nein. 
�� ����������������������������������������������������

�����������������������������������������������

�����������������������������������������������

�������������������������������������������

�� ��������������������������������������������������������

���� ��������� ����������� ����� ���� ��� ���� ��������

�����������������������������������������������

���� ������ �������� ���� ������ ����� ���������� ����

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

���������������������������������������������

weil­ sie­ sich­so­besser­zurechtfinden.­Also­wenn­

�������������������������������������������������������

���������������������������������������������

����������

�� Also­die­Routine­ist­dort­ehȥ 
�� Genau. 
�� ��������������

�� �������������������������������������������������

sagen. 
�� ����������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������ �������� ��� ������ �������������� ��������

�������������������������

�� ������������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������������������������������������������������

sie­Sport­interessant­finden,­und­ja­ich­sehe­mich­
���������������������������������������������������

������� ��������� ������������������ ���� ���� �����

���������������������������������������������������

����������������������������������������������������

���� ����������� ���������� ���� ������� ����� �������

ausprobieren.­Das­ist­eher­meine­Aufgabe. 
�� So­einen­Anstoß­geben. 
�� ���������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������������������������������������������������

������ ���������������������������������������������

������������������������������������������������

leicht­sonst­nicht­hingekommen­ist. 
�� ���� ������� ���������������������� ������ �����

����� ���� ������ ���� ������� ��� ���� ������� �����

�������������������������������������������������
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haben,­was­da­ungefähr­abgeht. 
�� ���� ��������� ��� ����� ��������� �������������

Inhalte,­oder­so­Wissensinhalte? 
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den­angestellt­bin.­Das­heißt­10­Stunden­fix­und­6­
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Aber­bei­mir­ist­das­ganz­gut. 
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�� Was­macht­dir­besonders­Freude­an­der­Tätigkeit? 
�� ���������������������������������������

�� Du­kannst­auch­gerne­alles­erzählen­(Lacht). 
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macht­mir­irgendwie­am­meisten­Spaß. 
�� Also,­dass­der­Ordnungsrahmen­passt. 
�� Genau. 
�� ���� ��� ������������� ������������ ���� ����� �����
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jetzt­abläuft. 
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nicht­funktioniert­haben,­aber­jetzt­funktioniert­es. 
�� Also­habt­ihr­euch­auf­eine­Linie­geeinigt. 
�� Genau,­also­das­war­sehr­hilfreich,­auf­jeden­Fall. 
�� ��������������������������������������������������

Hast­du­Kontakt­zu­den­Eltern? 
�� ����������������������������������������������������

���� ����������� ������������ ���������� ����������

������������ ������������ ���������� ����� ����� ���

Probleme­gibt.­Aber­das­läuft­eigentlich­ganz­gut. 
�� ���������������������������������������������������

du­den­Lehrern­etwas­wegnimmst­ȥ 
�� Nein,­bei­mir­gar­nichts. 
�� ȥ­oder­dass­du­als­Fremder­hineinkommst. 
�� ��������������������������������������������������

���������������������������������������������������
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wohl­in­den­ganzen­Schulen­wo­ich­bin. 
�� ���� ���� ��������� ����� ��� ��� ������������� ����

flikte? 
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nicht­teilen. 
�� Ok,­also­das­ist­bei­dir­nicht­so­gewesen. 
�� Nein. 
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viel­besser­geworden. 
�� Also­die­Schulroutine­ist­jetzt­ein­bisschen­da. 
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�� Überhaupt­nicht. 
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sagst,­das­gehört­geändert,­das­passt­mir­nicht? 
�� Na,­ ich­ finde­ halt,­ dass­wenn­ es­ dann­ Richtung­
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ben­stark­hinein­hast­du­das­Gefühl? 
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�� ��������������������������������������������

�������������������������������������������������

che­Inhalte­du­behandelst. 
�� ȥ­(unv.)­(Kopfschütteln). 
�� ������������������������������������������������

nichts­kommt. 
�� Nein,­so­habe­ich­noch­nie­etwas­gehört. 
�� Spielt­der­Lehrplan­irgendwie­eine­Rolle­für­dich? 
�� �������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������� �������� ������ ���� ����� �������� ���� ����

��������������������� ����� ������� ��������������������

����� ����������� ����� ��������� ������������������

������������� ������������������������� ����������

mit­der­Schulstufe­zusammenpasst. 
�� ������������������������������������������������

������������������� ������������������������������



255Transkript der teilstrukturierten Interviews mit Bewegungscoaches
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Faden­hatȥ? 
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�������������� �������� ��� ����� ����������� ��������

gewährleistet­ist,­dass­ich­nicht­zu­viel­Zeit­verliere. 
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��������������������������������������������������

den­Einheiten? 
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�� ��������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������

�� ���� ��������� ������� ��� �������� ����� ���� ������

��������� ������ ������������ ���� ���� ��������

�������������������������������������������������

��������������������� ��������������������������

���� ���� ����� ������ ���������������� �������� ���

������� ����� ��������� ����� ���� ���� ���� ��� ������

�������� ����� ���� ���� ����������� �������� ���� ����

���������������������������� ������������������������

����������������������������������������������

seitiger­Respekt­da­ist. 
�� ���� ������ ���� ����� ����� ���������� ����������

����������������������������������������������

���� ���� ���������� ����� ����� ���� ���������� �����

�������

�� ���� ����� ���� ��������� ��� ���� ������ ������� ����

�����������������������������������������������

����� ����������������� ������������� ���� �����

���� ����� �������� ������� ���� ����� ����������� ����

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������������������������������������������������

�������������������������������������������������

abgelaufen. 
�� ������������������������������������������������

���������������������������������������������������

wandȦ“ 
�� ������������������������������������������������

����� ���� ���� ��� ���� ����������������������������

������������ ��� ����������� ����������� ���������
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���������������������������������������������������

����������������������������������������������

����������������� ����� ������������� ���� ���������

���������������������������������������������������

funktioniert,­besser,­als­ich­es­geglaubt­hab. 
�� Als­nächstes­würde­mich­noch­interessieren -­die�

����������������������������������������������������

klar. 
�� �����������������������

�� (Lacht)­Ok. 
�� ������������������������������� ���� �����

����� ��� ���� ������������ ���� �������������� ����

����������������������������������������������

��������������������������������������������� ����
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���������������������������������������������������

����������������������������������������������������

was­man­da­machen­sollte. 
�� ����� ��� ���� �������� ��� ����� ���� ������������ ����

�������� ��� ���� ��������� ��� ����� �����������

�������������������������������������������������
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������������������������������������������������

��������������������������������������������������

YYY­fahren. 
�� Also­das­Angebot­ist­prinzipiell­da­ȥ 
�� Es­sind­sagen­wir­mal­70%­der­Kinder­beim­Verein. 
�� ���������� ������ ��� ������������������ ����������

��������������������������������������������������

��������������� �������������������������������� ����

���������������������������������������
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�����������������������������������������������������
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���� ��� ����� ��������� ������������� ������������

������������������������������ ��������������������

�����������������������������������������������

veau­von­einem­Schwächeren­angepasst­wird. 
�� Also­dass­es­differenzierte­Möglichkeiten­gibt. 
�� Genau. 
�� �����������������������������������������������

����� ������ ����� ������������������������ ����

������������������������������������������������

����� �������������� ���� ������� ��������� ����

jekt,­oder­der­Organisation? 
�� ���� ������� ��������� ����� ��� �������������� �� ����

��������������������������������������������������

super­ist,­nur­finde­ich­die­eine­Stunde­einfach­als­
���������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������������������������

�������������������������� �������� �������������
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��� ��������� �� ��� ��� ������ ������������� ���� �����

�����������������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������� ��� ����� ������ ������ ���� �������

������������ ������������ ���� ��� ������ �����������

���� ���������� ��� ���������� ��� ��� ������ �������

������������������������������������������������

������������������������������������������������

����������������������������������������������

������ ���������� ���� �������� �����������������

������������������������������������������������

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������������������������������������

gäbe. 
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�� ������������� ����������������������������������

ben,­mit­denen­du­konfrontiert­warst? 
�� ����������������������������������������������������

Sonst­passt­es. 
�� ���������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������������������������������������������

�� ���������������������������������������������������

hakt. 
�� ���������� ���������������� ������ ������������ ����

�������������������������������������������������

�����������������������������������������������

���� ��� ���� ����������� ��������� ������������������

���������������������������������������������

�����������������������������������������������

�����������������������

�� ����������� �������� ����������� ����� ���� ��� �����

�������������������������������������������������

������������������������������������������������

�����������������������������������������������

����������������������������������������������������

������� ����� ���� ��� ������ ��������� ���� ������� ����

������� ������� ������������ ���� ������ ���� �������

���� ����� ���� ������� ����������� �������� ���� �����

������ ������ ����� ������������������ ��� ���� ������

����� ���� ����������� ������ ������������ ����� ����

�������������������������������������������������

denen­Schulstufen­hat. 
�� Gut­passt,­dann­denke­ich,­habe­ich­alles. 
�� Passt,­da­waren­wir­ja­schnell. 

�������������������
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3. Kategoriensystem und Codierung

3.1 Persönliche Haltung und Einstellung

Item
����������������������������������������������

� ��������������������������

� ����������������������

� ���������������������

� �������������������������������������������

� ��������������������������������������������������������

� ������������������

������� �����������

������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������

������������������������������

Sportliche­Biografie

����������������������������������������������������������������������������������

���������

������������������������������

Sportliche­Biografie
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das­natürlich­auch­im­Job­in­der­YYY­mit­einfließen­lassen.
������������������������������

Berufliche­Biografie
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Sportliche­Biografie

Berufliche­Biografie

Also­ich­finde­schon,­dass­es­sehr­wichtig­ist,­weil­man­einfach­viel­mobiler­
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3.2 Umsetzung der TBuS im Lehr-Lern-Prozess

3.2.1 Lehr-Lern-Perspektiven
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3.4 TBuS – Inhalte (Stoff, Themen)

������ �����������

����������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

��������������������������������

���������������������

�������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

����������������������������������

��������������������������������

�������������������������������

�������������������������

�����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

����������������

��������������������������������

����������������

���������������������

����������������������������



270 Kategoriensystem und Codierung

������ �����������

����������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

����������������������������������

����������������������������������

��������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������

��������������������������������

����������������������

����������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������������������������

���������������������������



271Kategoriensystem und Codierung

������ �����������

�����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

��������������������������������

����������������������������������

������������

���������������������

����������������������

�������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������

�����������������������

��������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

��������������

��������������������������������

�������������������������������

��������������������������������



272 Kategoriensystem und Codierung

������ �����������

�������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

������

��������������������������������

�������������������������������

��������������������������������

���������������

������������������

����������������������

�������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

����������������������������

����������������������������������

��������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

����������������������������������

����������������������������������

�������������

� ���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������� ��������������

����� ���������������������������� ���������������������������������

���������������������������������������������
��������������������������������

����������������������

������������������������

������������������



273Kategoriensystem und Codierung

������ �����������

�� ����������������������������������������������������������������������

�������

�� �����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

��������������������������������

���������������������������

��������������������

������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������

������������������



274 Kategoriensystem und Codierung

3.5 Kriterien und Überlegungen zur Inhaltsauswahl
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3.6 Anmerkungen zur Durchführung der TBuS
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3.7 Dokumentation der TBuS
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3.8 Talent-Scouting
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3.9 Bewertung der Ausbildung zum Bewegungscoach

Item
�����������������������������������������������������

� ������������������
� �������������������
� ����������������������������������
� ������������������������

������ �����������

��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

�������������

��������������������������������

�������������������������������

����������������������������

�������������

������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

������������������������������

��������������������������������

�����������������������

�����������������������

�������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������

���������������������������

�������������

�����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������

������������������������������

���������������������������������

�������������



290 Kategoriensystem und Codierung

������ �����������

�������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������

�����������������

����������������������������������

�������������������������

�������������������������������������������������������������������������

����������������

��������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������

��������������������������������

�������������������������������

����������������������������

����������

����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

��������

��������������������������������

�������������������������������

����������������������������

����������

�������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������

��������������������������������

�������������������������������

����������������������������

����������



291Kategoriensystem und Codierung

3.10 Rahmenbedingungen zur TBuS

3.10.1 Arbeitsplatz/Ausstattung
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3.10.2 Material (Geräte)
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3.10.3 Bewegungsraum (Sporthalle)
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3.11 Das Thema „Zeit“

3.11.1 Arbeitszeit
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������������������������������������������������������������������������
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����������������������

����������������������������������

�����������������������������

3.11.2 Fahrtzeit
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�����������

� �����������

������ �����������

������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
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��������������������
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���������������������������������

���������������������
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�� ��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������
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��������������������������������

���������������������������������

���������������������
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3.11.3 Supplierungen

������ �����������

�����������������������������������������������������������������������

19 Schulstunden,­dann­drei­Stunden­Fahrtzeit,­und­zwei­Stunden­Scouting­
�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������

�����������������������������

�����������������
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������������������������������

���������������������������

��������������������������������������������������������������������������

weil­ich­nur­mit­16­Stunden­angestellt­bin.­Das­heißt­10­Stunden­fix­und­6­
�����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������

�������������

��������������������������������

Häufigkeit­der­Supplierung
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3.11.4 Ferienprogramm (Ferienbetreuung)
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������������

�������������������������������������������������������������������������

den­Sommerferien­etwas­tun­muss,­das­finde­ich­jetzt­nicht­schlimm,­aber­
�������������������������������������������������������������������������

����������������������

��������������������������������

������������������������������

�������������������������

������������

����������������������������

�����
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3.11.5 Urlaub
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����������
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���������������������������������������������������������������������������
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������

����������������������������������

�����������������

Na,­ich­finde­halt,­dass­wenn­es­dann­Richtung­20­Stunden­geht,­dass­dann­
�����������������������������������������������������������

��������������������������������

������������������������������
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���������������������
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����������������
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3.12 Rechtliche Rahmenbedingungen zur TBuS

Item
����������

� ����������������������������

� Aufsichtspflicht

������ �����������
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��������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

ein­Pflichtfach­und­wie­funktioniert­das.­Das­war­ja­irgendwas.
��������������������������������

������������������������

���������������

3.13 Dienstvertrag
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��������������������������
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3.14 Entlohnung für die Durchführung der TBuS
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���������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

������������������������������

��������������������������������

��������������������������

������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������

��������������������������������
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��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

��������������������������������

��������������������������
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����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������
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3.15 Fahrtkosten während der Durchführung der TBuS

������ �����������

����������������������������������������������������������������������������
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���������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������
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Keine­finanzielle­Belastung­durch­
�����������
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3.16 Rechtliche Absicherung

Item
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��������������������������������

���������������������������

�����������

�������������������������������

beeinflusst­Unterrichtung

��­Also­dass­ihr­irgendeine­Art­Haftpflichtversicherungȥ­
�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������
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3.17 Beziehungen zwischen den Akteur(inn)en

3.17.1 Schülerinnen und Schüler
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3.17.2 SchülerIn – SchülerIn
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3.19 Direktor(nn)en an den Schulstandorten
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3.20 Eltern und Erziehungsberechtigte von Kindern der TBuS

Item
�����������

� ����������������������������������

������������������������

� ��������������������������������������

� ���������������������������

� ��������������������������

� �����������������

� Beeinflussung­der­Familien

���������

� Verpflichtungen­gegenüber­Eltern

������ �����������

�������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

����������������������������������

��������������������������������

�����������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������

��������������������������������

�����������������������������������

�������������

��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������

��������������������������������

�����������������������



331Kategoriensystem und Codierung

������ �����������

���������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������

�����������������

���������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

sind­wir­ein­Pflichtfach­und­wie­funktioniert­das.­Das­war­ja­irgendwas.
��������������������������������

������������������������

������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������

����������������������

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������������������������

������������������������������������

��������������������



332 Kategoriensystem und Codierung

������ �����������

�������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

wie­dazu,­weil­sonst­kannst­du­keinen­Zugang­zu­den­Kindern­finden.
��������������������������������

����������������������������������

����������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������

���������������������������������

����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�����������������������

��������������������������������

����������������������������������

������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

��������������������������������

Elterngespräch­zur­Klärung­spezifi�
��������������

����������������������������������

�������������������



333Kategoriensystem und Codierung

������ �����������

��������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

ist­überhaupt­kein­Pflichtgegenstand.“­Also­ich­glaube,­dass­das­für­die­
�����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

����������������

��������������������������������

�����������������������������������

������������

�������������������������������

����������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������

B:­Durch­den­Direktor.­Also­die­haben­den­Pflichtschulinspektor­angeru�
���������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������

��������������������������������

���������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������

��������������������������������

����������������������������������

��������������������



334 Kategoriensystem und Codierung

������ �����������

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������

��������������������������������

�����������������������������������

������������������������������������

�����

�����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������

����������������������������������

�����������������������������������

����������������

����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

��������������������������������

����������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������

��������������������������������

�����������������������������������

������



335Kategoriensystem und Codierung
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4. Elternschreiben: Information zur 
Online-Befragung

Sehr geehrte Eltern!
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5. Fragebogen zur TBuS an die Eltern 

Sehr geehrte Eltern!
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����� ������

�����������������������������������������������������������������������������

���� ����������������������

�������������

�������������������

���� ����� ������ ������ ������� ������� ��� ���� �������� ���������� ����������� ���� ������������� ��� ����

������������������������������ (Zutreffendes bitte (3) ankreuzen)
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���� �������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������

����������������������������������������������������
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��� ��������������������������������������������������������������

����� ������

������������������������������������������������������������������������������������������

�ƺƹ  Bitte Îe»en Hie anȩ inđieđeiü Hie Àen �þssaÎen Ėþsüimmenȫ (Zutreffendes bitte (3) ankreuzen)
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�������������������������������������������
� � � � � �

������������������������������������������������

��������������������������������
� � � � � �

��������������������������������������������������������������������

����� �����������������������������������������������������������������������������������������������

�´¼ÐernȨ (Zutreffendes bitte (3) ankreuzen)

����������������������������������������

�ƺƻ  3ein -inÀ »es¼Ðrei»ü Àie BeđeÎþnÎsr´þme þnÀ Àie HñçrüaþssüattþnÎ Àer H¼Ðþle ÎanĖ allÎemein 
alsȨ

���������������������������������

�ƺƼ 3ein -inÀ »eđerüeü Àen Nnüerri¼Ðü im �a¼Ð ɜBeđeÎþnÎ þnÀ Hñçrüɝ alsȨ

���������������������������������

���� ����������������������������������������������������������������������������������������

Ðeiüen alsȨ

���������������������������������
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��� �����������������������������������������(Zutreffendes bitte (3) ankreuzen)
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�������������������������������������������������������������������������������������

(Zutreffendes bitte (3) ankreuzen)
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��� �����������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������
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������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

���� �����������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

���� �����������������������������������������������������������������������������������������������

đçvçn mein -inÀ ñrçķüierüȮ 

����

������

����������������

���� ����������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������

������������������������������������������������������

���� ��������������������������������������������������������������������������������������������

ÎþnÎsɓ þnÀ HñçrüeinÐeiüɝ alsȨ

���������������������������������

���� �����������������������������������������������������������������������������������������������

nþnÎ na¼ÐȨ 

���������������������������������



346 Fragebogen zur TBuS an die Eltern 

�������������������������������������������������

�ƻǀ  Bitte Îe»en Hie anȩ in đel¼Ðem �þsmaú Hie Àen ÍçlÎenÀen �þssaÎen Ėþsüimmenȫ
(Zutreffendes bitte (3) ankreuzen)
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�������������������������������������������������

����

� � � � � �

������������������������������������������������

�������������������������������������
� � � � � �

�������������������������������������������������

�����������������������������������������������
� � � � � �

������������������������������������������������

����������������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������������

� � � � � �

�����������������������������������������������

��������������������������������������������

������������������������������������������������

� � � � � �

���� ����������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������
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3eine �nlieÎen Ėþr NmseüĖþnÎ Àer ɜT´Îli¼Ðen BeđeÎþnÎsɓ þnÀ HñçrüeinÐeiüɝȨ

(Bitte formulieren Sie hier 
hre Anliegen und Wünsche môglichst konkretŉ)

������������������������������������������
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6. Fragebogen zur TBuS an die Schülerinnen 
und Schüler

Teil ##Ȩ �raÎen an #Ðr -inÀȩ Àas Àie ɜT´Îli¼Ðen BeđeÎþnÎsɓ þnÀ HñçrüeinÐeiüɝ »esþ¼Ðü

�ƻǁ ]þn´¼Ðsü mê¼Ðüen đir Ài¼Ð ÍraÎenȩ ç» Àþ ein 3´À¼Ðen çÀer ein Bþ» »isüȨ

������� � ������������ � (Zutreffendes bitte (3) ankreuzen)

��� ����������������

�����������������������������

��� ����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

���� ������������������������������������������������������������������������� ����������������

Schulnoten bedeutet 1Ʈsehr gut, 2Ʈ gut, 3Ʈbefriedigend, 4Ʈgenügen und 5Ʈnicht genügend)

������������������������������������������������������������������������������������

�ƼƻȨ   Xie seÐr Íreþsü �þ Ài¼Ð aþÍ Àie HñçrüsüþnÀen miü Àem BeđeÎþnÎs¼ça¼Ðȯ

�����������������������������������������������������������������

�ƼƻȨ Xie seÐr Íreþsü �þ Ài¼Ð aþÍ Àie HñçrüsüþnÀen miü Àeiner -lassenleÐrerinȯ

�����������������������������������������������������������������

��� �������������������������������������������������� (Zutreffendes bitte (3) ankreuzen)

� ������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������

� �������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������

� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������
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�Ƽƽ   Xann ķnÀesü �þ eine HñçrüsüþnÀe »esçnÀers Îþüȯ Xir »itten �i¼Ð anĖþÎe»enȩ đie seÐr Àþ Àen 
������������������� (Zutreffendes bitte (3) ankreuzen)
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����������������������������
� � � � �

�������������������������������������������������������

������������
� � � � �

�Ƽƾ   Xas đārÀesü Àþ saÎenȩ üriÍĽ aþÍ Àie HñçrüsüþnÀen miü Àem BeđeÎþnÎs¼ça¼Ð Ėþȯ
(Zutreffendes bitte (3) ankreuzen)
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������������������������������������
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��������������������������������������������
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7. An der TBuS teilnehmende Schulen 

����������� �������� ������ ��������� �������������

��������������� ��� ������������������������������������� � �

��������������� ��� ����������������������������������������� � �

��������������� ��� �������������������������� � �

��������������� ��� �������������������������� � �

��������������� ��� ����������������������������������������� � �

��������������� ��� ���������������������� � �

��������������� ��� ����������������������������������������� � �

��������������� ��� ����������������������������������� � �

��������������� �� ���������������������������� � �

��������������� �� �������������������� � �

��������������� �� ������������������������� � �

��������������� �� ������������������ � �

��������������� �� ������������������� � �

��������������� �� ������������������ � �

��������������� �� �������������������������������� � �

��������������� �� ����������������������������� � �

��������������� �� �������������������������������������������� � �

��������������� �� �������������������� � �

��������������� �� �������������������������������������������� � �

��������������� �� ����������������������� � �
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����������� �������� ������ ��������� �������������

��������������� �� ��������������������������� � �

��������������� �� �������������������������������������������� � �

��������������� �� �������������������� � �

��������������� �� ������������������� � �

��������������� �� ���������������� � �

��������������� �� ��������������������������������������������� � �

��������������� �� �������������������� � �

��������������� �� ���������������� � �
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8. Ferienbetreuung (Beispiele)

8.1 Sporterlebnistage 
(Beispiel 1)
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8.2 Sporterlebnistage 
(Beispiel 2) 
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8.3 Segel-Sommercamp 
(Beispiel3)
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