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Fr a n z ösis c h  u n d   D e uts c h?  B ef u n d e  ei n e r 
I nt e r v e nti o nsst u di e i n  d e r  S c h  w ei z

Z us a  m  m e nf a s s u n g:   S pr a c h a ust a us c h  gilt  als   wi r k s a  m es   Mitt el f ü r  d e n  Er  w er b s pr a c h-
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f ör d er n d e   Wi r k u n g  z u g es c hri e b e n� I n  d er   Gr u n ds c h ul e  fi n d et  S pr a c h a ust a us c h j e d o c h 

k a u  m st att,   w as   mit  d e  m j u n g e n   Alt er  d er  L er n e n d e n  u n d  d er e n  ei n g es c hr ä n kt e n  Fr e  m d -

s pr a c h e n k e n nt niss e n  z us a  m  m e n h ä n g e n  k ö n nt e �  E nts pr e c h e n d li e g e n  bis h er  a u c h  k a u  m 
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Di e  hi er  pr äs e nti ert e  q u asi-   e x p eri  m e nt ell e  L ä n gss c h nittst u di e  u nt ers u c ht e  di e   Wi r -

k u n g  ei n es  k u r z e n   A ust a us c hs etti n gs i n  d er   Gr u n ds c h ul e  a uf  di e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n 

d er  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er �   Di e I nt er v e nti o n  erst r e c kt e si c h  ü b er  ei n  S c h ulj a hr  u n d 

u  mf asst e  z  w ei  p h ysis c h e   A ust a us c ht r e ff e n s o  wi e   A kti vit ät e n  z u  d er e n   V or b er eit u n g, 

N a c h b er eit u n g  u n d  z u r   A uf r e c ht er h alt u n g  d es   K o nt a kts  �

Di e i n v ol vi ert e n  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er   w u r d e n  z u  B e gi n n  u n d  a  m  E n d e  d es 

S c h ulj a hr es   mit  ei n e  m  Fr a g e b o g e n  z u i hr er  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  b ef r a gt �   Di e  Er g e b-

niss e  z ei g e n,  d ass  di e I nt er v e nti o n  k ei n e n si g ni fi k a nt e n  Ei n fl uss  a uf  di e  S pr a c hl er n  m o -

ti v ati o n  h att e�

S c hl ü s s el  w ö rt e r:   S pr a c h a ust a us c h,   Gr u n ds c h ul e,  S pr a c hl er n  m oti v ati o n, I d e al  L 2  S elf, 

Fr e  m ds pr a c h e n u nt er ri c ht

A bst r a ct:    Li n g uisti c  e x c h a n g e is  c o nsi d er e d  a n  e ff e cti v e   m e a ns  of  a c q ui ri n g  b ot h li n-

g uisti c  a n d i nt er c ult u r al s kills �  F u rt h er  m or e, it is t h o u g ht t o  h a v e  a   m oti v ati o n al  e ff e ct� 

H o  w e v er, it is  e x c e e di n gl y r a r e i n  pri  m a r y s c h o ols,   w hi c h  c o ul d  b e r el at e d t o t h e  y o u n g 

a g e  of t h e l e a r n ers  a n d t h ei r li  mit e d f or ei g n l a n g u a g e s kills �   C or r es p o n di n gl y r a r e is 

r es e a r c h  o n t h e  e ff e cts  of li n g uisti c  e x c h a n g e  a cti viti es i n  pri  m a r y s c h o ol �

Th e  q u asi-   e x p eri  m e nt al l o n git u di n al st u d y  pr es e nt e d  h er e  e x a  mi n e d t h e  e ff e ct  of  a 

s h ort  e x c h a n g e s etti n g i n  pri  m a r y s c h o ol  o n t h e l a n g u a g e l e a r ni n g   m oti v ati o n  of t h e 

p u pils �   Th e i nt er v e nti o n  c o v er e d  o n e s c h o ol  y e a r  a n d i n cl u d e d t  w o  p h ysi c al  e x c h a n g e 

m e eti n gs f r a  m e d  b y  a cti viti es t o  pr e p a r e, f oll o  w  u p  a n d   m ai nt ai n  c o nt a ct �

Th e  p u pils’ l a n g u a g e l e a r ni n g   m oti v ati o n   w as  ass ess e d  b y   m e a ns  of  a  q u esti o n n ai r e  at 

t h e  b e gi n ni n g  a n d  e n d  of t h e s c h o ol  y e a r�   Th e r es ults i n di c at e t h at t h e i nt er v e nti o n  di d 

n ot  h a v e  a si g ni fi c a nt i  m p a ct  o n  p u pils’ l a n g u a g e l e a r ni n g   m oti v ati o n �
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K e y  w o r d s:   li n g uisti c  e x c h a n g e,  pri  m a r y s c h o ol, l a n g u a g e l e a r ni n g   m oti v ati o n, i d e al  L 2 

s elf, f or ei g n l a n g u a g e l e a r ni n g

1.    Ei nl eit u n g

I n  d er  S c h  w ei z l e b e n  v ers c hi e d e n e  k ult ur ell e  u n d s pr a c hli c h e   G e  m ei ns c h a Th e n 
a uf  kl ei n e  m  R a u  m  z us a  m  m e n �   Di e i n n er e   K o h äsi o n  d es  L a n d es   wir d  u nt er 
a n d er e  m  d ur c h  di e  F ör d er u n g  d er  g e g e ns eiti g e n   Verst ä n di g u n g  u n d  d es   A us -
t a us c h es   z  wis c h e n   d e n   S pr a c h g e  m ei ns c h a Th e n   g ef esti gt� I  m   S pr a c h e n g es et z  
( S p  G)  d es  B u n d es ( v gl�  B u n d es v ers a  m  ml u n g  d er  S c h  w ei z eris c h e n  Ei d g e n os -
s e ns c h a Th  2 0 0 7)   wir d  di e   M e hrs pr a c hi g k eit  d es  L a n d es  als  Teil  d es s c h  w ei z e -
ris c h e n  S el bst v erst ä n d niss es  b e z ei c h n et (  A rt �  1  u n d  2  S p  G)�   Di e i n di vi d u ell e 
M e hrs pr a c hi g k eit i n  d e n  L a n d ess pr a c h e n s oll  e nts pr e c h e n d  g ef ör d ert   w er d e n 
(  A rt�  2,    A bs �  c   S p  G),    w o b ei   L e hr e n d e n   u n d   L er n e n d e n   gl ei c h er  m a ß e n   ei n e  
S c hl üss elr oll e  z u k o  m  mt (  A rt �  1 5,   A bs�  2  S p  G)�  S pr a c h a ust a us c h e   w er d e n  v o n 
B u n d  u n d   K a nt o n e n  als   Mitt el  z ur  F ör d er u n g   m e hrs pr a c hi g er  u n d i nt er k ul -
t ur ell er    K o  m p et e n z e n  s o  wi e    m oti v ati o n al er   F a kt or e n   a uf   all e n   S c h ulst uf e n  
u nt erst üt zt (  A rt �  1 4,   A bs�  3  S p  G)�   Di es   w ur d e   mit  d er   A ust a us c hst r at e gi e  v o n 
B u n d  u n d   K a nt o n e n i  m J a hr  2 0 1 7  n o c h  ei n  m al  b e k r ä Thi gt ( v gl �  S c h  w ei z eris c h e 
Ei d g e n oss e ns c h a ft /    ED  K  2 0 1 7)  �   Di e  St r at e gi e   will  u�a � i  m  B er ei c h   A ust a us c h 
u n d   M o bilit ät  h ö h er e  Teil n e h  m er z a hl e n  err ei c h e n,  di e   Q u alit ät  v o n   A ust a us c h -
a kti vit ät e n  v er b ess er n s o  wi e  di e   Wir k u n g  v o n   A ust a us c h  u n d   M o bilit ät  ü b er -
pr üf e n �   A u c h i n  v ers c hi e d e n e n  S c h  w ei z er  L e hr pl ä n e n   wi e  d e  m  L e hr pl a n  2 1, 
P ass e p art o ut   o d er  d e  m Pl a n  d’ ét u d es r o  m a n d    w er d e n s pr a c hli c h e  B e g e g n u n gs-  
u n d   A ust a us c h a kti vit ät e n  e  m pf o hl e n  u n d  e nts pr e c h e n d e  L er n zi el e f or  m uli ert 
( v gl�  E gli   C u e n at  et  al�  2 0 1 5)�

A uf g r u n d  di es er  g ü nsti g e n  bil d u n gs p olitis c h e n   A us g a n gsl a g e   m üsst e  a n g e  -
n o  m  m e n   w er d e n,  d ass i n  d er  S c h  w ei z  S pr a c h a ust a us c h e i n  d er   V ol kss c h ul e  a n 
d er  Ta g es or d n u n g si n d �   Di es ist  a b er  n o c h  ni c ht  d er  F all� I  m  S c h ulj a hr  2 0 1 5/ 2 0 1 6 
w a r e n  es  2 3  �2 4 5  L er n e n d e,  di e  a n  ei n e  m   A ust a us c h i  m I nl a n d t eil n a h  m e n,  u n d 
4 �2 0 0  L er n e n d e,  di e  v o n  ei n e  m   A ust a us c h i  m   A usl a n d  pr o fiti ert e n �   Di es  e nt-
s pri c ht i ns g es a  mt  k n a p p  dr ei  Pr o z e nt  all er  S c h  w ei z er  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er 
all er  S c h ulst uf e n  d er  o bli g at oris c h e n  S c h ul e ( v gl �  B u n d es a  mt f ür  St atisti k  2 0 1 7; 
c h  Sti ft u n g  2 0 1 7) � I n  d er   Gr u n ds c h ul e,  di e i  m  v orli e g e n d e n  Pr oj e kt  u nt ers u c ht 
w ur d e, ist  di e  B et eili g u n g  n o c h  g eri n g er  u n d li e gt s c h  w ei z  w eit  b ei  k n a p p  0, 5   % 
d er  S c h ül er p o p ul ati o n �   Als   Gr u n d f ür  di es e  g eri n g e n  B et eili g u n gs z a hl e n ist 
v �a �  d er   mit  ei n e  m   A ust a us c h  v er b u n d e n e  Z us at z a uf  w a n d f ür  di e  L e hr p ers o n e n 
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a n z uf ü hr e n �   Di es e si n d i n i hr e  m  B er ufs allt a g s c h o n st a r k  a us g el ast et  u n d  d a h er 

ni c ht i  m  m er  b er eit,  z us ät zli c h e   A r b eit  a uf si c h  z u  n e h  m e n ( v gl �  B or el /    Gy g a x 
2 0 1 1) �  B ei  Pri  m a rs c h ül eri n n e n  u n d - sc h ül er n  k o  m  m e n  ers c h  w er e n d  n o c h  d as 
j u n g e   Alt er  u n d  di e  b e g r e n zt e n  S pr a c h k o  m p et e n z e n  hi n z u�

F ors c h u n gs a r b eit e n  z ei g e n,  d ass  di e   M oti v ati o n  d er  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ü -
l er f ür  d as  L er n e n  ei n er   w eit er e n  L a n d ess pr a c h e i n  d er   Gr u n ds c h ul e  g e n er ell 
w e ni g er   a us g e pr ä gt  ist   als  j e n e  f ür   d as   L er n e n   d er   e n glis c h e n   S pr a c h e  ( v gl  � 
St ö c kli  2 0 0 4;   H ei n z  m a n n  2 0 1 3;  P e y er  et  al �  2 0 1 6 a)� I n  d er  St u di e  v o n  St ö c kli 
( 2 0 0 4)  g a b e n  4 0   %  d er  b ef r a gt e n  S e c hst kl ässl eri n n e n  u n d  S e c hst kl ässl er  a n, 
Fr a n z ösis c h  n ur  d es h al b  z u l er n e n,   w eil si e  d a z u  v er p fli c ht et si n d �   D a i n  d er 
f ü n Th e n    Kl ass e   n ur   2 9    %   d er   L er n e n d e n  s o   d e n k e n,    wir d   v o n   ei n er  s c h n ell  
w a c hs e n d e n    U nl ust  i n   B e z u g   a uf   d as   Fr a n z ösis c hl er n e n   a us g e g a n g e n  �   A us -
t a us c h a kti vit ät e n,  di e  b er eits i  m  Pri  m a rs c h ul alt er  a ns et z e n  u n d   K o nt a kt   mit 
f r a n z ösis c hs pr a c hi g e n   Gl ei c h alt ri g e n  er  m ö gli c h e n,  k ö n nt e n  d a h er  ei n  g e ei g-
n et es   Mitt el s ei n,  u  m  di es e  m   M oti v ati o ns ei n br u c h  e nt g e g e n z u  wir k e n �   G e  m ä ß 
ei n er  B ef r a g u n g i n  d er  Z e nt r als c h  w ei z  fi n d et  di e  g r o ß e   M e hr h eit  d er  Fr e  m d -
s pr a c h e nl e hr p ers o n e n  d er   V ol kss c h ulst uf e  ei n e n   A ust a us c h   mit  d er  R o  m a n di e 
wi c hti g ( v gl  �  P e y er  et  al�  2 0 1 6 b)�  Z ur   Wir k u n g s pr a c hli c h er   A ust a us c h pr oj e kt e 
i n   d er   S c h  w ei z  li e g e n  j e d o c h   bis h er   n ur    w e ni g e   F ors c h u n gs er g e b niss e   v or  
( v gl�   O g a y  et  al�  2 0 0 7;  c h  Sti Th u n g f ür  ei d g e n össis c h e  Z us a  m  m e n a r b eit  2 0 0 6; 
H ei n z  m a n n  et  al  �  2 0 1 4),  u n d  z u  L er n e n d e n i  m   Gr u n ds c h ul alt er  gi bt  es  bis h er 
k ei n e  St u di e n �   D as  v orli e g e n d e  Pr oj e kt l eist et  ei n e n  B eit r a g  z ur  S c hli e ß u n g  di e-
s er  L ü c k e�

2.    Th e or etis c h e  u n d  e  m pi ris c h e   G r u n dl a g e n  z u r   Wi r k u n g  v o n 
A ust a us c h a kti vit ät e n  a uf  di e  S pr a c hl e r n  m oti v ati o n

W ä hr e n d  es  k ei n e  all g e  m ei n  a k z e pti ert e   D e fi niti o n  v o n   M oti v ati o n  gi bt, s o  k ö n  -
n e n si c h  di e   m eist e n   M oti v ati o nsf ors c h e n d e n  d ar a uf  ei ni g e n,  d ass   M oti v ati o n 
mit  d er  Zi el g eri c ht et h eit   ( directi o n)  u n d  d er   Q u alit ät (  m a g nit u d e)  v o n   m e ns c hli-
c h e  m   H a n d el n  z u t u n  h at �   D a d ur c h   wir d  kl ar,  d ass   M oti v ati o n   m e hr  b e d e ut et  als 
ei n  Zi el  z u  h a b e n �   Vi el e  F ors c h u n gs a ns ät z e  b es c hr ä n k e n si c h j e d o c h j ust  a uf  di e 
Zi el ori e nti er u n g � I  m s o zi al ps y c h ol o gis c h e n   M o d ell  v o n   G ar d n er ( 1 9 8 5;  2 0 1 0), 
a n  d e  m si c h  di e   M oti v ati o nsf ors c h u n g i  m  B er ei c h  d es  Fr e  m ds pr a c h e nl er n e ns 
l a n g e  ori e nti ert  h at,  b ei n h alt et   M oti v ati o n  n e bst  d er  Zi el ori e nti er u n g,   w el c h e 
e nt  w e d er i nt e gr ati v  o d er i nstr u  m e nt ell s ei n  k a n n, f ol g e n d e  dr ei   K o  m p o n e nt e n:

 1 �  W  u ns c h,  ei n e  b esti  m  mt e  Fr e  m ds pr a c h e  z u l er n e n  ( d esire t o l e ar n t h e f orei g n 
l a n g u a g e)
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 2 � A  nst r e n g u n g e n,  di e  u nt er n o  m  m e n   w er d e n,  u  m  di e  Fr e  m ds pr a c h e  z u l er -
n e n,  z �B �  di e   H a us a uf g a b e n  z u v erl ässi g  z u  erl e di g e n  o d er si c h  a u c h i n  d er 

Fr ei z eit   mit  d er  Fr e  m ds pr a c h e  z u  b es c h ä Thi g e n  (e ff ort)
 3 � E i nst ell u n g e n  g e g e n ü b er  d e  m  L er n e n  d er  b et r e ff e n d e n  S pr a c h e,  als o  b ei-

s pi els  w eis e  o b   m a n  S p a ß  d a r a n  h at  o d er  es  e h er l a n g  w eili g  fi n d et  ( attit u d es 
t o  w ar ds l e ar ni n g t h e l a n g u a g e)

G e  m ä ß   G a r d n er r ei c ht  ei n e   K o  m p o n e nt e  all ei n e  n o c h  ni c ht  a us,  u  m  ei n e  P er  -
s o n  als   m oti vi ert  z u  b e z ei c h n e n �   All e  dr ei   K o  m p o n e nt e n   m üss e n  v or h a n d e n 
s ei n�   A n d er e   A ut or e n  b et o n e n  d a r ü b er  hi n a us  di e   Wi c hti g k eit  d er  S el bst  wir k-
s a  m k eits er  w a rt u n g   d er   L er n e n d e n  f ür   di e    M oti v ati o n  ( v gl �  B a n d ur a   1 9 9 4;  
J er us al e  m /    Ho pf  2 0 0 2) �   Di e  S el bst  wir ks a  m k eits er  w a rt u n g  b e z ei c h n et  d e n s u b-
j e kti v e n   Gl a u b e n  d a r a n,   H er a usf or d er u n g e n  d a n k  ei g e n er  F ä hi g k eit e n   m eis-
t er n  z u  k ö n n e n ( v gl�  S c h  w a r z er /  Jer us al e  m  2 0 0 2) �

I  m  a kt u ell e n   Dis k urs  u  m  di e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n s pi elt  a u c h  d as   K o n z e pt 
d es  I d e al  L 2  S elf  v o n   D ör n y ei ( 2 0 0 9)  ei n e  g r o ß e  R oll e�   Di es es   w ur z elt  e b e nf alls 
i  m s o zi al ps y c h ol o gis c h e n   M o d ell  v o n   G a r d n er  u n d st ellt  ei n   K o nt e xt  ü b er g r ei-
f e n d es   K o n z e pt  ei n er i nt e g r ati v e n   Ori e nti er u n g  d a r�  Es  h a n d elt si c h  b ei  m I d e al 
L 2  S elf   u  m  ei n i n  di e  Z u k u n Th  g eri c ht et es   m e nt al es  S el bst bil d  ei n er  P ers o n   mit 
all e n  Ei g e ns c h a Th e n,  di e  di es e  g er n e  b esit z e n   m ö c ht e �   We n n  d as  B e h errs c h e n 
ei n er  Fr e  m ds pr a c h e  z u  m  I d e al  L 2  S elf  ei n er  P ers o n  g e h ört, s o ist si e   m oti vi ert, 
di e  b et r e ff e n d e  Fr e  m ds pr a c h e  z u l er n e n,  d e n n   M e ns c h e n si n d st ets  u  m  ei n e n 
A us gl ei c h  d er   Di ff er e n z e n  z  wis c h e n i hr e  m  a kt u ell e n  S el bst  u n d i hr e  m   m ö gli  -
c h e n  k ü n Thi g e n i d e al e n  S el bst  b e  m ü ht �   G er a d e   A ust a us c h a kti vit ät e n,  b ei  d e n e n 
di e  L er n e n d e n   mit  S pr e c h er n  d er  Zi els pr a c h e i n   K o nt a kt t r et e n,   mit  di es e n i n 
a ut h e ntis c h e n  Sit u ati o n e n i nt er a gi er e n  u n d si c h  d a b ei  als  S pr e c h er/  - in  d er  Zi el -
s pr a c h e  erl e b e n,  d ür ft e n  ei n  b e a c htli c h es  P ot e n zi al f ür  di e   G e n eri er u n g  o d er 
K o n k r etisi er u n g  v o n   I d e al  L 2  S el v es  h a b e n�

I  m    G e g e n z u g   z u   d e n    A us  wir k u n g e n   v o n    A usl a n d a uf e nt h alt e n   a uf   di e  
S pr a c h k o  m p et e n z e n  v o n  L er n e n d e n st a n d e n  a ff e kti v e   As p e kt e   wi e  di e  S pr a c h -
l er n  m oti v ati o n  o d er  S el bst  wir ks a  m k eit  bis h er s elt e n i  m  F o k us  d er  F ors c h u n g 
( v gl�   U e ki /   Ta k e u c hi  2 0 1 5) �  Z ur   Wir k u n g  v o n  S pr a c h a ust a us c h  a uf  di e  S pr a c h-
l er n  m oti v ati o n   v o n    Gr u n ds c h ül eri n n e n   u n d  - sc h ül er n   gi bt   es   k a u  m   F or -
s c h u n gs a r b eit e n�   Di e  ei n zi g e  St u di e i n  ei n e  m  v er gl ei c h b a r e n   K o nt e xt ist  di e  v o n 
P a ul  u n d   A g uirr e ( 2 0 1 4),  di e  k ei n e  St ei g er u n g  d er  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  n a c h 
ei n e  m   ei nt ä gi g e n    A ust a us c h   z  wis c h e n   d e uts c h-    u n d  f r a n z ösis c hs pr a c hi g e n  
Gr u n ds c h ül eri n n e n  u n d -   sc h ül er n  d er  S c h  w ei z  n a c h  w eis e n  k o n nt e �   Ä h nli c h 
st ellt e n   H ei n z  m a n n  et  al � ( 2 0 1 4)  b ei  S c h  w ei z er   G y  m n asi asti n n e n  u n d   G y  m -
n asi ast e n f est,  d ass s e hr  k ur z e  S pr a c h a uf e nt h alt e  v o n  ei n er   W o c h e i n  ei n e  m 
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a n d erss pr a c hi g e n   G e bi et  di e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  ni c ht  z u st ei g er n  v er  m ö g e n � 

Ei n   m e hr  w ö c hi g er   A uf e nt h alt  hi n g e g e n  z ei gt e i n  di es er   Hi nsi c ht   Wir k u n g  u n d 
f ü hrt e  z u  ei n er  St ei g er u n g  d er  S pr a c hl er n  m oti v ati o n�

Di e    M e hr z a hl   d er  i nt er n ati o n al e n   St u di e n   z ur    Wir k u n g   v o n   S pr a c h a us  -
t a us c h   k o n z e nt ri ert  si c h   a uf   h ö h er e   S c h ulst uf e n�   Di es e   St u di e n   z ei g e n   k ei n  
ei n h eitli c h es   Bil d   b e z ü gli c h   d er    Ver ä n d er u n g   d er   all g e  m ei n e n   S pr a c hl er n -
m oti v ati o n  d er  L er n e n d e n  �   All e n  u n d   H err o n ( 2 0 0 3)  k o n nt e n  k ei n e   Ver ä n d e-
r u n g   d er  i nt e g r ati v e n    M oti v ati o n   b ei   a  m eri k a nis c h e n   St u di er e n d e n    mit   d er  
Zi els pr a c h e  Fr a n z ösis c h  n a c h  ei n e  m s e c hs  w ö c hi g e n   A uf e nt h alt i n  P a ris f est -
st ell e n�   M orr e al e ( 2 0 1 1)  hi n g e g e n f a n d  b ei  a  m eri k a nis c h e n  St u di er e n d e n   mit 
ei n e  m   A usl a n d a uf e nt h alt  u nt ers c hi e dli c h er  L ä n g e  h er a us,  d ass  d er e n  S pr a c h -
l er n  m oti v ati o n f ür  v ers c hi e d e n e  Zi els pr a c h e n si g ni fi k a nt  h ö h er  a us fi el  als  b ei 
St u di er e n d e n   o h n e    A usl a n ds a uf e nt h alt �   Di e    wi d ers pr ü c hli c h e n   Er g e b niss e  
di es er  St u di e n l ass e n si c h   w a hrs c h ei nli c h   mit  d e n  v ers c hi e d e n e n  u nt ers u c ht e n 
Zi elst uf e n  u n d  d e n  z u  m  Teil  u nt ers c hi e dli c h e n  v er  w e n d et e n   M oti v ati o ns k o n -
st r u kt e n  er kl ä r e n�  Te n d e n zi ell  z ei c h n et si c h i n  d e n  B ef u n d e n j e d o c h  a b,  d ass 
k ür z er e   A ust a us c h a kti vit ät e n  k ei n e  n a c h  w eis b a r e   A us  wir k u n g  a uf  di e  all g e -
m ei n e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  h a b e n  �

St u di e n  z u  m  I d e al  L 2  S elf i  m   K o nt e xt  v o n  S pr a c h a ust a us c h  o d er  St u di e n-
a uf e nt h alt e n si n d  bis h er  n o c h r a r �   Wi e  b ei  d er  all g e  m ei n e n  S pr a c hl er n  m oti-
v ati o n  k o n z e nt ri er e n si c h  di e  b est e h e n d e n  St u di e n f ast  a uss c hli e ßli c h  a uf  di e 
Terti ä rst uf e �   A u ff all e n d  ist,   d ass  si c h   bis h eri g e   St u di e n   a uf  j a p a nis c h e   L er -
n e n d e  b es c hr ä n k e n �   Wi e  a u c h  hi nsi c htli c h  d er  all g e  m ei n e n  S pr a c hl er n  m oti v a-
ti o n si n d  di e  Er g e b niss e  a us  di es e n  St u di e n t eils   wi d ers pr ü c hli c h�  S o  k o n nt e n 
Ii d a  u n d   Mi y a z a ki ( 2 0 1 5) i n i hr er  St u di e   mit  1 2 0 j a p a nis c h e n  St u d e nti n n e n 
( 6 6  d a v o n  v or  ei n e  m   A usl a n d a uf e nt h alt  u n d  5 4  d a v o n  n a c h  ei n e  m J a hr   A us -
l a n d a uf e nt h alt)  k ei n e n si g ni fi k a nt e n  E ff e kt  d es   A usl a n d a uf e nt h alts i n  ei n e  m 
e n glis c hs pr a c hi g e n   G e bi et  a uf  d as  I d e al  L 2  S elf  n a c h  w eis e n�   Di es e  Er g e b niss e 
si n d   a uf g r u n d   d es   B et  w e e n- S u bj e ct-  D esi g ns,   b ei    w el c h e  m   di e   Pr ä-    u n d   di e  
P ost-  M  ess u n g   b ei   u nt ers c hi e dli c h e n   St u di er e n d e n  st att g ef u n d e n   h a b e n,    mit  
ei n er  g e  wiss e n   V orsi c ht  z u  g e ni e ß e n,  d a  es s ei n  k a n n,  d ass  di e   Gr u p p e n i n i hr e n 
Gr u n d v or a uss et z u n g e n  o d er i hr e n  E nt  wi c kl u n gs v erl ä uf e n  ni c ht  v er gl ei c h b a r 
w a r e n  �   Di e   A ut or e n  g e b e n s el b er  z u  b e d e n k e n,  d ass  d as s pr a c hli c h e I d e al bil d 
d er   St u di er e n d e n   n a c h   d e  m   St u di e n a uf e nt h alt  ( 4 �  St u di e nj a hr)    m a ß g e bli c h  
d a d ur c h  g e pr ä gt  g e  w es e n s ei n  d ür Th e,  d ass  di e   m eist e n  v o n I h n e n  b er eits J o b a n -
g e b ot e  h att e n,   w el c h e  a u c h   mit  b esti  m  mt e n s pr a c hli c h e n   A nf or d er u n g e n r es -
p e kti v e   M ö gli c h k eit e n  v er b u n d e n s ei n  d ür Th e n �

Ei n e   w eit er e  St u di e i  m j a p a nis c h e n   K o nt e xt  v o n   M orit a ni  et  al � ( 2 0 1 6)  u nt er-
s u c ht e  di e   Ver ä n d er u n g  d es I d e al   L 2   S elf  v o n  1 5 j a p a nis c h e n  St u di er e n d e n, 
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w el c h e   ei n e n   vi er  w ö c hi g e n    A usl a n d a uf e nt h alt   a uf    H a  w aii   a bs ol vi ert e n  �   Di e  

Er g e b niss e  di es er  Pil otst u di e   w eis e n  a uf  ei n e   Verst ä r k u n g  d es  I d e al  L 2  S elf  hi n, 
t r ot z  d er   w es e ntli c h  k ür z er e n   A uf e nt h alts d a u er i n  di es er  St u di e�   Di e  St u di e-
r e n d e n  h att e n  v or i hr e  m   A uf e nt h alt  k ei n e  kl a r e   Visi o n  v o n si c h  als  E n glis c h -
s pr e c h e n d e n i n  d er  Z u k u n Th �   N a c h  d e  m   A uf e nt h alt  h att e n si e  hi n g e g e n  ei n e 
V orst ell u n g  v o n si c h s el bst  als  z u k ü n Thi g e n  E n glis c hs pr e c h e n d e n  e nt  wi c k elt  � 
Di e  St u di e,  di e  d er  hi er  pr äs e nti ert e n  hi nsi c htli c h   A uf e nt h alts d a u er s o  wi e   Alt er 
d er  L er n e n d e n  a  m  ä h nli c hst e n ist, ist j e n e  v o n  L eis ( 2 0 1 4) �  Si e  u nt ers u c ht e  di e 
Ver ä n d er u n g e n i  m   m oti v ati o n al e n  S el bst k o n z e pt  v o n  7 4 j a p a nis c h e n   Mitt el  -
s c h ül eri n n e n  u n d -s c h ül er n i  m   Alt er  v o n  1 4  bis  1 6 J a hr e n,   w el c h e  a n  ei n e  m 
a c htt ä gi g e n  S c h ul a us fl u g  n a c h   A ust r ali e n t eil n a h  m e n �   O b  w o hl  dir e kt  n a c h  d e  m 
A us fl u g  ei n e  St ei g er u n g  d es   I d e al  L 2  S elf f est z ust ell e n   w a r,   w a r  di es er  E ff e kt 
b er eits  n a c h  8   W o c h e n  ni c ht   m e hr  n a c h  w eis b a r �   Ni c hts d est ot r ot z   wi es e n  di e 
K o  m  m e nt a r e  d er  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er  b ei  o ff e n e n  Fr a g e n i  m  Fr a g e b o g e n 
d a r a uf  hi n,  d ass  ei ni g e  u nt er i h n e n  z u n e h  m e n d  di e  B e d e ut u n g  v o n  E n glis c h 
f ür  di e   K o  m  m u ni k ati o n  u n d  ni c ht  n ur f ür   Ü b ert ritts e x a  m e n  er k a n nt  h att e n 
u n d  d a d ur c h  ei n e  kl a r er e   V orst ell u n g  v o n si c h  als  e n glis c hs pr e c h e n d e  P ers o n 
a uf g e b a ut  h att e n,   w as  a uf  ei n e   G e n eri er u n g  ei n es  I d e al  L 2  S elf  hi n d e ut et�

Es  k a n n  ni c ht  o h n e   Weit er es  a n g e n o  m  m e n   w er d e n,  d ass si c h  di e  Er g e b niss e 
a us  d e n  o b e n  ziti ert e n  St u di e n  a uf  d e n   K o nt e xt  d er  v orli e g e n d e n  St u di e  ü b er -
t r a g e n l ass e n,  d as si e si c h  ei n ers eits  a uf  a n d er e   Alt ers g r u p p e n  b e zi e h e n  u n d 
a n d er ers eits i n  ei n e  m  a n d er e n  k ult ur ell e n  u n d  di d a ktis c h e n   K o nt e xt  d ur c h -
g ef ü hrt   w ur d e n � Ii d a  u n d   Mi y a z a ki ( 2 0 1 5)   w eis e n  d a r a uf  hi n,  d ass  di e   m oti v a-
ti o n al e n   Ori e nti er u n g e n  v o n  L er n e n d e n i n  di es e  m  k ult ur ell e n   K o nt e xt st a r k 
d ur c h  di e  Er  w a rt u n g   wi c hti g er   A uf n a h  m e pr üf u n g e n  u n d  ei n e n st a r k e n  F o k us 
a uf   Gr a  m  m ati k  g e pr ä gt   w er d e n �

3.    Zi el,  F ors c h u n gsf r a g e  u n d  Sti c h pr o b e  d e r   U nt e rs u c h u n g

Zi el  d es  v orli e g e n d e n  Pr oj e kts   w ar  es,  di e   Wir k u n g  ei n es st uf e n g er e c ht e n,   mit 
v ertr et b ar e  m   A uf  w a n d  z u i  m pl e  m e nti er e n d e n   A ust a us c hs etti n gs i n  d er   Gr u n d -
s c h ul e  i n   d er    Ost-   u n d    Wests c h  w ei z   z u   e v al ui er e n �   D a b ei    w ur d e   d er   F o k us  
s o  w o hl  a uf  di e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  als  a u c h  a uf  di e   Ver ä n d er u n g  d er  pr o d u k-
ti v e n  S pr a c h k o  m p et e n z e n  d er  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er  g eri c ht et� I  m  v orli e-
g e n d e n  B eitr a g f o k ussi er e n   wir  a uss c hli e ßli c h  a uf  di e   m oti v ati o n al e   Wir k u n g 
u n d st ell e n f ol g e n d e  F ors c h u n gsfr a g e i ns  Z e ntr u  m:

H a b e n   A ust a usc h a kti vit ät e n ei n e n  Ei n fl uss  a uf  di e   M oti v ati o n  d er  S c h ül eri n n e n  u n d 

S c h ül er,  ei n e  z  w eit e  L a n d ess pr a c h e ( Fr a n z ösisc h  o d er   D e utsc h)  z u l er n e n?
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Di e  Sti c h pr o b e  d er  v orli e g e n d e n   U nt ers u c h u n g  b est a n d  a us si e b e n I nt er v e n  -

ti o ns kl ass e n  a us  d er   D e uts c hs c h  w ei z  u n d si e b e n I nt er v e nti o ns kl ass e n  a us  d er 
Wests c h  w ei z,  di e i  m  R a h  m e n  d es  v orli e g e n d e n  Pr oj e kt es  a n  ei n e  m  S pr a c h a us  -
t a us c h t eil n a h  m e n (s�  Ta b�  1)�   Di e   K o nt r oll g r u p p e  b est a n d  a us  vi er   Kl ass e n  d er 
D e uts c hs c h  w ei z  u n d  dr ei   Kl ass e n  d er   Wests c h  w ei z,  di e f ür  di e  Pr oj e kt d a u er  a n 
k ei n e  m  S pr a c h a ust a us c h   mit  m a c h e n  k o n nt e n �

Di e  a n  d er  St u di e t eil n e h  m e n d e n  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er  b ei d er   U nt ers u  -
c h u n gs g r u p p e n    w a r e n   z u  m   Z eit p u n kt   d es   B e gi n ns   d es   S pr a c h a ust a us c hs 1  
z  wis c h e n  1 0, 0  u n d  1 3, 6 J a hr e  alt �  Si e   wi es e n  ei n   D ur c hs c h nitts alt er  v o n  1 1, 5 
J a hr e n  a uf�  4 9, 9   %  d er  Sti c h pr o b e   w a r e n   M ä d c h e n  u n d  5 0, 1   % J u n g e n�   Di e  b ei-
d e n    U nt ers u c h u n gs g r u p p e n   u nt ers c hi e d e n  si c h   b e z ü gli c h   d er    G es c hl e c ht er -
v ert eil u n g � I n  d er   K o nt r oll g r u p p e   w a r e n  di e   M ä d c h e n l ei c ht  h ä u fi g er  v ert r et e n 
( 5 2, 6   %), i n  d er I nt er v e nti o ns g r u p p e  hi n g e g e n  di e J u n g e n ( 5 1, 4   %)�   Di e  S c h ül e-
ri n n e n  u n d  S c h ül er  b ei d er   Gr u p p e n   wi es e n f ol g e n d e   N ati o n alit ät e n  a uf:  5 5, 8   % 
w a r e n  S c h  w ei z er,  1 7, 2   %  S c h  w ei z er   D o p p el b ür g er  u n d   D o p p el b ür g eri n n e n  u n d 
2 7, 1   %   A usl ä n d er  u n d   A usl ä n d eri n n e n �   D er   A usl ä n d er a nt eil i n  d er   K o nt r oll-
g r u p p e ( 3 7, 1   %)   w a r i  m   Ver gl ei c h  z ur I nt er v e nti o ns g r u p p e ( 2 2, 6   %)  d e utli c h 
h ö h er �  4 4, 9   %  d er   Ki n d er  a us  d er  Sti c h pr o b e   w a r e n  ei ns pr a c hi g  u n d  5 5, 1   % 

T a b.  1   Sti c h pr o b e  n a c h   U nt ers u c h u n gs g r u p p e  u n d  Zi els pr a c h e (  N  =    39 2)

D e uts c hs c h  w ei z 
( Zi els pr a c h e 
Fr a n z ösis c h)

Wests c h  w ei z    
( Zi els pr a c h e 
D e uts c h)

G es a  mt

I nt er v e nti o ns gr u p p e  1 3 6  S c h ül eri n n e n    
u n d  S c h ül er
7   Kl ass e n
6 �  Sc h ulj a hr

1 3 5  S c h ül eri n n e n 
u n d  S c h ül er
7   Kl ass e n
5 �  u n d  6�  S c h ulj a hr

2 7 1  S c h ül eri n n e n    
u n d  S c h ül er
1 4  Kl ass e n

K o ntr oll gr u p p e  5 9  S c h ül eri n n e n    
u n d  S c h ül er
4   Kl ass e n
6 �  Sc h ulj a hr

6 2  S c h ül eri n n e n 
u n d  S c h ül er
3   Kl ass e n
5 �  u n d  6�  S c h ulj a hr

1 2 1  S c h ül eri n n e n    
u n d  S c h ül er
7   Kl ass e n

G es a  mt 1 9 5  S c h ül eri n n e n    
u n d  S c h ül er
1 1  Kl ass e n

1 9 7  S c h ül eri n n e n 
u n d  S c h ül er
1 0  Kl ass e n

3 9 2  S c h ül eri n n e n    
u n d  S c h ül er
2 1  Kl ass e n

 1    A  ls  Sti c ht a g f ü r  di e  B er e c h n u n g  d es   Alt ers  di e nt e  d er  1�8 �2 0 1 7 �  
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m e hrs pr a c hi g  �2    A n al o g  z u  m  g r ö ß er e n   A nt eil  a n   A usl ä n d er n   w a r e n  a u c h   m e hr 
S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er i n  d er   K o nt r oll g r u p p e   m e hrs pr a c hi g ( 6 4, 0   % i  m   Ver -
gl ei c h  z u  5 1, 2   % i n  d er I nt er v e nti o ns g r u p p e) �

4.    D u r c h g ef ü h rt e   A ust a us c h a kti vit ät e n

D as  di d a ktis c h e  S etti n g  b est a n d  a us  z  w ei  p h ysis c h e n   A ust a us c ht r e ff e n  a n  d e n 
W o h n ort e n   d er   P a rt n er kl ass e n    mit  j e  w eils   ei n er    Ü b er n a c ht u n g,   d er e n    V or-    
u n d    N a c h b er eit u n g  s o  wi e    A kti vit ät e n   z ur    A uf r e c ht er h alt u n g   d es    K o nt a kt es  
z  wis c h e n  d e n  b ei d e n  Tr e ff e n �   Di e  L e hr p ers o n e n  d er I nt er v e nti o ns kl ass e n f ü hr-
t e n   di e  I nt er v e nti o n  s el bstst ä n di g   d ur c h,   er hi elt e n   v o  m   Pr oj e ktt e a  m  j e d o c h  
v or b er eit et e  L e kti o ns pl ä n e  u n d   A r b eits bl ätt er   mit  d er   A n  w eis u n g,  di es e n  o h n e 
g r ö ß er e    A b ä n d er u n g e n   z u  f ol g e n �  Zi el   di es es    V or g e h e ns    w a r   es   ei n ers eits,  
ei n e   m ö gli c hst  g r o ß e   Ver gl ei c h b a r k eit  d er I nt er v e nti o n i n  d e n  v ers c hi e d e n e n 
Kl ass e n si c h er z ust ell e n  �   A n d er ers eits s ollt e n  di e  L e hr p ers o n e n,  di e   mit  ei n e  m 
S pr a c h a ust a us c h  s c h o n   z us ät zli c h e    A r b eit   a uf  si c h   n a h  m e n,  s o  w eit    m ö gli c h  
e ntl ast et   w er d e n �

B ei   d er    A us a r b eit u n g   d es   di d a ktis c h e n    M at eri als    w ur d e n    K o  m p et e n z e n  
a us  d e  m  L e hr pl a n  2 1   b z  w�  d e  m Pl a n  d’ ét u d es r o  m a n d   b er ü c ksi c hti gt,  di e i  m 
K o nt e xt  ei n er   A ust a us c h a kti vit ät r el e v a nt si n d  �  Z u d e  m   w ur d e n i  m  m er   wi e d er 
i n h altli c h e  B e z ü g e  z u  d e n i n  d e n  b et r e ff e n d e n   K a nt o n e n  v er  w e n d et e n  L e hr  mit-
t el n e n v ol  ( v gl�   A c h er  m a n n  et  al�  2 0 0 0;   A c h er  m a n n  et  al�  2 0 0 1)  b z  w� J u ni or ( v gl� 
E n dt  et  al �  2 0 1 6;  E n dt  et  al�  2 0 1 7)  h er g est ellt,  u  m  d e n  L e hr p ers o n e n  S y n er gi e n 
z u  m r e g ul ä r e n   U nt erri c ht  a uf z u z ei g e n � I n  di e  Er a r b eit u n g  fl oss e n   w eit er  a u c h 
M at eri ali e n  d es  Pr oj e kts   Pl uri  m o bil  f ür  di e   Gr u n ds c h ul e ( v gl�  E gli   C u e n at  et  al� 
2 0 1 5) s o  wi e i n  ei n e  m  ä h nli c h  a n g el e gt e n  Pr oj e kt  b er eits  er pr o bt e   U nt erl a g e n 
( v gl�  P a ul /    Ag uirr e  2 0 1 4)  ei n �

Di e   L e hr p ers o n e n   d er  I nt er v e nti o ns kl ass e n    w ur d e n   a n   ei n er   h al bt ä gi g e n  
S c h ul u n g  i n   d as   v or g es e h e n e   Pr o g r a  m  m   u n d   di e    Ver  w e n d u n g   d es   di d a kti -
s c h e n    M at eri als   ei n g ef ü hrt �   D as    V or b er eit u n gst r e ff e n   di e nt e   a u c h   d a z u,   di e  

 2    D  i e    M e hrs pr a c hi g e n   n a n nt e n   n e b e n    D e uts c h   b z  w�  Fr a n z ösis c h  f ol g e n d e   S pr a -
c h e n:  E n glis c h ( 3 3), It ali e nis c h ( 3 3),   Al b a nis c h ( 2 9),  P ort u gi esis c h ( 2 2),  S p a nis c h 
( 1 7),  S er bis c h ( 8),  T ü r kis c h ( 8),   K r o atis c h ( 7),  B os nis c h ( 6),  R ussis c h ( 5),   U n g a ris c h 
( 4),   A r a bis c h ( 3),  Ta  milis c h ( 3),   A r a  m äis c h ( 2),  R u  m ä nis c h ( 2),   K u r dis c h ( 2),   M a r o k-
k a nis c h ( 2),  S o  m ali ( 2),  P ol nis c h ( 1),  Br asili a nis c h ( 1),   C hi n esis c h ( 1),   Di o ul a ( 1),  Sl o -
w a kis c h ( 1),   H oll ä n dis c h ( 1),   Gri e c his c h ( 1),   M a z e d o nis c h ( 1), J a p a nis c h ( 1),  Li n g al a 
( 1),   Or o  m o ( 1),   Th ail ä n dis c h ( 1),  Ti g ri n y a ( 1),   A  m h a ris c h ( 1),   Vi et n a  m esis c h ( 1)  u n d 
G e b ä r d e ns pr a c h e ( 1) �
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L e hr p ers o n e n  ü b er  d e n  g e n a u e n  Pr oj e kt v erl a uf   mit  d e n  v ers c hi e d e n e n   M ess -

z eit p u n kt e n  z u i nf or  mi er e n  u n d i h n e n  di e   M ö gli c h k eit  z u  bi et e n, i hr e  Ta n d e  m -
p a rt n eri n  o d er i hr e n  Ta n d e  m p a rt n er  p ers ö nli c h  k e n n e n z ul er n e n �

V o r b e r eit u n g  a uf  d e n   A ust a us c h

Di e   S c h ül eri n n e n   u n d   S c h ül er   d er  I nt er v e nti o ns kl ass e n    w ur d e n  i  m  r e g ul ä  -
r e n    U nt erri c ht   a uf   d as   erst e   p h ysis c h e    A ust a us c ht r e ff e n   v or b er eit et,  i n d e  m  
si e  i n   F or  m   ei n es    Ori e nti er u n gsl a uf es  i  m   S c h ul zi  m  m er   ü b er   d e n   b e v orst e -
h e n d e n   A ust a us c h i nf or  mi ert   w ur d e n �  Si e  g est alt et e n  u n d  pr äs e nti ert e n  ei n 
S el bst p ort r ät-  B ü c hl ei n   mit  Fr a g e n  z ur  ei g e n e n  P ers o n i n  d er  Fr e  m ds pr a c h e � 
Ei n  erst es   K e n n e nl er n e n  d er  P a rt n er kl ass e  erf ol gt e  d ur c h  ei n e n  Bri ef a ust a us c h � 
Z ur   V or b er eit u n g  g e h ört e  a u c h  d as  Ei n ü b e n   wi c hti g er  R e d e  mitt el f ür  di e  p h ysi -
s c h e n  Tr e ff e n  a n h a n d  v ers c hi e d e n er  Sit u ati o n e n   mit  R oll e ns pi el e n �   Di e f r a n z ö-
sis c hs pr a c hi g e n   Kl ass e n  b er eit et e n  z u d e  m  ei n e r e gi o n alt y pis c h e   A kti vit ät  v or 
(z�B �  ei n  Li e d,  ei n  Ta n z,  ei n e   G es c hi c ht e,  ei n  S pi el),  di e si e  b ei  m  erst e n   A us -
t a us c ht r e ff e n  pr äs e nti ert e n�

P r o g r a  m  m  d e r  b ei d e n   A ust a us c ht r e ff e n

Di e  b ei d e n  p h ysis c h e n   A ust a us c ht r e ff e n f a n d e n i  m   H er bst  2 0 1 7  u n d i  m  Fr ü h  -
li n g  2 0 1 8 st att  u n d li ef e n  b ei d e  n a c h  d e  m  gl ei c h e n  S c h e  m a  a b� I  m   H er bst  2 0 1 7 
b es u c ht e n  di e   Wests c h  w ei z er   Kl ass e n i hr e  P a rt n er kl ass e i n  d er   Osts c h  w ei z, i  m 
Fr ü hli n g  2 0 1 8 f ol gt e  d er  B es u c h i n  d er   Wests c h  w ei z �   Di e  b ei d e n   Kl ass e n t r af e n 
si c h i  m   Verl a uf  d es   N a c h  mitt a gs  v or  d er   Gr u p p e n u nt er k u n Th  d er  b es u c h e n d e n 
Kl ass e,   w o si e  ei ni g e  Eis br e c h er-     un d   K e n n e nl er n a kti vit ät e n s o  wi e   K o o p er a -
ti o nss pi el e   m a c ht e n�   A ns c hli e ß e n d   w ur d e i n s pr a c h g e  mis c ht e n   Gr u p p e n  ei n 
A b e n d ess e n   g e k o c ht   u n d   g e g ess e n  �   Di e   b es u c h e n d e    Kl ass e   ü b er n a c ht et e  i n  
ei n er  ei nf a c h e n   Gr u p p e n u nt er k u n Th,   w ä hr e n d  di e   Ki n d er  d er  ei n h ei  mis c h e n 
Kl ass e  n a c h   H a us e  gi n g e n  �

A  m   n ä c hst e n   Ta g  t r af e n  si c h   di e   b ei d e n    Kl ass e n   v or   d er   ei n h ei  mis c h e n  
S c h ul e �   N u n  br a c ht e n  di e  b es u c h e n d e n   Ki n d er i hr e n  P a rt n er n  u n d  P a rt n eri n-
n e n  di e  v or a b  v or b er eit et e r e gi o n alt y pis c h e   A kti vit ät  b ei �   A ns c hli e ß e n d  a bs ol-
vi ert e n   di e   S c h ül eri n n e n   u n d   S c h ül er  i n  s pr a c h g e  mis c ht e n    Gr u p p e n   ei n e n  
Ori e nti er u n gsl a uf   d ur c h   d as    D orf   b z  w  �  di e   St a dt   d er   g ast g e b e n d e n    Kl ass e � 
D a b ei   w a r e n  di e   A u Th r ä g e i n  d er  S pr a c h e  d er  b es u c h e n d e n   Kl ass e f or  m uli ert, 
s o d ass  di e  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er i n  ei n er   Gr u p p e   m ö gli c hst   mit i hr e n  P a rt-
n er n  b z  w �  P a rt n eri n n e n  k o o p eri er e n   m usst e n,  u  m  di e   A nt  w ort e n  z u  fi n d e n � 
N a c h  d e  m   Mitt a g ess e n,  d as  als  Pi c k ni c k  v o n  d er  g ast g e b e n d e n   Kl ass e  or g a ni  -
si ert   w ur d e,   m a c ht e si c h  di e  b es u c h e n d e   Kl ass e   wi e d er  a uf  d e n   H ei  m  w e g �
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Z  wis c h e n  d e n  b ei d e n   A ust a us c ht r e ff e n

Z  wis c h e n  d e n  b ei d e n  p h ysis c h e n  Tr e ff e n  gi n g  es  d a r u  m, i  m  R a h  m e n  d es r e g u -
l ä r e n   U nt erri c hts  ü b er  di e  Erl e b niss e  b ei  m  erst e n   A ust a us c h  z u s pr e c h e n  u n d 
di es e  z u r e fl e kti er e n �  Z u d e  m  v erf asst e n  di e  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er  z u  F ot os 
d es   A ust a us c ht r e ff e ns  k ur z e,  ei nf a c h e  Bil d b es c hr ei b u n g e n i n  d er  Fr e  m ds pr a -
c h e,  di e si e  d a n n  z ur  Er g ä n z u n g  a n  di e  P a rt n er kl ass e s c hi c kt e n �   Di es e   A kti vit ät 
di e nt e  als   A u  Th ä n g er f ür  ei n e n  E-  M  ail-  K  o nt a kt   mit  d er  a n d er e n   Kl ass e �   Di e 
L e hr p ers o n e n  erst ellt e n  a  m  S c hl uss  a us  all e n  Bil d b es c hr ei b u n g e n  ei n e   A us -
t a us c h z eit u n g  als  Eri n n er u n g  a n  d e n   A nl ass�

Z ur    A uf r e c ht er h alt u n g   d es    K o nt a kts   z  wis c h e n   d e n   b ei d e n   p h ysis c h e n  
Tr e ff e n t a us c ht e n  di e  b ei d e n  P a rt n er kl ass e n  z u d e  m  ei n  m al  ei n ‚  K ult ur p a k et‘ 
mit ei n a n d er  a us  �   Di e I d e e st a  m  mt  a us  d e  m  Pr oj e kt C ult ure  B o x   v o n  P or c z y k 
Fr o  m o  wit z   u n d    H ai n a ut  ( 2 0 1 2) � I  m   v orli e g e n d e n   Pr oj e kt   dis k uti ert e n   u n d  
r e fl e kti ert e n  di e  L er n e n d e n  z u erst  ü b er  d e n  ei g e n e n   K a nt o n,  b e v or si e  ei n   K ul -
t ur p a k et   z us a  m  m e nst ellt e n,   d as  i hr e n    K a nt o n   a n h a n d   v o n  si e b e n    O bj e kt e n  
m ö gli c hst  g ut  a b bil d e n s ollt e  �   M ö gli c h e   O bj e kt e i n  ei n e  m   K ult ur p a k et   w a r e n 
b eis pi els  w eis e  P ost k a rt e n,  F a h n e n,  S p e zi alit ät e n  o d er  B ü c h er �   D as   K ult ur p a k et 
w ur d e  a n  di e  P a rt n er kl ass e  v ers a n dt,  di e  d a n n i hr ers eits  ü b er  d ess e n I n h alt 
dis k uti ert e  u n d  d a d ur c h  et  w as  ü b er  d e n   K a nt o n  d er   Kl ass e  a us  d er  a n d er e n 
S pr a c hr e gi o n l er nt e �

N a c h  d e  m  z  w eit e n   A ust a us c ht r e ff e n

N a c h   d e  m   z  w eit e n   p h ysis c h e n    A ust a us c ht r e ff e n  f a n d   ei n e   k ur z e   R e fl e xi o n  
i n n er h al b  d er  ei g e n e n   Kl ass e st att�   Di es e  P h as e   w ur d e  b e  w usst  k ur z g e h alt e n, 
d a  di e  g es a  mt e  z eitli c h e  B el ast u n g  d es  Pr oj e kts   mit  z  w ei  Tr e ff e n  u n d r u n d  2 0 
L e kti o n e n i  m  R a h  m e n  d es r e g ul ä r e n   U nt erri c hts f ür  di e t eil n e h  m e n d e n  L e hr -
p ers o n e n  b er eits r el ati v  h o c h   w a r �

5.    F ors c h u n gs d esi g n  u n d   M essi nst r u  m e nt e

Di e   E nt  wi c kl u n g   d er    m oti v ati o n al e n    Dis p ositi o n e n   d er   S c h ül eri n n e n   u n d  
S c h ül er    w ur d e  i  m   L ä n gss c h nitt    mit   ei n e  m   q u asi-  e x p eri  m e nt ell e n    Vers u c hs -
pl a n   mit   K o nt r oll g r u p p e  u n d  Pr ät est-  P ostt est-  D  esi g n  u nt ers u c ht �  Z ur   U nt er-
s u c h u n g  d es  Ei n fl uss es  d er I nt er v e nti o n  a uf  di e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n   w ur d e n 
z  w ei  v ers c hi e d e n e   K o nst r u kt e   mitt els  ei n es  Fr a g e b o g e ns  erf asst,  d e n  di e  S c h ü -
l eri n n e n  u n d  S c h ül er i  m   U nt erri c ht  a usf üllt e n:  di e all g e  m ei n e  S pr ac hl er n  m o -
ti v ati o n  u n d  d as i n  di e  Z u k u n Th  g eri c ht et e s pr a c hli c h e  S el bst k o n z e pt I d e al  L 2 
S elf �  F ür  b ei d e   K o nst r u kt e   w ur d e n It e  ms  ei n g es et zt,  di e  a uf  ei n er  S k al a  v o n 
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1 (sti  m  mt  g a r  ni c ht)  bis  4 (sti  m  mt  g e n a u)  z u  b e a nt  w ort e n   w a r e n �   Di e  all g e-

m ei n e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n   w ur d e   mit  2 1 It e  ms  a us  d er   Attit u d e/   M oti v ati o n 
Test  B att er y ( A  M T B)   v o n   G a r d n er ( 2 0 0 4)  g e  m ess e n �   D a b ei   w ur d e n f ol g e n d e 
K o nst r u kt e  b er ü c ksi c hti gt:

–    M oti v ati o n al I nt e nsit y,    z�B �  „I c h  g e b e   mir  g r oss e   M ü h e,  g ut  Fr a n z ösis c h  z u 
l er n e n“,

–    Attit u d es t o  w ar ds l e ar ni n g  Fre nc h/   G  er  m a n,   z�B �  „ Fr a n z ösis c h l er n e n ist r ei n e 
Z eit v ers c h  w e n d u n g“ ( n e g ati v  k o di ert)  u n d

–    D esire t o l e ar n  Fre nc h/   G  er  m a n,   z�B �  „I c h   m ö c ht e  g er n e s e hr  g ut  Fr a n z ösis c h 
l er n e n“�

E b e nf alls  e nt hi elt  d er  Fr a g e b o g e n  z e h n It e  ms  z u  m  I d e al  L 2  S elf ( v gl�   D ör n y ei /    
C h a n  2 0 1 3;  Ta g u c hi  et  al  �  2 0 0 9),  z�B � „Ic h  k a n n   mir  v orst ell e n, s p ät er ei n  m al 
fr a n z ösisc hs pr ac hi g e  Fre u n d e  z u  h a b e n“.  F er n er  e nt hi elt  d er  Fr a g e b o g e n  a u c h 
vi er It e  ms  z ur  Fre nc h/  G  er  m a n   Us e   A n xi et y   a us  d er   A  M T B,  z�B � „Ic h   w ür d e   mic h 
u nsic h er f ü hl e n,   w e n n ic h   mic h j e  m a n d e  m  a uf  Fr a n z ösisc h  v orst ell e n   m üsst e“,  
s o  wi e f ü nf It e  ms  z ur  S el bst  wir ks a  m k eit i n  B e z u g  a uf  d as  Fr e  m ds pr a c h e nl er -
n e n,  z �B � „  We n n ic h   mic h i  m  F ac h  Fr a n z ösisc h  a nstre n g e, erreic h e ic h ei n e  g ut e 
N ot e“   ( v gl�  P e y er  et  al�  2 0 1 6 a)�   Di e  Er h e b u n g e n f a n d e n  z u  z  w ei   M ess z eit p u n kt e n 
st att: i  m   A u g ust  2 0 1 7  v or  d e  m  St a rt  d er I nt er v e nti o n ( Pr ät est, t 0 )  u n d i  m   M ai 
2 0 1 8  n a c h   A bs c hl uss  d er I nt er v e nti o n ( P ostt est, t 1)�  B ei  d er  erst e n   Ver  w e n d u n g 
d es  Fr a g e b o g e ns  z u  m  Z eit p u n kt t 0    w ur d e n  z u d e  m  d e  m o g r a fis c h e   A n g a b e n  d er 
S c h ül eri n n e n   u n d   S c h ül er  (  G es c hl e c ht,    Alt er,    N ati o n alit ät e n,   F a  mili e ns pr a -
c h e n,  Bil d u n gs n ä h e)  er h o b e n �

D er  S c h ül erf r a g e b o g e n   w ur d e i n  d er  d e uts c h e n  u n d i n  d er f r a n z ösis c h e n 
F ass u n g i  m J a n u a r  2 0 1 7 i n j e  ei n er  5 �  u n d  6�   Kl ass e  b z  w� i  m J u ni  2 0 1 7 i n  ei n er 
5 �   Kl ass e  pil oti ert  u n d  a ns c hli e ß e n d  ü b er a r b eit et�   Di e  R eli a bilit äts a n al ys e  d er 
v er  w e n d et e n  S k al e n  z ei gt e  h o h e  F a kt or k o nsist e n z e n  d er  S k al e n ( Cr o n b a c hs  α) 
f ür  b ei d e   M ess z eit p u n kt e�3    Di e  S k al e n  w ert e   w ur d e n  als   Mitt el  w ert e  b er e c h n et, 
s o d ass si e  ei n e n   Wert e b er ei c h  v o n  1  bis  4  a uf  w eis e n  u n d si c h f ür  di e   M ess z eit-
p u n kt e  v er gl ei c h e n l ass e n �

6.    E r g e b niss e

I  m  F ol g e n d e n   w er d e n  di e  Er g e b niss e  d er  L ä n gss c h nitt a n al ys e n  z u  d e n  b ei d e n 
K o nst r u kt e n   I d e al  L 2  S elf  u n d  all g e  m ei n e n  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  d a r g est ellt� 

 3    Id e al  L 2  S elf t 0 :  α  =  �8 6 9; I d e al  L 2  S elf t 1 :  α  =  �9 0 4;  S pr a c hl er n  m oti v ati o n t 0 :  α  =  �9 4 5; 
S pr a c hl er n  m oti v ati o n t 1 :  α  =  �9 4 9
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I n  ei n e  m  erst e n  S c hritt   w er d e n  di e  S k al e n  w ert e f ür  di e  Er h e b u n gs z eit p u n kt e 

t0   u n d t1   v er gl ei c h e n d f ür  di e I nt er v e nti o ns-   un d  di e   K o nt r oll g r u p p e i n t a b el -
l a ris c h er   F or  m   pr äs e nti ert�   Di e   g r a fis c h e    D a rst ell u n g   d er    Mitt el  w ert e   v er -
a ns c h a uli c ht  z us ät zli c h  di e  E nt  wi c kl u n g i n  d e n  b ei d e n   Gr u p p e n �4  I n  ei n e  m 
z  w eit e n  S c hritt   wir d  n a c h  Er kl ä r u n g e n f ür  di e i n di vi d u ell e n   Ver ä n d er u n g e n 
d er   Wert e  ei n er  P ers o n  v o  m  erst e n  z u  m  z  w eit e n  Er h e b u n gs z eit p u n kt  g es u c ht � 
Es   wir d  d a z u  ei n  Di ff ere n z  w ert   (t1 –  t0 )  d er i nt er essi er e n d e n   Va ri a bl e n  b er e c h n et � 
A ns c hli e ß e n d   w er d e n   mitt els   m ulti pl er li n e a r er  R e g r essi o ns  m o d ell e   Pr ä di kt o -
re n i d e nti fi zi ert,  di e si c h  a uf  di e  E nt  wi c kl u n g  d er   K o  m p et e n z e n  b z  w�  d er   M oti-
v ati o n  a us  wir k e n �

I d e al  L 2  S elf

D er  S k al e n  w ert  d es   I d e al  L 2  S elf  bl ei bt s o  w o hl i n  d er   K o nt r oll-  als  a u c h i n  d er 
I nt er v e nti o ns g r u p p e  ü b er  di e  b ei d e n   M ess z eit p u n kt e  k o nst a nt �  Es l ässt si c h 
s o  mit  k ei n si g ni fi k a nt er  Ei n fl uss  d er I nt er v e nti o n  a uf  d as i n  di e  Z u k u n Th  g eri c h -
t et e  S el bst bil d,  d as  di e  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er i n  B e z u g  a uf  di e   Ver  w e n d u n g 
d er  Fr e  m ds pr a c h e  h a b e n, f estst ell e n �

 4    D  i e   K o n fi d e n zi nt er v all e,  di e  al s  B al k e n i n  d e n   A b bil d u n g e n  ei n g et r a g e n si n d, 
erl a u b e n   A u s s a g e n  ü b er  di e   M e s sf e hl er  d er   Gr u p p e n  mitt el  w ert e �  Si e li ef er n j e d o c h 
k ei n e I nf or  m ati o n e n  ü b er  di e  Si g ni fi k a n z  d er   U nt ers c hi e d e  z  wi s c h e n  d e n   M e s s -
z eit p u n kt e n,  d a si e  ni c ht  a uf  ei n e  m   Mitt el  w ert v er gl ei c h f ü r  g e p a a rt e  Sti c h pr o b e n 
b a si er e n �

T a b.  2   I d e al  L 2  S elf  –  Int er v e nti o ns-    un d   K o nt r oll g r u p p e t 0   u n d t1  i  m  Ver g l ei c h

U nt ers u c h u n gs g r u p p e
Mitt el  w ert di ff er e n z t 1 –  t0

N  Mi ni-    
m u  m

M a xi-    
m u  m

Mitt el-    
w ert

St d.-  A b  w ei-    
c h u n g

K o ntr oll gr u p p e
- 0 �0 9

I d e al  L 2  S elf t0 1 1 6  1 �0 0  3 �9 0  2 �3 3  0 �6 4

I d e al  L 2  S elf t1 1 0 8  1 �0 0  4 �0 0  2 �2 4  0 �7 6

G ülti g e   Wert e  1 0 6               

I nt er v e nti o ns gr u p p e
- 0 �0 2

I d e al  L 2  S elf t0 2 5 7  1 �0 0  4 �0 0  2 �3 7  0 �6 5

I d e al  L 2  S elf t1 2 5 2  1 �0 0  4 �0 0  2 �3 5  0 �7 0

G ülti g e   Wert e  2 4 9               
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Ta b ell e  3 st ellt  z  w ei li n e a r e  R e g r essi o ns  m o d ell e  z ur  Er kl ä r u n g  d er   Ver ä n d er u n g 
d es  Test  w erts  v o  m  erst e n  z u  m  z  w eit e n  Er h e b u n gs z eit p u n kt (t

1
–  t

0
)  d a r� I  m  ers-

t e n,  ni c ht  k orri gi ert e n   M o d ell   wir d  d er  all ei ni g e  Ei n fl uss  d er I nt er v e nti o n,  d�h � 
di e  Z u g e h öri g k eit  z ur I nt er v e nti o ns-    bz  w�   K o nt r oll g r u p p e  a uf  di e   Ver ä n d er u n g 
d es  Test  w erts  u nt ers u c ht � I  m  z  w eit e n,  k orri gi ert e n   M o d ell   w er d e n  z us ät zli c h e 
K o nt r oll v a ri a bl e n  b er ü c ksi c hti gt,  d a  a u c h  u n a b h ä n gi g  v o  m  Ei n fl uss  d er I nt er  -
v e nti o n I nt er ess e  a n  er kl ä r e n d e n  F a kt or e n f ür  ei n e  g ü nsti g e  E nt  wi c kl u n g  d es 
I d e al  L 2  S elf  b est e ht�   Di e i n  d er  R e g r essi o n  b er ü c ksi c hti gt e n K o ntr oll v ari a bl e n 5  
w ur d e n  b asi er e n d  a uf t h e or etis c h e n   V or ü b erl e g u n g e n  u n d  ei n er  e x pl or ati v e n 
D at e n a n al ys e  a us g e  w ä hlt  u n d  n a c h  d er I nt er v e nti o n  e nts pr e c h e n d  d er  St ä r k e 
i hr es st a n d a r disi ert e n  Ei n fl uss es (s� st a n d�  B et a)  a bst ei g e n d i  m   M o d ell  a uf g e-
f ü hrt�   W ä hr e n d si c h  k ei n si g ni fi k a nt er  E ff e kt  d er I nt er v e nti o n  a uf  di e  E nt  wi c k-
l u n g  d es I d e al  L 2  S elf  n a c h  w eis e n l ässt,  z ei gt  d as  k orri gi ert e  h o c h si g ni fi k a nt e 

A b b.  1:    I d e al  L 2  S elf t 0   u n d t1   –    Mitt el  w ert e  u n d   K o n fi d e n zi nt er v all e t0   u n d t1

 5    F ol g e n d e   K o nt r oll v a ri a bl e n   w u r d e n i n  di e  R e g r essi o ns a n al ys e  ei n b e z o g e n:   Kl as -
s e nst uf e,  Zi els pr a c h e,   G es c hl e c ht,  F a  mili e ns pr a c h e n, f r e  m ds pr a c hli c h e  S el bst  wi r k-
s a  m k eit t 0 ,  Fr e  m ds pr a c h e n v er  w e n d u n gs a n gst t0 ,  all g e  m ei n e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n 
t0 , I d e al  L 2  S elf t0 �
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R e g r essi o ns  m o d ell 6    mit  ei n er   Va ri a n z a uf  lä r u n g  v o n  1 4 �5   % f ol g e n d e  Pr ä di k -
t or e n  z ur   V or h ers a g e  d er   Ver ä n d er u n g  d es I d e al  L 2  S elf  a uf (s�  Ta b�  3):

–    P ers o n e n   mit  b er eits  h o h e  m   Wert  d es  I d e al  L 2  S elf  z u  B e gi n n  d es   A ust a us c hs 
(t0 )  z ei g e n i  m   D ur c hs c h nitt  ei n e   w e ni g er  p ositi v e  E nt  wi c kl u n g�

–    B ei   d e n   J u n g e n  e nt  wi c k elt si c h  d as I d e al  L 2  S elf   w e ni g er  p ositi v  als  b ei  d e n 
M ä dc h e n  �

–    S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er  a us  d er   Wests c h  w ei z   mit  Zi els pr ac h e   D e utsc h   z ei-
g e n  ei n e si g ni fi k a nt  p ositi v er e  E nt  wi c kl u n g i hr es  I d e al  L 2  S elf�

–    D  i e  fre  m ds pr ac hlic h e  S el bst  wir ks a  m k eit t0    wir kt si c h  p ositi v  a uf  di e  E nt  wi c k-
l u n g  d es I d e al  L 2  S elf  a us:  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er   mit  h o h e  m   Vert r a u e n 
i n i hr e f r e  m ds pr a c hli c h e n  F ä hi g k eit e n  z ei g e n  ei n e  g ü nsti g er e  E nt  wi c kl u n g�

All g e  m ei n e  S pr a c hl e r n  m oti v ati o n

Di e  L ä n gss c h nitt a n al ys e  z ei gt i ns g es a  mt  ei n e l ei c ht e   A b n a h  m e  d er  all g e  m ei n e n 
S pr a c hl er n  m oti v ati o n  v o  m  erst e n  z u  m  z  w eit e n  Er h e b u n gs z eit p u n kt i n  b ei d e n 
U nt ers u c h u n gs gr u p p e n (s  �  Ta b�  4)�  Ei n t- T est f ür  g e p a art e  Sti c h pr o b e n   w eist  n a c h, 

 6    In s ä  mtli c h e n  R e g r essi o ns  m o d ell e n   w u r d e n  F äll e,  di e  z u  ei n er   Ver z er r u n g  d es 
M o d ells f ü hr e n  k ö n nt e n,  d u r c h  di e  B er ü c k si c hti g u n g  v o n   C o o k’s   Dist a nc e   a us g e-
s c hl oss e n�  Es   w u r d e  d a b ei  d as   K rit eri u  m  n a c h  F o x ( 1 9 9 1,  zit�  n�   H oll e nst ei n  2 0 1 3, 
S �  1 1 9)  a n g e  w e n d et  u n d  n u r  F äll e   mit   D  <  4 /  (N  –      An z a hl  Pr ä di kt or e n  –    1) i n  d er 
A n al ys e  b er ü c k si c hti gt �

T a b.  3   I d e al  L 2  S elf  –   Re g r essi o ns  m o d ell e  z u r  Er kl ä r u n g  d er   Di ff er e n z t 1 –  t0

M o d ell B  St a n d a r d-   
f e hl e r

st a n d. 
B et a

T   Si g ni fi-  
k a n z

M o d ell  1
R 2   =  �0 0 1
F( 1, 3 3 2)  =    1�4 9 7
p  =   �2 2 2

(  K o nst a nt e)  - �0 9  �0 5

I nt er v e nti o n �0 7  �0 6  �0 7  1 �2 2  �2 2 2

M o d ell  2
R 2   =  �1 4 5
F( 5, 3 2 8)  =    12 �2 9 4
p  =   �0 0 0

(  K o nst a nt e)  �3 8  �1 3

I nt er v e nti o n �1 0  �0 6  �0 9  1 �7 9  �0 7 5

I d e al  L 2  S elf t0 - �3 2  �0 5  - �4 1  - 6 �6 0  �0 0 0

G es c hl e c ht  - �2 0  �0 5  - �2 0  - 3 �8 7  �0 0 0

Zi els pr a c h e  �1 7  �0 5  �1 7  3 �2 0  �0 0 2

S el bst  wir ks a  m k eit t 0 �0 9  �0 5  �1 3  2 �0 7  �0 3 9
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T a b.  4   All g e  m ei n e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  –    Int er v e nti o ns-    un d   K o nt r oll g r u p p e t 0   u n d 
t1  i  m  Ver g l ei c h

U nt e rs u c h u n gs g r u p p e
Mitt el  w e rt di ff e r e n z t 1 –  t0

N  Mi ni-    
m u  m

M a xi-    
m u  m

Mitt el-    
w e rt

St d.-  A b  w ei-    
c h u n g

K o ntr oll gr u p p e
- 0 �1 5

S pr a c hl er n-
m oti v ati o n t 0

1 1 6  1 �2 0  4 �0 0  2 �7 9   0 �7 2

S pr a c hl er n-
m oti v ati o n t 1

1 0 8   1 �1 0  3 �8 5  2 �6 4  0 �6 7

G ülti g e   Wert e  1 0 6               

I nt er v e nti o ns gr u p p e
- 0 �1 2

S pr a c hl er n-
m oti v ati o n t 0

2 5 7  1 �1 5  3 �9 0  2 �7 7  0 �6 2

S pr a c hl er n-
m oti v ati o n t 1

2 5 2  1 �0 0  3 �8 5  2 �6 5  0 �6 4

G ülti g e   Wert e  2 4 9               

A b b.  2:    All g e  m ei n e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  –      Mitt el  w ert e  u n d   K o n fi d e n zi nt er v all e 
t0   u n d t1
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d ass  di es e   A b n a h  m e s o  w o hl i n  d er I nt er v e nti o ns-    als  a u c h  d er   K o ntr oll gr u p p e 

si g ni fi k a nt ist�   O ff e n b ar r ei c ht e  di e I nt er v e nti o n  ni c ht  a us,  u  m  di es e  m  P h ä n o  m e n 
d es   A bsi n k e ns  d er  all g e  m ei n e n  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  e nt g e g e n  z u   wir k e n �

Es   w ur d e n   wi e d er u  m  z  w ei  R e g r essi o ns  m o d ell e  z ur   V or h ers a g e  d er  E nt  wi c k -
l u n g  d er  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  b er e c h n et (s�  Ta b�  5)�   W ä hr e n d si c h  di e I nt er-
v e nti o n   wi e  b er eits  b ei  m  I d e al  L 2  S elf  ni c ht  n a c h  w eisli c h  a uf  di e   Ver ä n d er u n g 
d er  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  a us  wir kt,  k o n nt e n i  m  k orri gi ert e n   M o d ell   mit  ei n er 
Va ri a n z a u  f  lä r u n g  v o n  2 0 �9   % f ol g e n d e  F a kt or e n  als si g ni fi k a nt e  Pr ä di kt or e n 
i d e nti fi zi ert   w er d e n:

–    D  i e  S pr ac hl er n  m oti v ati o n   z u  m  erst e n  Er h e b u n gs z eit p u n kt   wir kt si c h  n e g a-
ti v  a uf  di e   m oti v ati o n al e  E nt  wi c kl u n g  a us�  P ers o n e n   mit  h o h e  m   A us g a n gs-
ni v e a u   h a b e n   ei n e   g eri n g er e    Wa hrs c h ei nli c h k eit   a uf   ei n e n   Z u  w a c hs   d er  
S pr a c hl er n  m oti v ati o n �

–    D  i e     Kl ass e nst uf e    b e ei n fl usst    di e    E nt  wi c kl u n g    d er    S pr a c hl er n  m oti v a-
ti o n:  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er  d er f ü n Th e n   Kl ass e  z ei g e n  ei n e  g ü nsti g er e 
E nt  wi c kl u n g  d er  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  als s ol c h e  d er  s ec hst e n   Kl ass e�

–    D  i e  fre  m ds pr ac hlic he  Sel bst  wir ks a  m k eitser  w art u n g  d er  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ü-
l er   wir kt si c h  p ositi v  a uf  di e   m oti v ati o n al e  E nt  wi c kl u n g  a us:  S c h ül eri n n e n  u n d 
S c h ül er   mit  h o h e  m   Vertr a u e n i n i hr e fr e  m ds pr a c hli c h e n  F ä hi g k eit e n  h a b e n  ei n e 
gr ö ß er e   Wa hrs c h ei nli c h k eit f ür  ei n e  Z u n a h  m e  d er  S pr a c hl er n  m oti v ati o n �

–    D  as   G esc hl ec ht    h at  e b e ns o  ei n e n  Ei n fl uss  a uf  di e  E nt  wi c kl u n g  d er  S pr a c h-
l er n  m oti v ati o n: J u n g e n  z ei g e n  ei n e   w e ni g er  g ü nsti g e  E nt  wi c kl u n g  d er  all g e-
m ei n e n  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  als   M ä dc h e n  �

T a b.   5   All g e  m ei n e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n  –     Re g r essi o ns  m o d ell e  z u r  Er kl ä r u n g  d er   
Di ff er e n z t 1 –  t0

M o d ell B  St a n d a r d-  
f e hl e r

st a n d. 
B et a

T   Si g ni fi-  
k a n z

M o d ell  1
R 2   =   - �0 0 3
F( 1, 3 1 9)  =   �1 1 3
p  =   �7 3 7

(  K o nst a nt e) - �1 1  �0 4

I nt er v e nti o n  - �0 2  �0 5  - �0 2   -  �3 4  �7 3 7

M o d ell  2
R 2   =  �2 0 9
F( 5, 3 1 5)  =    17�9 5 9
p  =   �0 0 0

(  K o nst a nt e) 1 �0 9  �1 6

I nt er v e nti o n �0 0  �0 5  �0 0  �1 0  �9 2 2

S pr a c hl er n-  
m oti v ati o n t 0

- �3 4  �0 5  - �4 8  - 7�1 4  �0 0 0

Kl ass e nst uf e - �2 6  �0 6  - �2 1  - 4 �1 4  �0 0 0

S el bst  wir ks a  m k eit t 0 �1 0  �0 4  �1 6  2 �3 2  �0 2 1

G es c hl e c ht - �1 3  �0 4  - �1 5  - 2 �9 5  �0 0 3
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7.    Dis k ussi o n

Di e  Er g e b niss e  d er  v orli e g e n d e n   U nt ers u c h u n g  z u  m  Ei n fl uss  ei n es  S pr a c h a us  -
t a us c hs etti n gs  a uf  d er   Gr u n ds c h ul e i n  d er  S c h  w ei z  z ei g e n,  d ass  hi nsi c htli c h  d er 
S pr a c hl er n  m oti v ati o n  d er  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er  k ei n  Ei n fl uss  d er I nt er -
v e nti o n  n a c h g e  wi es e n   w er d e n  k o n nt e �   W ä hr e n d  d as I d e al  L 2  S elf i  m  S c h nitt i n 
b ei d e n   Gr u p p e n st a bil  bli e b, s a n k  di e  all g e  m ei n e  S pr a c hl er n  m oti v ati o n s o  w o hl 
i n  d er I nt er v e nti o ns-   als  a u c h i n  d er   K o nt r oll g r u p p e  ü b er  d e n  Er h e b u n gs z eit-
r a u  m  a b�   O b  w o hl  di es es  Er g e b nis  ni c ht  d e n I nt e nti o n e n  d es  Pr oj e kts  e nts pri c ht, 
gi bt  es  z a hlr ei c h e  e  m piris c h e  B el e g e i n  d er  Lit er at ur f ür  ei n e n  R ü c k g a n g  d er 
all g e  m ei n e n  L er n  m oti v ati o n i  m  L a uf e  d er  S c h ul z eit ( v gl �   A n d er  m a n  et  al�  1 9 9 9; 
H ei n z  m a n n  2 0 1 3; J a c o bs  et  al  �  2 0 0 2)�   Di e r el ati v  ni e d ers c h  w elli g e I nt er v e nti o n 
k o n nt e si c h s o  mit  ni c ht  als  L ös u n gs  m ö gli c h k eit f ür  di e si n k e n d e  S pr a c hl er n -
m oti v ati o n  er  w eis e n  �

S p a n n e n d ist  hi n g e g e n  di e  Tats a c h e,  d ass  4 3   %  d er I nt er v e nti o nsl e hr p er -
s o n e n,  di e  e b e nf alls   mitt els  Fr a g e b o g e n  b ef r a gt   w ur d e n,  di e   M oti v ati o n  d er 
S c h ül eri n n e n   u n d   S c h ül er   a  m   d ur c h g ef ü hrt e n   S pr a c h a ust a us c h   als   „ h o c h “  
u n d   w eit er e  4 3   %  als  „ zi e  mli c h  h o c h “  ei nst u Th e n �  1 4   % st u Th e n  di e   M oti v ati o n 
als  „  mitt el  bis  h o c h “  ei n �   Di e I nt er v e nti o nsl e hr k r ä Th e  h att e n  als o  ei n e n   m e hr-
h eitli c h   p ositi v e n   Ei n dr u c k   d er    M oti v ati o n  i hr er   S c h ül er   u n d   S c h ül eri n n e n  
w ä hr e n d  d es  S pr a c h a ust a us c hs,  di es  b est äti g e n  a u c h  o ff e n e  R ü c k  m el d u n g e n  � 
B ei   di es er   v o n   d e n   L e hr p ers o n e n    w a hr g e n o  m  m e n e n    M oti v ati o n   h a n d elt   es  
si c h  all er di n gs  u  m  ei n e sit u ati o nss p e zi fis c h e,  a uf  di e  k o n k r et e n   A ust a us c h a k-
ti vit ät e n  b e z o g e n e   M oti v ati o n,  di e i hr ers eits  n o c h  k ei n e  R ü c ks c hl üss e  a uf  di e 
E nt  wi c kl u n g  d er  all g e  m ei n e n   S pr a c hl er n  m oti v ati o n  z ul ässt�  Es  k a n n  v er  m ut et 
w er d e n,  d ass si c h  di e f e hl e n d e   Wir k u n g  a uf  di e  all g e  m ei n e  S pr a c hl er n  m oti v a  -
ti o n  u n d  d as I d e al  L 2  S elf  d ur c h f ol g e n d e   Gr ü n d e  er kl ä r e n l ässt:

Di e  I nt er v e nti o n   k ö n nt e   z u   k ur z   g e  w es e n  s ei n,   u  m   ei n e n   E ff e kt   a uf   di e  
S pr a c hl er n  m oti v ati o n  z u  er zi el e n �   Di e I nt er v e nti o n   w ur d e  all er di n gs  b e  w usst 
f ür  ei n e  k ur z e   D a u er  a n g el e gt,  u  m  d e n   A uf  w a n d f ür  di e I nt er v e nti o nsl e hr p er-
s o n e n  g eri n g  z u  h alt e n  u n d  d e  m j u n g e n   Alt er s o  wi e  d e  m  S pr a c h ni v e a u  d er  Teil -
n e h  m e n d e n  R e c h n u n g  z u t r a g e n �   D o c h  b er eits   H ei n z  m a n n  et  al� ( 2 0 1 4) st ellt e n 
f est,  d ass si c h  di e   A uf e nt h alts d a u er  v o n  S pr a c h a ust a us c h e n si g ni fi k a nt  a uf  di e 
S pr a c hl er n  m oti v ati o n  a us  wir kt � I n  di es e  m  Si n n e  k ö n nt e  ei n   A ust a us c hs etti n g 
mit  h ä u fi g er e n  Tr e ff e n  ü b er  ei n e l ä n g er e  Z eit  o d er   mit   Kl ass e nl a g er n i n  d er 
a n d er e n  S pr a c hr e gi o n  e h er  di e  g e  w ü ns c ht e n   Ver ä n d er u n g e n i  m   m oti v ati o n a -
l e n  B er ei c h  er zi el e n�  Ei n l ä n g er er  S pr a c h a ust a us c h   w ur d e  v o n  ei ni g e n  L e hr p er-
s o n e n i n  d e n  o ff e n e n  R ü c k  m el d u n g e n i  m  L e hr erf r a g e b o g e n  a u c h  a us dr ü c kli c h 
g e  w ü ns c ht �
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Es ist  e b e ns o  d e n k b a r,  d ass  di e  Er g e b niss e  d e n  B e gi n n  ei n er   U-  för  mi g e n 

E nt  wi c kl u n g  i  m   B er ei c h   d er   S pr a c hl er n  m oti v ati o n    wi d ers pi e g el n,   b ei   d er  
b es o n d ers  h o c h   m oti vi ert e  L er n e n d e  a uf g r u n d  v o n  ei n z el n e n  S c h  wi eri g k eit e n 
o d er  Fr ust r ati o ns erl e b niss e n   w ä hr e n d  d es  S pr a c h a ust a us c h es  ei n e n  R ü c ks c hl a g 
erl e b e n,  b e v or i hr e   M oti v ati o n   wi e d er  a nst ei gt (si e h e  d a z u   U nt ers u c h u n g e n  z u 
l ä n g er e n  St u di e nr eis e n:   G a r d n er  1 9 8 5;   D ör n y ei /    Csi z ér  2 0 0 5)�   U  m  di es e   Ver-
m ut u n g  z u  er h ä rt e n,   m üsst e n  z u  ei n e  m s p ät er e n  Z eit p u n kt  n o c h  ei n  m al   M oti  -
v ati o ns  m ess u n g e n   mit  d e n  L er n e n d e n  d er I nt er v e nti o ns g r u p p e  d ur c h g ef ü hrt 
w er d e n,   w as j e d o c h i  m  v orli e g e n d e n  Pr oj e kt  ni c ht r e alisi ert   w er d e n  k o n nt e  �

S c hli e ßli c h  k a n n  v er  m ut et   w er d e n,  d ass  es si c h  b ei  d er  all g e  m ei n e n  S pr a c h -
l er n  m oti v ati o n  s o  wi e   d e  m  I d e al   L 2   S elf  u  m  r el ati v  st a bil e    m oti v ati o n al e  
K o nst r u kt e  h a n d elt,  di e si c h  k a u  m  k ur zf risti g  d ur c h  k ur z e I nt er v e nti o ns  m a ß  -
n a h  m e n  d e utli c h  v er ä n d er n l ass e n �  Si e st ell e n dist al e    M ess g r ö ß e n  d a r,  di e  ei n 
h o h es   A bst r a kti o ns ni v e a u  u n d  ei n e  g r ö ß er e   Dist a n z  z u  d e n  d ur c h g ef ü hrt e n 
U nt erri c hts a kti vit ät e n  a uf  w eis e n  �  Es ist  d a v o n  a us z u g e h e n,  d ass  di e  S c h ül e -
ri n n e n  u n d  S c h ül er i  m   K o nt a kt   mit  d e n  a n d erss pr a c hi g e n  P a rt n er kl ass e n  e h er 
a uf  pr o xi  m al e   Zi el e  a us g eri c ht et si n d�   Di e  Erf ass u n g  d er  S c h ül er  m oti v ati o n   mit 
Fr a g e n,  di e si c h  a uf  d as  Erl e b e n  d er  d ur c h g ef ü hrt e n,  k o n k r et e n   U nt erri c hts a k -
ti vit ät e n  v or,   w ä hr e n d  u n d  n a c h  d e  m   A ust a us c h  b e zi e h e n,  h ätt e   w a hrs c h ei nli c h 
z u  a n d er e n  Er g e b niss e n  g ef ü hrt �

8.    F a zit  u n d  E  m pf e hl u n g e n

D a  di e  B e g e g n u n g e n   mit  n ur  ei n er   Ü b er n a c ht u n g  v er b u n d e n   w a r e n,   w a r  di e 
e ff e kti v e  p h ysis c h e  B e g e g n u n gs z eit  k ur z �   A  m   m eist e n  Z eit  b e a ns pr u c ht e  di e 
R eis e �   U  m   e v e nt u ell   ei n e    Wir k u n g   a uf   di e   S pr a c hl er n  m oti v ati o n   z u   err ei -
c h e n, si n d l ä n g er e  Tr e ff e n   mit   m e hr  B e g e g n u n gs z eit  a n z ust r e b e n,   w as  a u c h 
di e   m eist e n  L e hr p ers o n e n   w ü ns c h e n �   Kl ass e nl a g er, s ei  di es i n  d er  R e gi o n  d er 
P a rt n er kl ass e  o d er i n  ei n er f ür  b ei d e   Kl ass e n  u n b e k a n nt e n  R e gi o n,  bi et e n si c h 
hi erf ür  a n �

I n  d er   Gr u n ds c h ul e  fi n d e n   A ust a us c h a kti vit ät e n  ni c ht  h ä u fi g st att,  o b  w o hl 
di e  n ati o n al e   A ust a us c h a g e nt ur  m o veti a   s e hr  vi el   U nt erst üt z u n g  a n bi et et i n 
F or  m  ei n er  P a rt n ers u c h pl attf or  m,  fi n a n zi ell er   U nt erst üt z u n g,  B er at u n g  u n d 
vi el e  m   m e hr �   A ust a us c h a kti vit ät e n si n d f ür  di e  a ust a us c h  willi g e n  L e hr p ers o-
n e n   mit  g r o ß e  m   A uf  w a n d  v er b u n d e n  u n d i n  d er  R e g el t a n gi ert  es  ei n  g a n z es 
S c h ul h a us �   D a h er ist  es s c h  wi eri g,  ei n e n  g e ei g n et e n  Ta n d e  m p a rt n er  z u  fi n d e n� 
K a n n  ei n e   A ust a us c h a kti vit ät  d ur c h g ef ü hrt   w er d e n, s o s ollt e n  di e  Ta n d e  ms 
a u c h   w eit er g e p fl e gt   w er d e n � I  m  Si n n e  d er   N a c h h alti g k eit s oll  d a h er  ei n e   Ver-
st eti g u n g  v o n  Ta n d e  ms  u n d  d er e n  Z us a  m  m e n a r b eit i n  d e n j e  w eili g e n  S c h ul e n 
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a n g est r e bt   w er d e n �  S o  h a b e n  v o n  d e n si e b e n  Ta n d e  ms  d er I nt er v e nti o n s e c hs 

d e utli c h si g n alisi ert,  d ass si e  d e n   K o nt a kt  z ur  P a rt n erl e hr p ers o n   w eit erf ü hr e n 
m ö c ht e n   u n d  s o  mit   a u c h   a n d er e   L e hr p ers o n e n   v o n   d e n   ei n  m al   g e k n ü p Th e n  
K o nt a kt e n  pr o fiti er e n  k ö n nt e n  �

Ei n   w eit er er   As p e kt,  d er i  m   Hi n bli c k  a uf  ei n e n  g r ö ß er e n   N ut z e n  a us   A us -
t a us c h pr oj e kt e n  z u  b e a c ht e n ist, st ellt  d er  Z eit p u n kt  d er  B e g e g n u n g  d a r�   Di e 
I nt er v e nti o n f a n d i n  d er s e c hst e n   Kl ass e nst uf e st att,   w el c h e  z u gl ei c h  a u c h  d e n 
Ü b ert ritt i n  di e  S e k u n d a rst uf e I  u n d  d a  mit  v er b u n d e n  di e   A u fl ös u n g  d er  b est e  -
h e n d e n   Kl ass e n  b e d e ut et �   D ur c h  d e n   Ü b ert ritt l ass e n si c h  di e   Kl ass e n  b ei  d e n 
A b n e h  m ers c h ul e n  a u c h  ni c ht   m e hr  z us a  m  m e nf ü hr e n, s o d ass  di e  ei n  m al  a uf  -
g e b a ut e n   K o nt a kt e  z  wis c h e n  d e n  S c h ül eri n n e n  u n d  S c h ül er n i  m  b est e n  F all  a uf 
pri v at er  E b e n e   w eit er g ef ü hrt   w er d e n �  Si n n v oll   w ä r e  es,   w e n n  di e  S c h ul e n i ns-
g es a  mt  als I nstit uti o n  di e i n  d er   Gr u n ds c h ul e i nitii ert e n   A ust a us c h a kti vit ät e n 
i n  d er  S e k u n d a rst uf e I   w eit erf ü hr e n   w ür d e n�

Lit e r at u r

A c h er  m a n n,  Bri gitt e /     Ba  wi d a  m a n n,   Mi c h el /    Tc h a n g-  G  e or g e,   M a rti n e   C � /  
Wei n  m a n n,   H a n n a ( 2 0 0 0)  � E n v ol  5.  Fr a n z ösisc hl e hr  mitt el f ür  d as  5.  Sc h ul -
j a hr.  Z üri c h:  L e hr  mitt el v erl a g  d es   K a nt o ns  Z üri c h�

A c h er  m a n n,  Bri gitt e /     Ba  wi d a  m a n n,   Mi c h el /    Tc h a n g-  G  e or g e,   M a rti n e   C � /  
Wei n  m a n n,   H a n n a ( 2 0 0 1)  � E n v ol  6.  Fr a n z ösisc hl e hr  mitt el f ür  d as  6.  Sc h ul -
j a hr.  Z üri c h:  L e hr  mitt el v erl a g  d es   K a nt o ns  Z üri c h�

All e n,   H e at h er   Willis /      Herr o n,   C a r ol ( 2 0 0 3) �   A   mi x e d   m et h o d ol o g y i n v esti g a-
ti o n  of t h e li n g uisti c  a n d  a ff e cti v e  o ut c o  m es  of s u  m  m er st u d y  a br o a d� F or -
ei g n  L a n g u a g e   A n n als   3 6,  3 7 0 – 3 8 4 �

A n d er  m a n,  Eri c   M  � /  M a e hr,   M a rti n  L  � /  Mi d gl e y,   C a r ol ( 1 9 9 9)  �   D e cli ni n g   m oti-
v ati o n  a Th er t h e t r a nsiti o n t o   mi d dl e s c h o ol:  S c h o ols  c a n   m a k e  a  di ff er e n c e � 
J o ur n al  of  R es e arc h  a n d   D e v el o p  m e nt i n  E d uc ati o n  3 2,  1 3 1 – 1 4 7 �

B a n d ur a,    Al b ert  ( 1 9 9 4) �  S elf-  e ffi c a c y  � I n:   R a  m a c h a u dr a n,    Vil a y a n ur  (  Hrs g �)� 
E nc ycl o p e di a  of   H u  m a n  B e h a vi o ur.    N e  w  Y or k:   A c a d e  mi c  Pr ess,  7 1 – 8 1 �

B or el,   Vir gi ni e /     Gy g a x, J essi c a ( 2 0 1 1) � S pr ac hlic h e   A ust a usc h  m ö glic h k eit e n f ür 
Sc h ül er  u n d  L e hr p ers o n e n i n  d er   H a u ptst a dtre gi o n  Sc h  w ei z:   Ü b er blic k  ü b er 
di e  a n g e b ot e n e n  u n d  n ac h g efr a gt e n   M ö glic h k eit e n  a uf  all e n  St uf e n  v o n  d er 
Pri  m arsc h ul e,  S e k u n d arst uf e  1  u n d  2,  B er ufs bil d u n g  u n d  F ac h h oc hsc h ul e n. 
I nt er n e  P u bli k ati o n.  Bi el:  F or u  m f ür  di e  Z  w eis pr a c hi g k eit/ H a  u ptst a dt r e gi o n 
S c h  w ei z �
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B u n d es a  mt f ür  St atisti k ( 2 0 1 7) � St atisti k  d er  L er n e n d e n.    O nli n e: htt ps://  w  w  w �
bfs �a d  mi n �c h/  bfs/  d e/  h o  m e/  st at  isti k e n/  bil d  u n g-  wiss e   ns c h  a Th/  p ers o  n e n-  a us  
bil d  u n g/  o bl  i g at oris  c h e-  s c h ul e �ht  ml  [ 1 4�0 4 �2 0 2 0] �

B u n d es v ers a  m  ml u n g  d er  S c h  w ei z eris c h e n  Ei d g e n oss e ns c h a Th ( 2 0 0 7) � B u n d es -
g es et z  ü b er  di e  L a n d ess pr ac h e n  u n d  di e   Verst ä n di g u n g  z  wisc h e n  d e n  S pr ac h -
g e  m ei nsc h a Th e n.    O nli n e:   htt ps://  w  w  w �a d  mi n �c h/  o p c/  d e/  cl a  ssifi e d-  c o  m p  il at 
i o n/ 2 0 0 6 2  5 4 5/  i n d e x�h t  ml [ 1 4�0 4 �2 0 2 0] �

c h  Sti Th u n g f ür  ei d g e n össis c h e  Z us a  m  m e n a r b eit ( 2 0 0 6) � We g e  a uf ei n a n d er  z u. 
Pers ö nlic h e  Erf a hr u n g e n   mit   A ust a usc h b e g e g n u n g e n  u n d   K o ns e q u e n z e n f ür 
di e   F ör d er u n g   v o n    A ust a usc h.   S ol ot h ur n:   c h   Sti ft u n g  f ür   ei d g e n össis c h e  
Z us a  m  m e n a r b eit �

c h   Sti ft u n g  f ür   ei d g e n össis c h e   Z us a  m  m e n a r b eit  ( 2 0 1 7) �  A ust a usc hst atisti k 
2 0 1 5/  1 6 �  S ol ot h ur n:  c h  Sti ft u n g f ür  ei d g e n össis c h e  Z us a  m  m e n a r b eit�

D ör n y ei,  Z olt á n /      Ch a n,  L ett y ( 2 0 1 3) �   M oti v ati o n  a n d   Visi o n:   A n   A n al ysis  of 
F ut ur e  L 2  S elf I  m a g es,  S e ns or y  St yl es,  a n d I  m a g er y   C a p a cit y   A cr oss  T w o 
Ta r g et  L a n g u a g es � L a n g u a g e  L e ar ni n g   6 3/ 3,  4 3 7 –  4 6 2 �

D ör n y ei,  Z olt á n /      Csi z ér,   K at a ( 2 0 0 5)�   Th e  e ff e cts  of I nt er c ult ur al   C o nt a ct  a n d 
T o uris  m  o n  L a n g u a g e   Attit u d es  a n d  L a n g u a g e  L e a r ni n g   M oti v ati o n  � J o ur-
n al  of  L a n g u a g e  a n d  S oci al  Ps yc h ol o g y   2 4/ 4,  3 2 7 –  3 5 7 �

D ör n y ei,  Z olt á n /      Us hi o d a,  E  m a (  Hrs g�) (2 0 0 9) � M oti v ati o n,  L a n g u a g e I d e ntit y 
a n d t h e  L 2  S elf �  Brist ol:   M ultili n g u al   M att ers�

E gli   C u e n at,   Mirj a  m /    Sc h all h a rt,   Ni c ol e /    Blei c h e n b a c h er,  L u k as ( 2 0 1 5) � A us  -
t a usc h   wir kt  –    Wi e  pr o fiti ere n  Sc h ül er/ - i nn e n  d er  o bli g at orisc h e n   V ol kssc h ul e 
v o n  ei n e  m   A ust a usc h?   S ol ot h ur n:  c h  Sti ft u n g�

E gli   C u e n at,   Mirj a  m /   Br o g a n,   K risti n /   C ol e, J os e p hi n e /    C z ur a,   A n n a /    M ull er, 
C h a nt al /     S zc z e p a ńs k a,   A n n a /    Blei c h e n b a c h er,  L u k as /     Hö c hl e   M ei er,   K at -
h a ri n a /     Wolf er,  B a r b a r a ( 2 0 1 5) � Pl uri  M o bil l ess o n  pl a ns f or  pri  m ar y sc h o ol. 
E C  M L.    O nli n e:     htt ps://  pl u  ri  m o bil �e c  ml �a t/ L ess  o n pl  a ns/  M o bi   lit y i n pr i  m a r 
ys c h  o ol/  t a bi d/ 3 7 6 5/  l a n g u a g e/  e n-  G B/   D ef a   ult �a s p x [ 1 4�0 4 �2 0 2 0] �

E n dt,  Er nst /     Ko e ni g,   Mi c h a el /    Rit z- U  dr y,   N a di n e /    Pist ori us,   H a n n el or e ( 2 0 1 6)� 
J u ni or.   D e utsc h f ür  di e  R o  m a n di e.   K urs b uc h  7.   Kl ass e.   M ü n c h e n:   Kl ett- L a n -
g e ns c h ei dt �

E n dt,  Er nst /     Ko e ni g,   Mi c h a el /    Pf ei  fh of er,  P et r a /   Rit z- U  dr y,   N a di n e /    Pist o-
ri us,   H a n n el or e ( 2 0 1 7)� J u ni or.   D e utsc h f ür  di e  R o  m a n di e.   K urs b uc h  8.   Kl ass e. 
St utt g a rt:  Er nst   Kl ett  S pr a c h e n �

G a r d n er,  R o b ert   C  � ( 1 9 8 5)� S oci al  Ps yc h ol o g y  a n d  S ec o n d  L a n g u a g e  L e ar ni n g. 
Th e  R ol e  of   Attit u d es  a n d   M oti v ati o n.    L o n d o n:  E d  w a r d   A r n ol d�
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G a r d n er,   R o b ert    C  � ( 2 0 0 4) �  Attit u d e/   M  oti v ati o n   Test   B att er y:  I nt er n ati o -
n al   A  M T B  R es e arc h  Pr oj ect.   L o n d o n:   Th e   U ni v ersit y  of   West er n   O nt a ri o� 
O nli n e:   htt p://  p u bl  is h�u w o  �c a/ ~ g a r d  n er/  d o cs/  e n gl  is h a mt b  �p df  [ 1 4�0 4 �2 0 2 0] �

G a r d n er,  R o b ert   C  � ( 2 0 1 0)� M oti v ati o n  a n d  S ec o n d  L a n g u a g e   Ac q uisiti o n.   Th e 
S oci o-  E d uc ati o n al    M o d el.    N e  w  Y or k:  P et er  L a n g�

H ei n z  m a n n,  S y bill e ( 2 0 1 3)  � Y o u n g  L a n g u a g e  L e ar n ers’   M oti v ati o n  a n d   Attit u d es. 
L o n git u di n al,  C o  m p ar ati v e  a n d  E x pl a n at or y  Pers p ecti v es.   L o n d o n:  Bl o o  ms-
b ur y   A c a d e  mi c �

H ei n z  m a n n,  S y bill e /     Sc h all h a rt,   Ni c ol e /     Müll er,   M a ri a n n e /     Kü n zl e,  R ol a n d /      
Wi c ki,    Wer n er  ( 2 0 1 4)  �  S pr ac hlic h e    A ust a usc h a kti vit ät e n   u n d   d ere n    A us -
wir k u n g e n    a uf   i nt er k ult urell e     K o  m p et e n z e n  �   F orsc h u n gs b eric ht     Nr.    4 4 � 
L u z er n:  P ä d a g o gis c h e   H o c hs c h ul e  L u z er n �

H oll e nst ei n,     A r  mi n   ( 2 0 1 3)  �   S o zi al  wiss e nsc h a Thlic h e    St atisti k.     M ulti v ari -
at e    Verf a hre n.   S kri pt   z ur    Ver a nst alt u n g  „ F orsc h u n gs  m et h o d e n   d er   Er zi e -
h u n gs  wiss e nsc h a Th   5:   St atisti k   2“.   B er n:    U ni v ersit ät   B er n,  I nstit ut  f ür    
Er zi e h u n gs  wiss e ns c h a ft �

Ii d a,  Ts u y os hi, /    Mi y a z a ki,   A y a n a ( 2 0 1 5)�   Cr e ati n g t h e I d e al  L 2  S elf i n  a  St u d y 
A br o a d   C o nt e xt  � B ull eti n  of I nstit ut e f or I nt er disci pli n ar y  St u di es  of  C ult ure, 
D os his h a   W o  m e n’s  C oll e g e  of  Li b er al   Arts    3 2,  1 5 – 3 3 �

J a c o bs, J a nis  E� /   La n z a,  St e p h a ni e  T � /    Os g o o d,   D�   Wa y n e /   Ec cl es, J a c q u el y n n e 
S � /     W i g fi el d,    All a n  ( 2 0 0 2)�   C h a n g es  i n   c hil dr e n’s  s elf-  c o  m p et e n c e   a n d  
v al u es:   G e n d er  a n d  d o  m ai n  di ff er e n c es  a cr oss  g r a d es  o n e t hr o u g h t  w el v e � 
C hil d   D e v el o p  m e nt   7 3,  5 0 9 – 5 2 7 �

J er us al e  m,   M att hi as /    Ho pf,   Di et h er ( 2 0 0 2) �  S el bst  wir ks a  m k eit  u n d   M oti v a-
ti o ns pr o z ess e  i n   Bil d u n gsi nstit uti o n e n�  Z eitsc hri ft  f ür   P ä d a g o gi k  B e i h e ft  
4 4,  2 8 –  5 3 �

L eis,   A dri a n ( 2 0 1 4) �   Th e  e ff e cts  of  a st u d y  a br o a d  e x p eri e n c e  o n t h e  L 2   m oti-
v ati o n al s elf  a n d   m et a c o g niti v e s kills:   A st u d y  of  a j u ni or  hi g h s c h o ol t ri p 
a br o a d � B ull eti n  of   Mi y a gi   U ni v ersit y  of  E d uc ati o n   4 8,  1 9 9 – 2 0 9 �

M orit a ni,   Hir os hi /      Ma n ni n g,   Cr ai g /     He n n e b err y,  St e p h e n ( 2 0 1 6) �  Pr eli  mi n a r y 
fi n di n gs  of  L 2   m oti v ati o n al  c h a n g es i n  a s h ort-  ter  m st u d y  a br o a d  pr o g r a  m � 
ft e   U ni versit y  of  S hi  m a n e J o ur n al  of  P olic y  St u di es    3 1/ 3,  4 1 –  5 6 �

M orr e al e,  St ef a ni a   G a bri ell a ( 2 0 1 1)  � fh e rel ati o ns hi p  b et  w e e n st u d y  a br o a d  a n d 
m oti v ati o n,  attit u d e  a n d  a n xi et y i n  u ni v ersit y st u d e nts l e ar ni n g  a f orei g n l a n  -
g u a g e.    D et r oit:   Wa y n e  St at e   U ni v ersit y�

O g a y,  Ta ni a /      Gre  mi o n,   M y ri a  m /    Zh a r k o v a  F att or e,  Y uli a /     Hutt er,   Val éri e /   
G a k u b a,   Th é o g è n e /      Ge n dr e-  B orr u at,  St é p h a ni e ( 2 0 0 7) � L a rec h erc h e s uiss e 
e n é d uc ati o n i nt erc ult urell e.  P a n or a  m a  d es rec h erc h es e  m piri q u es ré alis é es 
e ntre  1 9 9 3 et  2 0 0 6 �   G e n è v e:  S o ci ét é  S uiss e  d e l a  R e c h er c h e  e n  É d u c ati o n�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S y bill e   H ei n z  m a n n /  R o b ert   Hil b e /  S er ai n a  P a ul /   Ni c ol e  S c h all h a rt1 9 0

P a ul,  S er ai n a /     Ag uirr e,   M ai  Li n g � ( 2 0 1 4)� Ver ä n d er u n g  d er  S pr ac hl er n  m oti v a  -
ti o n  d urc h  S pr ac h a ust a usc h i n  d er  Pri  m arsc h ul e.   U n v er ö ff e ntlic ht e   M ast er ar-
b eit.   Fr ei b ur g:   U ni v ersit ät  Fri b o ur g/ F r ei b ur g ( C  H)�

P e y er,   Elis a b et h  /     A n d e xli n g er,    Mirj a  m  /     K o fl er,    K a r oli n a  ( 2 0 1 6 a) �  Pr oj e kt 
Fre  m ds pr ac h e n e v al u ati o n   B K Z   –    S c hl uss b eric ht   z u   d e n   B efr a g u n g e n   d er  
Sc h ül eri n n e n  u n d  Sc h ül er �  Fr ei b ur g: I nstit ut f ür   M e hrs pr a c hi g k eit�

P e y er,   Elis a b et h  /     A n d e xli n g er,    Mirj a  m  /     K o fl er,    K a r oli n a  ( 2 0 1 6 b) �  Pr oj e kt 
Fre  m ds pr ac h e n e v al u ati o n   B K Z   –    S c hl uss b eric ht   z u   d e n   B efr a g u n g e n   d er  
Fr a n z ösisc h-    un d  E n glisc hl e hr p ers o n e n.   Fr ei b ur g: I nstit ut f ür   M e hrs pr a c hi g-
k eit �

P or c z y k    Fr o  m o  wit z,     A n et a   /     H a  i n a ut,     C hristi n e   ( 2 0 1 2)�   C ult ure    B o x  � 
O nli n e:   htt ps://  pl u  ri  m o bil �e c  ml �at / Li n k  Cl  i c k�a s p x? fil eti c  k et =  E 2 a n  t  K q c X  Y  Q   
% 3  D  &t a bi d =   3 5 8 1  &l a n g u  a g e =  e n-  G B   [ 1 4�0 4 �2 0 2 0] �

S c h  w a r z er,  R alf   & J er us al e  m,   M att hi as ( 2 0 0 2) �   D as   K o n z e pt  d er  S el bst  wir ks a  m-
k eit � Z eitsc hri Th f ür  P ä d a g o gi k   B ei h e Th  4 4,  2 8 – 5 3 �

S c h  w ei z eris c h e  Ei d g e n oss e ns c h a Th /    ED  K ( 2 0 1 7)  � Sc h  w ei z erisc h e  Str at e gi e   A us -
t a usc h  u n d   M o bilit ät  v o n  B u n d  u n d   K a nt o n e n�   O nli n e: htt ps://  e d u  d o c �c h/  st a 
ti c/ w e b/   a kt u  ell/  m e d   i e n  m itt/ A  M _   S  t r at e gi e  _  2 0 1  7 1 1 0  2 _  d �p df  [ 1 4�4 �2 0 2 0] �

St ö c kli,   G e or g ( 2 0 0 4) � M oti v ati o n i  m  Fre  m ds pr ac h e n u nt erric ht.  Ei n e t h e ori e g e  -
l eit et e e  m pirisc h e   U nt ers uc h u n g i n  5.  u n d  6.  Pri  m arsc h ul kl ass e n   mit   U nt er-
ric ht i n  E n glisc h  u n d  Fr a n z ösisc h.   A a r a u:  S a u erl ä n d er�

Ta g u c hi,  Tats u y a /     Ma gi d,   Mi c h a el /    Pa pi,   M ost af a ( 2 0 0 9) �   Th e  L 2   M oti v ati o n al 
S elf  S yst e  m  a  m o n g J a p a n es e,   C hi n es e  a n d Ir a ni a n  L e a r n ers  of  E n glis h:   A 
C o  m p a r ati v e  St u d y � I n:   D ör n y ei,  Z olt á n /    Us hi o d a,  E  m a (  Hrs g�)� M oti v ati o n, 
L a n g u a g e I d e ntit y  a n d t h e  L 2  S elf �  Brist ol:   M ultili n g u al   M att ers,  6 6 – 9 7 �

U e ki,    Mi c hi k o  /     Ta k e u c hi,    Os a  m u  ( 2 0 1 5) �  St u d y    A br o a d   a n d    M oti v ati o n  t o  
L e a r n  a  S e c o n d  L a n g u a g e:  E x pl ori n g t h e  P ossi bilit y  of t h e  L 2   M oti v ati o n al 
S elf  S yst e  m � L a n g u a g e  E d uc ati o n   &  Tec h n ol o g y   5 2,  1 – 2 5 �

 

 

 

 

 

 

 

 

 




