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Sprachaustausch in der Grundschule als
Motivator fiir das Erlernen der Landessprachen
Franzosisch und Deutsch? Befunde einer
Interventionsstudie in der Schweiz

Zusammenfassung: Sprachaustausch gilt als wirksames Mittel fiir den Erwerb sprach-
licher sowie interkultureller Kompetenzen. Daneben wird ihm auch eine motivations-
fordernde Wirkung zugeschrieben. In der Grundschule findet Sprachaustausch jedoch
kaum statt, was mit dem jungen Alter der Lernenden und deren eingeschrinkten Fremd-
sprachenkenntnissen zusammenhingen kénnte. Entsprechend liegen bisher auch kaum
Forschungsergebnisse zur Wirkung sprachlicher Austauschprojekte auf Grundschul-
niveau vor.

Die hier prisentierte quasi-experimentelle Lingsschnittstudie untersuchte die Wir-
kung eines kurzen Austauschsettings in der Grundschule auf die Sprachlernmotivation
der Schiilerinnen und Schiiler. Die Intervention erstreckte sich {iber ein Schuljahr und
umfasste zwei physische Austauschtreffen sowie Aktivititen zu deren Vorbereitung,
Nachbereitung und zur Aufrechterhaltung des Kontakts.

Die involvierten Schiilerinnen und Schiiler wurden zu Beginn und am Ende des
Schuljahres mit einem Fragebogen zu ihrer Sprachlernmotivation befragt. Die Ergeb-
nisse zeigen, dass die Intervention keinen signifikanten Einfluss auf die Sprachlernmo-
tivation hatte.

Schliisselwdrter: Sprachaustausch, Grundschule, Sprachlernmotivation, Ideal L2 Self,
Fremdsprachenunterricht

Abstract: Linguistic exchange is considered an effective means of acquiring both lin-
guistic and intercultural skills. Furthermore, it is thought to have a motivational effect.
However, it is exceedingly rare in primary schools, which could be related to the young
age of the learners and their limited foreign language skills. Correspondingly rare is
research on the effects of linguistic exchange activities in primary school.

The quasi-experimental longitudinal study presented here examined the effect of a
short exchange setting in primary school on the language learning motivation of the
pupils. The intervention covered one school year and included two physical exchange
meetings framed by activities to prepare, follow up and maintain contact.

The pupils’ language learning motivation was assessed by means of a questionnaire at
the beginning and end of the school year. The results indicate that the intervention did
not have a significant impact on pupils’ language learning motivation.
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1. Einleitung

In der Schweiz leben verschiedene kulturelle und sprachliche Gemeinschaften
auf kleinem Raum zusammen. Die innere Kohision des Landes wird unter
anderem durch die Forderung der gegenseitigen Verstindigung und des Aus-
tausches zwischen den Sprachgemeinschaften gefestigt. Im Sprachengesetz
(SpG) des Bundes (vgl. Bundesversammlung der Schweizerischen Eidgenos-
senschaft 2007) wird die Mehrsprachigkeit des Landes als Teil des schweize-
rischen Selbstverstindnisses bezeichnet (Art. 1 und 2 SpG). Die individuelle
Mehrsprachigkeit in den Landessprachen soll entsprechend gefoérdert werden
(Art. 2, Abs. ¢ SpG), wobei Lehrenden und Lernenden gleichermafien eine
Schliisselrolle zukommt (Art. 15, Abs. 2 SpG). Sprachaustausche werden von
Bund und Kantonen als Mittel zur Forderung mehrsprachiger und interkul-
tureller Kompetenzen sowie motivationaler Faktoren auf allen Schulstufen
unterstiitzt (Art. 14, Abs. 3 SpG). Dies wurde mit der Austauschstrategie von
Bund und Kantonen im Jahr 2017 noch einmal bekriftigt (vgl. Schweizerische
Eidgenossenschaft / EDK 2017). Die Strategie will u.a. im Bereich Austausch
und Mobilitit hohere Teilnehmerzahlen erreichen, die Qualitit von Austausch-
aktivitaten verbessern sowie die Wirkung von Austausch und Mobilitit tiber-
priifen. Auch in verschiedenen Schweizer Lehrplinen wie dem Lehrplan 21,
Passepartout oder dem Plan d’études romand werden sprachliche Begegnungs-
und Austauschaktivititen empfohlen und entsprechende Lernziele formuliert
(vgl. Egli Cuenat et al. 2015).

Aufgrund dieser giinstigen bildungspolitischen Ausgangslage miisste ange-
nommen werden, dass in der Schweiz Sprachaustausche in der Volksschule an
der Tagesordnung sind. Dies ist aber noch nicht der Fall. Im Schuljahr 2015/2016
waren es 23.245 Lernende, die an einem Austausch im Inland teilnahmen, und
4.200 Lernende, die von einem Austausch im Ausland profitierten. Dies ent-
spricht insgesamt knapp drei Prozent aller Schweizer Schiilerinnen und Schiiler
aller Schulstufen der obligatorischen Schule (vgl. Bundesamt fiir Statistik 2017;
ch Stiftung 2017). In der Grundschule, die im vorliegenden Projekt untersucht
wurde, ist die Beteiligung noch geringer und liegt schweizweit bei knapp 0,5 %
der Schiilerpopulation. Als Grund fiir diese geringen Beteiligungszahlen ist
v.a. der mit einem Austausch verbundene Zusatzaufwand fiir die Lehrpersonen
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anzufithren. Diese sind in ihrem Berufsalltag schon stark ausgelastet und daher
nicht immer bereit, zusitzliche Arbeit auf sich zu nehmen (vgl. Borel / Gygax
2011). Bei Primarschiilerinnen und -schiilern kommen erschwerend noch das
junge Alter und die begrenzten Sprachkompetenzen hinzu.

Forschungsarbeiten zeigen, dass die Motivation der Schiilerinnen und Schii-
ler fiir das Lernen einer weiteren Landessprache in der Grundschule generell
weniger ausgepragt ist als jene fiir das Lernen der englischen Sprache (vgl.
Stockli 2004; Heinzmann 2013; Peyer et al. 2016a). In der Studie von Stockli
(2004) gaben 40 % der befragten Sechstklidsslerinnen und Sechstklissler an,
Franzésisch nur deshalb zu lernen, weil sie dazu verpflichtet sind. Da in der
fiinften Klasse nur 29 % der Lernenden so denken, wird von einer schnell
wachsenden Unlust in Bezug auf das Franzdsischlernen ausgegangen. Aus-
tauschaktivititen, die bereits im Primarschulalter ansetzen und Kontakt mit
franzosischsprachigen Gleichaltrigen erméglichen, konnten daher ein geeig-
netes Mittel sein, um diesem Motivationseinbruch entgegenzuwirken. Gemaf§
einer Befragung in der Zentralschweiz findet die groffe Mehrheit der Fremd-
sprachenlehrpersonen der Volksschulstufe einen Austausch mit der Romandie
wichtig (vgl. Peyer et al. 2016b). Zur Wirkung sprachlicher Austauschprojekte
in der Schweiz liegen jedoch bisher nur wenige Forschungsergebnisse vor
(vgl. Ogay et al. 2007; ch Stiftung fiir eidgendssische Zusammenarbeit 2006;
Heinzmann et al. 2014), und zu Lernenden im Grundschulalter gibt es bisher
keine Studien. Das vorliegende Projekt leistet einen Beitrag zur Schlieflung die-
ser Liicke.

2. Theoretische und empirische Grundlagen zur Wirkung von
Austauschaktivititen auf die Sprachlernmotivation

Wihrend es keine allgemein akzeptierte Definition von Motivation gibt, so kon-
nen sich die meisten Motivationsforschenden darauf einigen, dass Motivation
mit der Zielgerichtetheit (direction) und der Qualitét (magnitude) von menschli-
chem Handeln zu tun hat. Dadurch wird klar, dass Motivation mehr bedeutet als
ein Ziel zu haben. Viele Forschungsansitze beschrinken sich jedoch just auf die
Zielorientierung. Im sozialpsychologischen Modell von Gardner (1985; 2010),
an dem sich die Motivationsforschung im Bereich des Fremdsprachenlernens
lange orientiert hat, beinhaltet Motivation nebst der Zielorientierung, welche
entweder integrativ oder instrumentell sein kann, folgende drei Komponenten:

1. Wunsch, eine bestimmte Fremdsprache zu lernen (desire to learn the foreign
language)
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2. Anstrengungen, die unternommen werden, um die Fremdsprache zu ler-
nen, z.B. die Hausaufgaben zuverlissig zu erledigen oder sich auch in der
Freizeit mit der Fremdsprache zu beschiftigen (effort)

3. Einstellungen gegeniiber dem Lernen der betreffenden Sprache, also bei-
spielsweise ob man Spaf8 daran hat oder es eher langweilig findet (attitudes
towards learning the language)

Gemifd Gardner reicht eine Komponente alleine noch nicht aus, um eine Per-
son als motiviert zu bezeichnen. Alle drei Komponenten miissen vorhanden
sein. Andere Autoren betonen dariiber hinaus die Wichtigkeit der Selbstwirk-
samkeitserwartung der Lernenden fiir die Motivation (vgl. Bandura 1994;
Jerusalem / Hopf 2002). Die Selbstwirksamkeitserwartung bezeichnet den sub-
jektiven Glauben daran, Herausforderungen dank eigener Fihigkeiten meis-
tern zu konnen (vgl. Schwarzer / Jerusalem 2002).

Im aktuellen Diskurs um die Sprachlernmotivation spielt auch das Konzept
des Ideal L2 Self von Dornyei (2009) eine grofie Rolle. Dieses wurzelt ebenfalls
im sozialpsychologischen Modell von Gardner und stellt ein Kontext tibergrei-
fendes Konzept einer integrativen Orientierung dar. Es handelt sich beim Ideal
L2 Self um ein in die Zukunft gerichtetes mentales Selbstbild einer Person mit
allen Eigenschaften, die diese gerne besitzen mochte. Wenn das Beherrschen
einer Fremdsprache zum Ideal L2 Self einer Person gehort, so ist sie motiviert,
die betreffende Fremdsprache zu lernen, denn Menschen sind stets um einen
Ausgleich der Differenzen zwischen ihrem aktuellen Selbst und ihrem mogli-
chen kiinftigen idealen Selbst bemiiht. Gerade Austauschaktivititen, bei denen
die Lernenden mit Sprechern der Zielsprache in Kontakt treten, mit diesen in
authentischen Situationen interagieren und sich dabei als Sprecher/-in der Ziel-
sprache erleben, diirften ein beachtliches Potenzial fiir die Generierung oder
Konkretisierung von Ideal L2 Selves haben.

Im Gegenzug zu den Auswirkungen von Auslandaufenthalten auf die
Sprachkompetenzen von Lernenden standen affektive Aspekte wie die Sprach-
lernmotivation oder Selbstwirksamkeit bisher selten im Fokus der Forschung
(vgl. Ueki / Takeuchi 2015). Zur Wirkung von Sprachaustausch auf die Sprach-
lernmotivation von Grundschiilerinnen und -schiilern gibt es kaum For-
schungsarbeiten. Die einzige Studie in einem vergleichbaren Kontext ist die von
Paul und Aguirre (2014), die keine Steigerung der Sprachlernmotivation nach
einem eintdgigen Austausch zwischen deutsch- und franzésischsprachigen
Grundschiilerinnen und -schiilern der Schweiz nachweisen konnte. Ahnlich
stellten Heinzmann et al. (2014) bei Schweizer Gymnasiastinnen und Gym-
nasiasten fest, dass sehr kurze Sprachaufenthalte von einer Woche in einem
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anderssprachigen Gebiet die Sprachlernmotivation nicht zu steigern vermogen.
Ein mehrwochiger Aufenthalt hingegen zeigte in dieser Hinsicht Wirkung und
fithrte zu einer Steigerung der Sprachlernmotivation.

Die Mehrzahl der internationalen Studien zur Wirkung von Sprachaus-
tausch konzentriert sich auf hohere Schulstufen. Diese Studien zeigen kein
einheitliches Bild beziiglich der Verdnderung der allgemeinen Sprachlern-
motivation der Lernenden. Allen und Herron (2003) konnten keine Verinde-
rung der integrativen Motivation bei amerikanischen Studierenden mit der
Zielsprache Franzosisch nach einem sechswochigen Aufenthalt in Paris fest-
stellen. Morreale (2011) hingegen fand bei amerikanischen Studierenden mit
einem Auslandaufenthalt unterschiedlicher Linge heraus, dass deren Sprach-
lernmotivation fiir verschiedene Zielsprachen signifikant hoher ausfiel als bei
Studierenden ohne Auslandsaufenthalt. Die widerspriichlichen Ergebnisse
dieser Studien lassen sich wahrscheinlich mit den verschiedenen untersuchten
Zielstufen und den zum Teil unterschiedlichen verwendeten Motivationskon-
strukten erkliaren. Tendenziell zeichnet sich in den Befunden jedoch ab, dass
kiirzere Austauschaktivititen keine nachweisbare Auswirkung auf die allge-
meine Sprachlernmotivation haben.

Studien zum Ideal L2 Self im Kontext von Sprachaustausch oder Studien-
aufenthalten sind bisher noch rar. Wie bei der allgemeinen Sprachlernmoti-
vation konzentrieren sich die bestehenden Studien fast ausschliefilich auf die
Tertidrstufe. Auffallend ist, dass sich bisherige Studien auf japanische Ler-
nende beschranken. Wie auch hinsichtlich der allgemeinen Sprachlernmotiva-
tion sind die Ergebnisse aus diesen Studien teils widerspriichlich. So konnten
Iida und Miyazaki (2015) in ihrer Studie mit 120 japanischen Studentinnen
(66 davon vor einem Auslandaufenthalt und 54 davon nach einem Jahr Aus-
landaufenthalt) keinen signifikanten Effekt des Auslandaufenthalts in einem
englischsprachigen Gebiet auf das Ideal L2 Self nachweisen. Diese Ergebnisse
sind aufgrund des Between-Subject-Designs, bei welchem die Pri- und die
Post-Messung bei unterschiedlichen Studierenden stattgefunden haben, mit
einer gewissen Vorsicht zu genieflen, da es sein kann, dass die Gruppen in ihren
Grundvoraussetzungen oder ihren Entwicklungsverldufen nicht vergleichbar
waren. Die Autoren geben selber zu bedenken, dass das sprachliche Idealbild
der Studierenden nach dem Studienaufenthalt (4. Studienjahr) mafigeblich
dadurch geprigt gewesen sein diirfte, dass die meisten von Ihnen bereits Joban-
gebote hatten, welche auch mit bestimmten sprachlichen Anforderungen res-
pektive Moglichkeiten verbunden sein diirften.

Eine weitere Studie im japanischen Kontext von Moritani et al. (2016) unter-
suchte die Verinderung des Ideal L2 Self von 15 japanischen Studierenden,
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welche einen vierwdchigen Auslandaufenthalt auf Hawaii absolvierten. Die
Ergebnisse dieser Pilotstudie weisen auf eine Verstirkung des Ideal L2 Self hin,
trotz der wesentlich kiirzeren Aufenthaltsdauer in dieser Studie. Die Studie-
renden hatten vor ihrem Aufenthalt keine klare Vision von sich als Englisch-
sprechenden in der Zukunft. Nach dem Aufenthalt hatten sie hingegen eine
Vorstellung von sich selbst als zukiinftigen Englischsprechenden entwickelt.
Die Studie, die der hier priasentierten hinsichtlich Aufenthaltsdauer sowie Alter
der Lernenden am dhnlichsten ist, ist jene von Leis (2014). Sie untersuchte die
Verinderungen im motivationalen Selbstkonzept von 74 japanischen Mittel-
schiilerinnen und -schiilern im Alter von 14 bis 16 Jahren, welche an einem
achttagigen Schulausflug nach Australien teilnahmen. Obwohl direkt nach dem
Ausflug eine Steigerung des Ideal L2 Self festzustellen war, war dieser Effekt
bereits nach 8 Wochen nicht mehr nachweisbar. Nichtsdestotrotz wiesen die
Kommentare der Schiilerinnen und Schiiler bei offenen Fragen im Fragebogen
darauf hin, dass einige unter ihnen zunehmend die Bedeutung von Englisch
fir die Kommunikation und nicht nur fiir Ubertrittsexamen erkannt hatten
und dadurch eine klarere Vorstellung von sich als englischsprechende Person
aufgebaut hatten, was auf eine Generierung eines Ideal L2 Self hindeutet.

Es kann nicht ohne Weiteres angenommen werden, dass sich die Ergebnisse
aus den oben zitierten Studien auf den Kontext der vorliegenden Studie tiber-
tragen lassen, das sie sich einerseits auf andere Altersgruppen beziehen und
andererseits in einem anderen kulturellen und didaktischen Kontext durch-
gefiithrt wurden. Iida und Miyazaki (2015) weisen darauf hin, dass die motiva-
tionalen Orientierungen von Lernenden in diesem kulturellen Kontext stark
durch die Erwartung wichtiger Aufnahmepriifungen und einen starken Fokus
auf Grammatik geprigt werden.

3. Ziel, Forschungsfrage und Stichprobe der Untersuchung

Ziel des vorliegenden Projekts war es, die Wirkung eines stufengerechten, mit
vertretbarem Aufwand zu implementierenden Austauschsettings in der Grund-
schule in der Ost- und Westschweiz zu evaluieren. Dabei wurde der Fokus
sowohl auf die Sprachlernmotivation als auch auf die Verinderung der produk-
tiven Sprachkompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler gerichtet. Im vorlie-
genden Beitrag fokussieren wir ausschliefllich auf die motivationale Wirkung
und stellen folgende Forschungsfrage ins Zentrum:

Haben Austauschaktivitdaten einen Einfluss auf die Motivation der Schiilerinnen und
Schiiler, eine zweite Landessprache (Franzosisch oder Deutsch) zu lernen?
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Die Stichprobe der vorliegenden Untersuchung bestand aus sieben Interven-
tionsklassen aus der Deutschschweiz und sieben Interventionsklassen aus der
Westschweiz, die im Rahmen des vorliegenden Projektes an einem Sprachaus-
tausch teilnahmen (s. Tab. 1). Die Kontrollgruppe bestand aus vier Klassen der
Deutschschweiz und drei Klassen der Westschweiz, die fiir die Projektdauer an
keinem Sprachaustausch mitmachen konnten.

Tab. 1 Stichprobe nach Untersuchungsgruppe und Zielsprache (N = 392)

Deutschschweiz Westschweiz Gesamt
(Zielsprache (Zielsprache
Franzosisch) Deutsch)

Interventionsgruppe 136 Schiilerinnen 135 Schiilerinnen 271 Schiilerinnen
und Schiiler und Schiiler und Schiiler
7 Klassen 7 Klassen 14 Klassen
6. Schuljahr 5.und 6. Schuljahr

Kontrollgruppe 59 Schiilerinnen 62 Schiilerinnen 121 Schiilerinnen
und Schiiler und Schiiler und Schiiler
4 Klassen 3 Klassen 7 Klassen
6. Schuljahr 5.und 6. Schuljahr

Gesamt 195 Schiilerinnen 197 Schiilerinnen 392 Schiilerinnen
und Schiiler und Schiiler und Schiiler
11 Klassen 10 Klassen 21 Klassen

Die an der Studie teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler beider Untersu-
chungsgruppen waren zum Zeitpunkt des Beginns des Sprachaustauschs'
zwischen 10,0 und 13,6 Jahre alt. Sie wiesen ein Durchschnittsalter von 11,5
Jahren auf. 49,9 % der Stichprobe waren Madchen und 50,1 % Jungen. Die bei-
den Untersuchungsgruppen unterschieden sich beziiglich der Geschlechter-
verteilung. In der Kontrollgruppe waren die Madchen leicht hdufiger vertreten
(52,6 %), in der Interventionsgruppe hingegen die Jungen (51,4 %). Die Schiile-
rinnen und Schiiler beider Gruppen wiesen folgende Nationalitdten auf: 55,8 %
waren Schweizer, 17,2 % Schweizer Doppelbiirger und Doppelbiirgerinnen und
27,1 % Auslinder und Auslinderinnen. Der Auslinderanteil in der Kontroll-
gruppe (37,1 %) war im Vergleich zur Interventionsgruppe (22,6 %) deutlich
hoher. 44,9 % der Kinder aus der Stichprobe waren einsprachig und 55,1 %

1  Als Stichtag fiir die Berechnung des Alters diente der 1.8.2017.
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mehrsprachig.? Analog zum grofleren Anteil an Auslindern waren auch mehr
Schiilerinnen und Schiiler in der Kontrollgruppe mehrsprachig (64,0 % im Ver-
gleich zu 51,2 % in der Interventionsgruppe).

4. Durchgefiihrte Austauschaktivititen

Das didaktische Setting bestand aus zwei physischen Austauschtreffen an den
Wohnorten der Partnerklassen mit jeweils einer Ubernachtung, deren Vor-
und Nachbereitung sowie Aktivititen zur Aufrechterhaltung des Kontaktes
zwischen den beiden Treffen. Die Lehrpersonen der Interventionsklassen fiihr-
ten die Intervention selbststindig durch, erhielten vom Projektteam jedoch
vorbereitete Lektionspline und Arbeitsblitter mit der Anweisung, diesen ohne
groflere Abdnderungen zu folgen. Ziel dieses Vorgehens war es einerseits,
eine moglichst grofie Vergleichbarkeit der Intervention in den verschiedenen
Klassen sicherzustellen. Andererseits sollten die Lehrpersonen, die mit einem
Sprachaustausch schon zusitzliche Arbeit auf sich nahmen, soweit méglich
entlastet werden.

Bei der Ausarbeitung des didaktischen Materials wurden Kompetenzen
aus dem Lehrplan 21 bzw. dem Plan d’études romand beriicksichtigt, die im
Kontext einer Austauschaktivitit relevant sind. Zudem wurden immer wieder
inhaltliche Beziige zu den in den betreffenden Kantonen verwendeten Lehrmit-
teln envol (vgl. Achermann et al. 2000; Achermann et al. 2001) bzw. Junior (vgl.
Endt et al. 2016; Endt et al. 2017) hergestellt, um den Lehrpersonen Synergien
zum reguliren Unterricht aufzuzeigen. In die Erarbeitung flossen weiter auch
Materialien des Projekts Plurimobil fiir die Grundschule (vgl. Egli Cuenat et al.
2015) sowie in einem dhnlich angelegten Projekt bereits erprobte Unterlagen
(vgl. Paul / Aguirre 2014) ein.

Die Lehrpersonen der Interventionsklassen wurden an einer halbtagigen
Schulung in das vorgesehene Programm und die Verwendung des didakti-
schen Materials eingefithrt. Das Vorbereitungstreffen diente auch dazu, die

2 Die Mehrsprachigen nannten neben Deutsch bzw. Franzdsisch folgende Spra-
chen: Englisch (33), Italienisch (33), Albanisch (29), Portugiesisch (22), Spanisch
(17), Serbisch (8), Tiirkisch (8), Kroatisch (7), Bosnisch (6), Russisch (5), Ungarisch
(4), Arabisch (3), Tamilisch (3), Aramiisch (2), Ruminisch (2), Kurdisch (2), Marok-
kanisch (2), Somali (2), Polnisch (1), Brasilianisch (1), Chinesisch (1), Dioula (1), Slo-
wakisch (1), Hollandisch (1), Griechisch (1), Mazedonisch (1), Japanisch (1), Lingala
(1), Oromo (1), Thailindisch (1), Tigrinya (1), Amharisch (1), Vietnamesisch (1) und
Gebirdensprache (1).
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Lehrpersonen iiber den genauen Projektverlauf mit den verschiedenen Mess-
zeitpunkten zu informieren und ihnen die Moglichkeit zu bieten, ihre Tandem-
partnerin oder ihren Tandempartner personlich kennenzulernen.

Vorbereitung auf den Austausch

Die Schiilerinnen und Schiiler der Interventionsklassen wurden im reguli-
ren Unterricht auf das erste physische Austauschtreffen vorbereitet, indem
sie in Form eines Orientierungslaufes im Schulzimmer {iber den bevorste-
henden Austausch informiert wurden. Sie gestalteten und prisentierten ein
Selbstportrit-Biichlein mit Fragen zur eigenen Person in der Fremdsprache.
Ein erstes Kennenlernen der Partnerklasse erfolgte durch einen Briefaustausch.
Zur Vorbereitung gehdrte auch das Einiiben wichtiger Redemittel fiir die physi-
schen Treffen anhand verschiedener Situationen mit Rollenspielen. Die franzd-
sischsprachigen Klassen bereiteten zudem eine regionaltypische Aktivitit vor
(z.B. ein Lied, ein Tanz, eine Geschichte, ein Spiel), die sie beim ersten Aus-
tauschtreffen prisentierten.

Programm der beiden Austauschtreffen

Die beiden physischen Austauschtreffen fanden im Herbst 2017 und im Friih-
ling 2018 statt und liefen beide nach dem gleichen Schema ab. Im Herbst 2017
besuchten die Westschweizer Klassen ihre Partnerklasse in der Ostschweiz, im
Friihling 2018 folgte der Besuch in der Westschweiz. Die beiden Klassen trafen
sich im Verlauf des Nachmittags vor der Gruppenunterkunft der besuchenden
Klasse, wo sie einige Eisbrecher- und Kennenlernaktivititen sowie Koopera-
tionsspiele machten. Anschliefend wurde in sprachgemischten Gruppen ein
Abendessen gekocht und gegessen. Die besuchende Klasse iibernachtete in
einer einfachen Gruppenunterkunft, wihrend die Kinder der einheimischen
Klasse nach Hause gingen.

Am nichsten Tag trafen sich die beiden Klassen vor der einheimischen
Schule. Nun brachten die besuchenden Kinder ihren Partnern und Partnerin-
nen die vorab vorbereitete regionaltypische Aktivitat bei. Anschlielend absol-
vierten die Schiilerinnen und Schiiler in sprachgemischten Gruppen einen
Orientierungslauf durch das Dorf bzw. die Stadt der gastgebenden Klasse.
Dabei waren die Auftrige in der Sprache der besuchenden Klasse formuliert,
sodass die Schiilerinnen und Schiiler in einer Gruppe maglichst mit ihren Part-
nern bzw. Partnerinnen kooperieren mussten, um die Antworten zu finden.
Nach dem Mittagessen, das als Picknick von der gastgebenden Klasse organi-
siert wurde, machte sich die besuchende Klasse wieder auf den Heimweg,.
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Zwischen den beiden Austauschtreffen

Zwischen den beiden physischen Treffen ging es darum, im Rahmen des regu-
liren Unterrichts iiber die Erlebnisse beim ersten Austausch zu sprechen und
diese zu reflektieren. Zudem verfassten die Schiilerinnen und Schiiler zu Fotos
des Austauschtreffens kurze, einfache Bildbeschreibungen in der Fremdspra-
che, die sie dann zur Ergianzung an die Partnerklasse schickten. Diese Aktivitat
diente als Aufhinger fiir einen E-Mail-Kontakt mit der anderen Klasse. Die
Lehrpersonen erstellten am Schluss aus allen Bildbeschreibungen eine Aus-
tauschzeitung als Erinnerung an den Anlass.

Zur Aufrechterhaltung des Kontakts zwischen den beiden physischen
Treffen tauschten die beiden Partnerklassen zudem einmal ein ,Kulturpaket’
miteinander aus. Die Idee stammt aus dem Projekt Culture Box von Porczyk
Fromowitz und Hainaut (2012). Im vorliegenden Projekt diskutierten und
reflektierten die Lernenden zuerst iiber den eigenen Kanton, bevor sie ein Kul-
turpaket zusammenstellten, das ihren Kanton anhand von sieben Objekten
maoglichst gut abbilden sollte. Mdgliche Objekte in einem Kulturpaket waren
beispielsweise Postkarten, Fahnen, Spezialititen oder Biicher. Das Kulturpaket
wurde an die Partnerklasse versandt, die dann ihrerseits {iber dessen Inhalt
diskutierte und dadurch etwas iiber den Kanton der Klasse aus der anderen
Sprachregion lernte.

Nach dem zweiten Austauschtreffen

Nach dem zweiten physischen Austauschtreffen fand eine kurze Reflexion
innerhalb der eigenen Klasse statt. Diese Phase wurde bewusst kurzgehalten,
da die gesamte zeitliche Belastung des Projekts mit zwei Treffen und rund 20
Lektionen im Rahmen des reguldren Unterrichts fiir die teilnehmenden Lehr-
personen bereits relativ hoch war.

5. Forschungsdesign und Messinstrumente

Die Entwicklung der motivationalen Dispositionen der Schiilerinnen und
Schiiler wurde im Langsschnitt mit einem quasi-experimentellen Versuchs-
plan mit Kontrollgruppe und Pritest-Posttest-Design untersucht. Zur Unter-
suchung des Einflusses der Intervention auf die Sprachlernmotivation wurden
zwei verschiedene Konstrukte mittels eines Fragebogens erfasst, den die Schii-
lerinnen und Schiiler im Unterricht ausfiillten: die allgemeine Sprachlernmo-
tivation und das in die Zukunft gerichtete sprachliche Selbstkonzept Ideal L2
Self. Fiir beide Konstrukte wurden Items eingesetzt, die auf einer Skala von
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1 (stimmt gar nicht) bis 4 (stimmt genau) zu beantworten waren. Die allge-
meine Sprachlernmotivation wurde mit 21 Items aus der Attitude/Motivation
Test Battery (AMTB) von Gardner (2004) gemessen. Dabei wurden folgende
Konstrukte beriicksichtigt:

- Motivational Intensity, z.B. ,,Ich gebe mir grosse Miihe, gut Franzosisch zu
lernen,

— Attitudes towards learning French/German, z.B. ,Franzdsisch lernen ist reine
Zeitverschwendung” (negativ kodiert) und

— Desire to learn French/German, z.B. ,Ich méchte gerne sehr gut Franzosisch
lernen®.

Ebenfalls enthielt der Fragebogen zehn Items zum Ideal L2 Self (vgl. Dornyei /
Chan 2013; Taguchi et al. 2009), z.B. ,,Ich kann mir vorstellen, spiter einmal
franzdsischsprachige Freunde zu haben®. Ferner enthielt der Fragebogen auch
vier Items zur French/German Use Anxiety aus der AMTB, z.B. ,,Ich wiirde mich
unsicher fiihlen, wenn ich mich jemandem auf Franzdsisch vorstellen miisste,
sowie fiinf Items zur Selbstwirksamkeit in Bezug auf das Fremdsprachenler-
nen, z.B. ,Wenn ich mich im Fach Franzdsisch anstrenge, erreiche ich eine gute
Note“ (vgl. Peyer et al. 2016a). Die Erhebungen fanden zu zwei Messzeitpunkten
statt: im August 2017 vor dem Start der Intervention (Pritest, t;) und im Mai
2018 nach Abschluss der Intervention (Posttest, t,). Bei der ersten Verwendung
des Fragebogens zum Zeitpunkt t, wurden zudem demografische Angaben der
Schiilerinnen und Schiiler (Geschlecht, Alter, Nationalititen, Familienspra-
chen, Bildungsnihe) erhoben.

Der Schiilerfragebogen wurde in der deutschen und in der franzdsischen
Fassung im Januar 2017 in je einer 5. und 6. Klasse bzw. im Juni 2017 in einer
5. Klasse pilotiert und anschlieffend iiberarbeitet. Die Reliabilititsanalyse der
verwendeten Skalen zeigte hohe Faktorkonsistenzen der Skalen (Cronbachs a)
fiir beide Messzeitpunkte.’ Die Skalenwerte wurden als Mittelwerte berechnet,
sodass sie einen Wertebereich von 1 bis 4 aufweisen und sich fiir die Messzeit-
punkte vergleichen lassen.

6. Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Langsschnittanalysen zu den beiden
Konstrukten Ideal L2 Self und allgemeinen Sprachlernmotivation dargestellt.

3 Ideal L2 Selfty: a = .869; Ideal L2 Self t;: a = .904; Sprachlernmotivation t,: a = .945;
Sprachlernmotivation t;: a = .949
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In einem ersten Schritt werden die Skalenwerte fiir die Erhebungszeitpunkte
to und t, vergleichend fiir die Interventions- und die Kontrollgruppe in tabel-
larischer Form prisentiert. Die grafische Darstellung der Mittelwerte ver-
anschaulicht zusitzlich die Entwicklung in den beiden Gruppen.* In einem
zweiten Schritt wird nach Erklarungen fiir die individuellen Verinderungen
der Werte einer Person vom ersten zum zweiten Erhebungszeitpunkt gesucht.
Es wird dazu ein Differenzwert (t,—t;) der interessierenden Variablen berechnet.
Anschlieffend werden mittels multipler linearer Regressionsmodelle Préidikto-
ren identifiziert, die sich auf die Entwicklung der Kompetenzen bzw. der Moti-
vation auswirken.

Ideal L2 Self

Der Skalenwert des Ideal L2 Self bleibt sowohl in der Kontroll- als auch in der
Interventionsgruppe iiber die beiden Messzeitpunkte konstant. Es ldsst sich
somit kein signifikanter Einfluss der Intervention auf das in die Zukunft gerich-
tete Selbstbild, das die Schiilerinnen und Schiiler in Bezug auf die Verwendung
der Fremdsprache haben, feststellen.

Tab. 2 Ideal L2 Self - Interventions- und Kontrollgruppe t, und t, im Vergleich

Untersuchungsgruppe N Mini- Maxi- Mittel- Std.-Abwei-
Mittelwertdifferenz t,-t, mum mum wert chung
Kontrollgruppe Ideal L2 Selft, 116 1.00 390 233 0.64

-0.09 Ideal L2 Selft, 108 1.00 400 224 076

Giiltige Werte 106
Interventionsgruppe Ideal L2 Selft, 257 1.00 400 237 0.65
-0.02 Ideal L2 Selft, 252 1.00 4.00 2.35 0.70
Giiltige Werte 249

4 Die Konfidenzintervalle, die als Balken in den Abbildungen eingetragen sind,
erlauben Aussagen iiber die Messfehler der Gruppenmittelwerte. Sie liefern jedoch
keine Informationen iiber die Signifikanz der Unterschiede zwischen den Mess-
zeitpunkten, da sie nicht auf einem Mittelwertvergleich fiir gepaarte Stichproben
basieren.
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Abb. 1: Ideal L2 Selft, und t, — Mittelwerte und Konfidenzintervalle t, und t,

Tabelle 3 stellt zwei lineare Regressionsmodelle zur Erkliarung der Verianderung
des Testwerts vom ersten zum zweiten Erhebungszeitpunkt (t -t ) dar. Im ers-
ten, nicht korrigierten Modell wird der alleinige Einfluss der Intervention, d.h.
die Zugehorigkeit zur Interventions- bzw. Kontrollgruppe auf die Veranderung
des Testwerts untersucht. Im zweiten, korrigierten Modell werden zusitzliche
Kontrollvariablen beriicksichtigt, da auch unabhingig vom Einfluss der Inter-
vention Interesse an erklirenden Faktoren fiir eine giinstige Entwicklung des
Ideal L2 Self besteht. Die in der Regression beriicksichtigten Kontrollvariablen®
wurden basierend auf theoretischen Voriiberlegungen und einer explorativen
Datenanalyse ausgewihlt und nach der Intervention entsprechend der Stirke
ihres standardisierten Einflusses (s. stand. Beta) absteigend im Modell aufge-
fithrt. Wahrend sich kein signifikanter Effekt der Intervention auf die Entwick-
lung des Ideal L2 Self nachweisen ldsst, zeigt das korrigierte hoch signifikante

5 Folgende Kontrollvariablen wurden in die Regressionsanalyse einbezogen: Klas-
senstufe, Zielsprache, Geschlecht, Familiensprachen, fremdsprachliche Selbstwirk-
samkeit t;, Fremdsprachenverwendungsangst t,, allgemeine Sprachlernmotivation
to, Ideal L2 Self t,.
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Regressionsmodell® mit einer Varianzaufkliarung von 14.5 % folgende Pradik-
toren zur Vorhersage der Verinderung des Ideal L2 Self auf (s. Tab. 3):

Personen mit bereits hohem Wert des Ideal L2 Self zu Beginn des Austauschs
(to) zeigen im Durchschnitt eine weniger positive Entwicklung.

Bei den Jungen entwickelt sich das Ideal L2 Self weniger positiv als bei den
Mddchen.

Schiilerinnen und Schiiler aus der Westschweiz mit Zielsprache Deutsch zei-
gen eine signifikant positivere Entwicklung ihres Ideal L2 Self.

Die fremdsprachliche Selbstwirksamkeit t, wirkt sich positiv auf die Entwick-
lung des Ideal L2 Self aus: Schiilerinnen und Schiiler mit hohem Vertrauen
in ihre fremdsprachlichen Fahigkeiten zeigen eine giinstigere Entwicklung.

Tab. 3 Ideal L2 Self - Regressionsmodelle zur Erklirung der Differenz t,—t,

Modell B Standard- stand. T Signifi-
fehler Beta kanz

Modell 1 (Konstante) -.09 05

R?=.001 Intervention 07 06 07 122 222

F(1,332) = 1.497

p=.222

Modell 2 (Konstante) .38 13

R?=.145 Intervention 10 06 09 179 075

F(5,328) = 12.294 Tqeal 12 Selft, 32 05 41 660 000

p=-000 Geschlecht 20 .05 20 387  .000
Zielsprache 17 05 17 320 .002
Selbstwirksamkeitt, .09 05 13 2.07 .039

Allgemeine Sprachlernmotivation

Die Langsschnittanalyse zeigt insgesamt eine leichte Abnahme der allgemeinen
Sprachlernmotivation vom ersten zum zweiten Erhebungszeitpunkt in beiden
Untersuchungsgruppen (s. Tab. 4). Ein t-Test fiir gepaarte Stichproben weist nach,

6

In simtlichen Regressionsmodellen wurden Fille, die zu einer Verzerrung des
Modells fithren kénnten, durch die Beriicksichtigung von Cook’s Distance ausge-
schlossen. Es wurde dabei das Kriterium nach Fox (1991, zit. n. Hollenstein 2013,
S. 119) angewendet und nur Fille mit D < 4 / (N - Anzahl Pridiktoren - 1) in der
Analyse beriicksichtigt.
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Tab. 4 Allgemeine Sprachlernmotivation — Interventions- und Kontrollgruppe t, und
t; im Vergleich

Untersuchungsgruppe N Mini- Maxi- Mittel- Std.-Abwei-
Mittelwertdifferenz t,-t, mum mum wert chung
Kontrollgruppe Sprachlern- 116 1.20 4.00 2.79 0.72
-0.15 motivation t,
Sprachlern- 108 1.10 3.85 2.64 0.67
motivation t,
Giiltige Werte 106
Interventionsgruppe Sprachlern- 257 115 390 277 0.62
-0.12 motivation t,
Sprachlern- 252 1.00 3.85 2.65 0.64
motivation t,

Giiltige Werte 249

W sprachlernmaotivation t
M Sprachlernmotivation t1
2.00

Mittelwert

1.00

Kontrollgruppe Interventionsgruppe

Intervention

Abb. 2: Allgemeine Sprachlernmotivation — Mittelwerte und Konfidenzintervalle
tound
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dass diese Abnahme sowohl in der Interventions- als auch der Kontrollgruppe
signifikant ist. Offenbar reichte die Intervention nicht aus, um diesem Phianomen
des Absinkens der allgemeinen Sprachlernmotivation entgegen zu wirken.

Es wurden wiederum zwei Regressionsmodelle zur Vorhersage der Entwick-

lung der Sprachlernmotivation berechnet (s. Tab. 5). Wihrend sich die Inter-
vention wie bereits beim Ideal L2 Self nicht nachweislich auf die Verinderung
der Sprachlernmotivation auswirkt, konnten im korrigierten Modell mit einer
Varianzaufkliarung von 20.9 % folgende Faktoren als signifikante Pridiktoren
identifiziert werden:

Die Sprachlernmotivation zum ersten Erhebungszeitpunkt wirkt sich nega-
tiv auf die motivationale Entwicklung aus. Personen mit hohem Ausgangs-
niveau haben eine geringere Wahrscheinlichkeit auf einen Zuwachs der
Sprachlernmotivation.

Die Klassenstufe beeinflusst die Entwicklung der Sprachlernmotiva-
tion: Schiilerinnen und Schiiler der fiinfien Klasse zeigen eine giinstigere
Entwicklung der Sprachlernmotivation als solche der sechsten Klasse.

Die fremdsprachliche Selbstwirksamkeitserwartung der Schiilerinnen und Schii-
ler wirkt sich positiv auf die motivationale Entwicklung aus: Schiilerinnen und
Schiiler mit hohem Vertrauen in ihre fremdsprachlichen Fahigkeiten haben eine
grofiere Wahrscheinlichkeit fiir eine Zunahme der Sprachlernmotivation.

Das Geschlecht hat ebenso einen Einfluss auf die Entwicklung der Sprach-
lernmotivation: Jungen zeigen eine weniger giinstige Entwicklung der allge-
meinen Sprachlernmotivation als Médchen.

Tab. 5 Allgemeine Sprachlernmotivation — Regressionsmodelle zur Erklirung der
Differenz t,—t,

Modell B Standard- stand. T Signifi-
fehler Beta kanz
Modell 1 (Konstante) -1 .04
R*=-.003 Intervention -02 .05 -02 -34 737
F(1,319) = .113
p=.737
Modell 2 (Konstante) 1.09 .16
R*=.209 Intervention 00 .05 .00 10 922
F(5,315)=17.959  Gorachlern- 34 05 48 714 000
p=.000 motivation t,
Klassenstufe -26 .06 -21 -4.14 .000
Selbstwirksamkeit t, 0 .04 16 232 .021
Geschlecht -13 04 -15 -2.95 .003
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7. Diskussion

Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung zum Einfluss eines Sprachaus-
tauschsettings auf der Grundschule in der Schweiz zeigen, dass hinsichtlich der
Sprachlernmotivation der Schiilerinnen und Schiiler kein Einfluss der Inter-
vention nachgewiesen werden konnte. Wihrend das Ideal L2 Self im Schnitt in
beiden Gruppen stabil blieb, sank die allgemeine Sprachlernmotivation sowohl
in der Interventions- als auch in der Kontrollgruppe iiber den Erhebungszeit-
raum ab. Obwohl dieses Ergebnis nicht den Intentionen des Projekts entspricht,
gibt es zahlreiche empirische Belege in der Literatur fiir einen Riickgang der
allgemeinen Lernmotivation im Laufe der Schulzeit (vgl. Anderman et al. 1999;
Heinzmann 2013; Jacobs et al. 2002). Die relativ niederschwellige Intervention
konnte sich somit nicht als Losungsmaglichkeit fiir die sinkende Sprachlern-
motivation erweisen.

Spannend ist hingegen die Tatsache, dass 43 % der Interventionslehrper-
sonen, die ebenfalls mittels Fragebogen befragt wurden, die Motivation der
Schiilerinnen und Schiiler am durchgefithrten Sprachaustausch als ,hoch®
und weitere 43 % als ,,ziemlich hoch® einstuften. 14 % stuften die Motivation
als ,,mittel bis hoch® ein. Die Interventionslehrkrifte hatten also einen mehr-
heitlich positiven Eindruck der Motivation ihrer Schiiler und Schiilerinnen
wihrend des Sprachaustauschs, dies bestitigen auch offene Riickmeldungen.
Bei dieser von den Lehrpersonen wahrgenommenen Motivation handelt es
sich allerdings um eine situationsspezifische, auf die konkreten Austauschak-
tivititen bezogene Motivation, die ihrerseits noch keine Riickschliisse auf die
Entwicklung der allgemeinen Sprachlernmotivation zuldsst. Es kann vermutet
werden, dass sich die fehlende Wirkung auf die allgemeine Sprachlernmotiva-
tion und das Ideal L2 Self durch folgende Griinde erkliren ldsst:

Die Intervention konnte zu kurz gewesen sein, um einen Effekt auf die
Sprachlernmotivation zu erzielen. Die Intervention wurde allerdings bewusst
fiir eine kurze Dauer angelegt, um den Aufwand fiir die Interventionslehrper-
sonen gering zu halten und dem jungen Alter sowie dem Sprachniveau der Teil-
nehmenden Rechnung zu tragen. Doch bereits Heinzmann et al. (2014) stellten
fest, dass sich die Aufenthaltsdauer von Sprachaustauschen signifikant auf die
Sprachlernmotivation auswirkt. In diesem Sinne konnte ein Austauschsetting
mit hiufigeren Treffen iiber eine lingere Zeit oder mit Klassenlagern in der
anderen Sprachregion eher die gewiinschten Verinderungen im motivationa-
len Bereich erzielen. Ein lingerer Sprachaustausch wurde von einigen Lehrper-
sonen in den offenen Riickmeldungen im Lehrerfragebogen auch ausdriicklich
gewiinscht.
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Es ist ebenso denkbar, dass die Ergebnisse den Beginn einer U-férmigen
Entwicklung im Bereich der Sprachlernmotivation widerspiegeln, bei der
besonders hoch motivierte Lernende aufgrund von einzelnen Schwierigkeiten
oder Frustrationserlebnissen wihrend des Sprachaustausches einen Riickschlag
erleben, bevor ihre Motivation wieder ansteigt (siehe dazu Untersuchungen zu
lingeren Studienreisen: Gardner 1985; Dornyei / Csizér 2005). Um diese Ver-
mutung zu erhirten, miissten zu einem spiteren Zeitpunkt noch einmal Moti-
vationsmessungen mit den Lernenden der Interventionsgruppe durchgefiihrt
werden, was jedoch im vorliegenden Projekt nicht realisiert werden konnte.

Schliefllich kann vermutet werden, dass es sich bei der allgemeinen Sprach-
lernmotivation sowie dem Ideal L2 Self um relativ stabile motivationale
Konstrukte handelt, die sich kaum kurzfristig durch kurze Interventionsmaf3-
nahmen deutlich verindern lassen. Sie stellen distale Messgrofien dar, die ein
hohes Abstraktionsniveau und eine groflere Distanz zu den durchgefiihrten
Unterrichtsaktivititen aufweisen. Es ist davon auszugehen, dass die Schiile-
rinnen und Schiiler im Kontakt mit den anderssprachigen Partnerklassen eher
auf proximale Ziele ausgerichtet sind. Die Erfassung der Schiilermotivation mit
Fragen, die sich auf das Erleben der durchgefiihrten, konkreten Unterrichtsak-
tivititen vor, wihrend und nach dem Austausch beziehen, hitte wahrscheinlich
zu anderen Ergebnissen gefiihrt.

8. Fazit und Empfehlungen

Da die Begegnungen mit nur einer Ubernachtung verbunden waren, war die
effektive physische Begegnungszeit kurz. Am meisten Zeit beanspruchte die
Reise. Um eventuell eine Wirkung auf die Sprachlernmotivation zu errei-
chen, sind lingere Treffen mit mehr Begegnungszeit anzustreben, was auch
die meisten Lehrpersonen wiinschen. Klassenlager, sei dies in der Region der
Partnerklasse oder in einer fiir beide Klassen unbekannten Region, bieten sich
hierfiir an.

In der Grundschule finden Austauschaktivititen nicht haufig statt, obwohl
die nationale Austauschagentur movetia sehr viel Unterstiitzung anbietet in
Form einer Partnersuchplattform, finanzieller Unterstiitzung, Beratung und
vielem mehr. Austauschaktivititen sind fiir die austauschwilligen Lehrperso-
nen mit groffem Aufwand verbunden und in der Regel tangiert es ein ganzes
Schulhaus. Daher ist es schwierig, einen geeigneten Tandempartner zu finden.
Kann eine Austauschaktivitat durchgefiihrt werden, so sollten die Tandems
auch weitergepflegt werden. Im Sinne der Nachhaltigkeit soll daher eine Ver-
stetigung von Tandems und deren Zusammenarbeit in den jeweiligen Schulen
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angestrebt werden. So haben von den sieben Tandems der Intervention sechs
deutlich signalisiert, dass sie den Kontakt zur Partnerlehrperson weiterfithren
maochten und somit auch andere Lehrpersonen von den einmal gekniipften
Kontakten profitieren kénnten.

Ein weiterer Aspekt, der im Hinblick auf einen grofleren Nutzen aus Aus-
tauschprojekten zu beachten ist, stellt der Zeitpunkt der Begegnung dar. Die
Intervention fand in der sechsten Klassenstufe statt, welche zugleich auch den
Ubertritt in die Sekundarstufe I und damit verbunden die Auflésung der beste-
henden Klassen bedeutet. Durch den Ubertritt lassen sich die Klassen bei den
Abnehmerschulen auch nicht mehr zusammenfiihren, sodass die einmal auf-
gebauten Kontakte zwischen den Schiilerinnen und Schiilern im besten Fall auf
privater Ebene weitergefithrt werden. Sinnvoll wire es, wenn die Schulen ins-
gesamt als Institution die in der Grundschule initiierten Austauschaktivititen
in der Sekundarstufe I weiterfiithren wiirden.
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